Pondéli 20.1.2020
Ilona
Svacina
Pomazanka lososova, chléb Skvarkovy, cCerstva zelenina, 100 % ovocny dZus nebo Caj lemon grass
Polévka
ZELENINOVY VYVAR S MRKVOVYMI KNEDLICKY
Obéd 1
Tulacky veprovy gulas, houskovy knedlik s burizony, banan s karamelem, ¢aj lemon grass, Cista
pramenita voda
Obéd 2
Gulas ze sojovych bobti a paprik (bezmasy obéd), houskovy knedlik s burizony, banan s
karamelem, Caj lemon grass, Cista pramenita voda

Utery 21.1.2020
Béla
Svacina
Pudink ovocny, cerealni kakaové kulicky, Cerstvé ovoce, Caj viSiovy
Polévka
CUKETOVY KREM S MANDLEMI
Obéd 1
Kralici hibet peceny od babicky (kralik, jablka, smetana, horcice, zazvor), opékany brambor s
drcenym kminem, ovocny salat, salat luSténinovy, ¢aj viSiovy, Cista pramenita voda
Obéd 2
Smazeny kvétak v trojobalu (bezmasy obéd), bramborova kaSe, salat ovocny, salat luSténinovy, caj
visSiiovy, Cista pramenita voda

Streda 22.1.2020
Slavomir
Svacina
Syrova rolada, veka, Cerstva zelenina, melta nebo Caj trnkovy s lékofici
Polévka
PANA KOPRA - KOPROVKA
Obéd 1
Kureci mls (kufeci platek, porek, Zampiony), ryZe s quinou, domaci c¢alamada, cokoladovo -
jahodové smoothie, Caj trnkovy s lékorici, Cista pramenita voda
Obéd 2
Veprové peCené marinované Zebirko, Cerstvé peCivo, domaci calamada, sterilovany okurek, kien,
cokoladovo - jahodové smoothie, ¢aj trnkovy s 1ékofFici, Cista pramenita voda

Ctvrtek 23.1.2020
Zden€k
Svacina
Sladky loupak, Cerstvé ovoce, mléko nebo Caj pohlazeni s hefrmankem
Polévka
RISI - BISI (RYZE, HRASEK)
Obéd 1
Zelné balicky plnéné mletym masem (hovézi a driibeZi), vafeny brambor, erstvé ovoce,
bramborovo - Cerveny fepovy salat, ovocny napoj Bily zapad, ¢aj pohlazeni s hefmankem, Cista
pramenita voda
Obéd 2



Téstovinovy salét s kriitim masem, zeleninou v nivové omacce, Cerstvé ovoce, bramborovo -
Cerveny repovy salat, ovocny napoj Bily zapad, caj pohlazeni s heimankem, Cista pramenita voda

Patek 24.1.2020

Milena
Svacina

Masové palacinky sypané strouhanym eidamem, Cerstva zelenina, ¢aj rakytnikovy
Polévka

HORACKA (TELECI MASO, RAJSKY PROTLAK, KORENOVA ZELENINA)
Obéd 1

Zemlovka s jablky a tvarohem, neslazeny ¢aj rakytnikovy, kakao, ¢istd pramenita voda
Obéd 2
Tmava treska po uhersku (ryba, smetana zakysanda, mleta paprika), Stouchany brambor, neslazeny
Caj rakytnikovy, kakao, Cista pramenita voda



