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SYLABY
PRE ODBORNU CASTMATURITNEJ SKUSKY V STUDIJNOM ODBORE
MASER

Anatomia a fyziolégia

Pohybova sustava
Krv

Krvny obeh a srdce
Dychacia ststava
Tréaviaca ststava
Termoregulacia
Mocova ststava
Kozny systém
Zmyslovée ustroje
Hormonalne riadenie organizmu
Pohlavna sustava
Nervova sustava

Latinsky jazyk
e Medicinska terminolégia zamerana na Specifika odboru masér

Organizacia zdravotnictva

e Spolocenska stratégia ochrany a podpory zdravia
e Systém zdravotnej starostlivosti

e Zdravotnicke zariadenia

e Zdravotnicky pracovnici

Prva pomoc

Vseobecné zasady prvej pomoci.
Uvoltiovanie, polohovanie a odsun postihnutych
Bezvedomie

Krvécanie

Sok

Otravy

Popélenie a poleptanie

Urazy elektrickym pradom

Rany

Vybrané naliehavé stavy

Prvéa pomoc pri vynimo¢nych situaciach



Patologia

Zapal

Progresivne zmeny

Nédory

Poruchy pohybového ustrojenstva

Poruchy srdcovo - cievneho systému

Poruchy dychacich ustrojov

Poruchy tvorby a vylu¢ovania mo¢u

Poruchy traviacich ustrojov

Poruchy nervového systému

Hormonalne poruchy

Poruchy muZzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika
Chorobné zmeny v gravidite a patologia novorodenca

Psycholégia, pedagogika a profesijna komunikacia

Zaklady psycholdgie osobnosti
Zaklady socidlnej psychologie
Komunikacia

Profesijnd komunikacia
Zdravotna vychova

Zdravie a klinika chorob

Zdravie

Modely zdravia

Zdravotny stav a zdravotné navyky
Zdravotné uvedomenie

Zdravie z hladiska rastu a vyvinu ¢loveka
Zdravie a rodina

Medicina a jej odbory

Choroba

Vysetrovacie a lieCebné postupy
Ochorenia dychacieho systému
Ochorenia srdcovo-cievneho systému
Ochorenia krvi a krvotvorby

Ochorenia traviaceho systému
Ochorenia obli¢iek a mocovych ciest
Poruchy vnttorného prostredia

Poruchy Zliaz s vnitornou sekréciou
Poruchy latkovej premeny

Ochorenia pohybového systému
Ochorenia a poruchy nervového systému

Infek¢éné ochorenia

Ochorenia reprodukénych organov

Tehotenstvo a materstvo

Fyzioloégia a patoldgia novorodeneckého obdobia
Nahle stavy



Fyzikalna terapia

Historia fyzikalnej terapie
Charakteristika a rozdelenie fyzikalnej terapie
Charakteristika mechanoterapie
Druhy lie¢ebnych masazi

Klasicka masaz

Sportova masaz

Automasaz

Reflexna masaz

Vizivova technika reflexnej masaze
Periostova technika reflexnej masaze
Reflexna masaz nohy

Akupresura

Segmentova technika reflexnej masaze
Manualna lymfodrenaz

Termoterapia

Hydroterapia

Fototerapia

Elektroterapia

Balneoterapia

Bioklimatoterapia

Rekondi¢no - relaxac¢né cvicenia

e Moznosti prevencie urazov pohybového systému
e Aerobna pohybova aktivita

e Rekondi¢no-relaxaéné cvicenia

e Vyznam telesnej kultury pre zdravie

e Kondicia a rekondicia

e Vyznam pohybu a pohybovej aktivity

e Relaxacné aktivity

Rekrea¢na pohybova aktivita

Telesnd zdatnost’, fyzicka priprava
Svalova ¢innost’ a pohybova aktivita
Regeneracia

Sprévna Zivotosprava a aktivne zdravie



