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PRILOHA €. 1 VZDELAVACIi PROGRAMY OTEVRENYCH ZAJMOVYCH

UTVARU

1. PREHLED OTEVRENYCH ZAJMOVYCH UTVARU

Ve Skolnim roce 2019/2020 byly otevreny tyto zajmové utvary:

Nazev krouzku Cas konani Vedouci Mm./vMax. Misto konani
pocet
Klub komunikace
v cizim jazyce — <
e i _ Z$ a DDM
anglictina (Svablony UT 12:45-14:15 Mgr. Petr Grygar (6/10) Krasohled Zabreh
pro ZS
Severovychod Il)
: _ ~~| Romana Unzeitigova, ZSa DDM
Keramika I. PO 13:00-15:00 DS, (8/11) Krasohled Z4breh
: _ . | Romana Unzeitigova, ZSa DDM
Keramika Il. ST 14:15-16:15 DIS. (8/11) Krasohled Zabieh
, N .. | Romana Unzeitigova, ZSa DDM
Vytvarka do 10 let | UT 14:15-16:15 DS, (8/10) Krasohled Zibieh
. . o _ - | ROmana Unzeitigova, ZSa DDM
Vytvarné-keramicky | PO 15:30-17:30 DS, (8/10) Krasohled Zibieh
Maluji, tvofim, |« _ _ : . ZSa DDM
tvaruji CT 15:00-16:30 Marie Koutna (4/10) Krasohled Z4breh
Batolata, hybejte _ . iy . ZS a DDM
ol l. PO 9:00-10:30 | Bc. lvana Mullerova (6/12) Krasohled Z4breh
Batolata, hybejte . _ Magdalena Z5 a DDM
sel Il >T9:00-10:30 Schwarzova (6/12) Krasohled Zabfeh
Batolata, hybejte | »._ _ Y ZS a DDM
sl Il CT 9:00-10:30 | Ivona Janickova, DiS. (6/12) Krasohled Z4breh
T _ , . ZS a DDM
Historicky Serm ST 17:00-19:00 Roman Kral (8/18) Krasohled Zabteh
, . ZS a DDM
RC modely I. UT 15:00-16:00 Mgr. Jan Knitl (3/6) Krasohled Zibieh
. . ZS a DDM
RC modely Il UT 16:00-17:00 Mgr. Jan Knitl (3/6) Krasohled Z4breh
Stfelecky krouzek — _ . < . ZS a DDM
Jatatednici PO 14:00-15:00| Mgr. Aneta Svecova (3/7) Krasohled Z4breh
y , . _ , % . ZS aDDM
Strelecky krouzek I. | PO 15:00-16:00| Mgr. Aneta Svecova (3/7) Krasohled Z4breh
. ZSaDD
Strelecky krouzek Il. | PO 16:00-17:00 | Mgr. Aneta Svecova (3/7) >2a DbM

Krasohled Zabreh
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ZS a DDM

Zelezni¢ni modelafi | ST 16:00-18:00 Jan Hampl (6/10) Krasohled Z4breh
Eiee S _ . ZS a DDM
Siti UT 15:00-16:30 Lenka Kupkova (6/10) Krasohled Zabieh
Pracujeme se ‘ac _ - . ZS a DDM
dFevemn PA 15:30-17:00 | Ing. Veronika Bigosova | (8/11) Krasohled Z4breh
: I _ I ZS a DDM
Dance aerobik PA 15:00-16:30 | lvona Janickova, DiS. (8/12) Krasohled Z4breh
y T R . Danuse Kory¢ankova ZS a DDM
Mazoretky mini | CT15:00-16:00 Lucie Plhakova (8/26) Krasohled Zabreh
. ST 14:30-16:00 | Danuse Kory¢ankova ZS a DDM
Mazoretky kadetky CT 16:00-18:00 Lucie Plhakova (8/26) Krasohled Zabreh
Y . PO 17:00-19:00| Danuse Kory¢ankova Z5 a DDM
Mazoretky juniorky | b 16.00-18:00|  Lucie Plhakova (8/26) | krasohled Zabreh
Moravacek PO 17:00-18:30| Ivona Janickova, DiS (10/11) Z5a DDM
' ' e Krasohled Zabreh
” , , . . ZS aDDM
Florbal — pfipravka | ST 16:00-17:00 | Mgr. Aneta Svecova (6/12) Krasohled Z4breh
x . ZS aDDM
Florbal CT 14:00-15:00 | Mgr. FrantiSek Roch (8/16) Krasohled Z4breh
. . _ . ZS aDDM
Badminton I. UT 18:30-19:30 Ing. Jan Budaf (8/10) Krasohled Zibieh
: N . ZS a DDM
Badminton II. ST 16:00-17:00 | Bc. Ivana Miillerova (8/10) Krasohled Zibieh
Moderni sportovni | UT 17:00-19:00 . . ZS a DDM
karate €T 17:00-19:00 | V8™ AlenaBajerovd | (8/20) |\ (e zabren
- & . ZS aDDM
Volejbal ST 14:00-15:00 | Mgr. Aneta Svecova (8/12) Krasohled Z4breh
Zaklady gymnastiky | . ) ) Ing. Jan Budar ZS a DDM
+ sportovni hry UT 14:00-1>:00 Mgr. Alena Bajerova (5/12) Krasohled Zabreh
Zéklady bojovych | . . . , Z5 a DDM
sportd I. UT 15:30-17:00| Magr. Alena Bajerova (8/20) Krasohled Z4breh
Zaklady bojovych | « . . ZS a DDM
T 15:30-17: Mgr. Al B 2 Ly
sportd Il. €T 15:30 00 gr- Alena bajerova (8/20) Krasohled Zabreh
Zaklj dgrfg ﬁWCh UT 15:30-17:00 Ing. Milan Gebr (8/20) Z5a DDM
porte ™ Sadls & Krasohled ZabFeh
(zacatecnici)
Zakl: dczlr:)f? Jli)/vych PO 15:30-17:00 Ing. Milan Gebr (8/20) 252 DOM
porta *- Badieit & Krasohled Zabieh
(pokrocili)
. ZSaDD
Sebeobrana UT 19:00-20:00| Magr. Alena Bajerova (6/20) >2a DbM

Krasohled Zabreh
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ZS a DDM

Basketbal UT 14:30-15:30| Mgr. Franti$ek Roch (8/16) Krasohled Zabieh
Gg;‘l,"p”r:tki:a 0T 17:30-18:30 | Ivona Janickova, Dis. | (8/10) Krasighfezng/leeh
Gymnastika PO 13:30-15:00 I\I/I\,i(c)rr::ejlznliﬂaa(?t\;igz)%é (8/25) KraszoghTeIZDZg/leeh

J6ga pro dospélé | ST 18:00-19:30 Mﬁ;‘sig‘lzvma,“a (8/21) Kraszogh?ezzgﬂbFeh
Ping pong |. PA 13:50-14:50 | Ivona Janikova, DiS. (4/8) Kraszoghzlaelc::)lzg/lbl*eh
Ping pong Il. PA 17:00-18:00 ::Eiiarlzeor:; (4/8) Kraszoghilaelt::l)zg/lbl*eh

oo e iyotsc0| VeS| g | Ba00M

Joginci ST 17:00-18:00 ;\:Eiiilzi:/aé (6/9) Kraszogh?eZDZI;/IbFeh

Kytara I. UT 14:00-15:00| Richard Baksevanidis (2/3) Kraszogh?eZDZI;/IbFeh

Kytara Il. Ut 15:00-16:00 | Richard Baksevanidis (2/3) Kraszogh?eZDZI;/IbFeh

Kytara Ill. UT 16:00-17:00| Richard Baksevanidis (2/3) KraszoghzlaezDzle\i/leeh

Kytara IV. UT 17:00-18:00 | Richard Baksevanidis (2/3) KraszoghzlaezDzle\i/leeh

Kytara V. CT 14:00-15:00 | Richard Baksevanidis (2/3) Kraszoghfezgg/lbfeh

Kytara VI. CT 15:00-16:00 | Richard Baksevanidis (2/3) Krasigh?ezl)zgﬂbFeh

Klavir . PO 13:50-14:50| Mgr. Petra Novotna (1/2) Krasigh?ezl)zgﬂbFeh
Klavir 1. PO 14:50-15:50| Mgr. Petra Novotna (1/2) Krasigh?ezl)zgﬂbFeh

Klavir 1. PO 15:50-16:50| Mgr. Petra Novotna |  (1/2) Krasthfezg';ﬂbfeh

Rybafi|. U(-;i 62a0(1)l_lldsn|(;0 losef Kylar (8/20) Kraszoghfezglz\é/lbfeh

Rybai Il 52-11652::2;1:;?)0 Zdenék Hlavinka (8/20) Krasthfezg';/'bfeh

Krouzek r\yslivosti ST 14:30-15:30 Ing. Ma;ihe.g.am'kové, (5/10) Krasth?ezIZ;I;/IbFeh

Krouieleyinvosti ST 15:30-17:00 Ing. Ma;ihe.DP.aIikové, (5/10) KraSZoSh?elsDZI;/IbFeh
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, PO, ST, PA Bc. lvana Miillerova ZS a DDM
Chovatelstvi 17:00-19:00 Tomé$ Baca (5/10) | rasohled zabreh
Badatelsky klub —
astrofyzika (Sablony | . Ing. Jan Buda¥ ZS a DDM
X UT 17:00-18:30 , 6/10 Ly
pro ZS Severochod Bc. Ivana Miillerova (6/10) Krasohled Zabreh
Il)
oy ZS a DDM
I-Dance mini PO 15:15-16:45| Ivona Janickova, DiS. (8/10) KrasoShTed 74b¥eh
I-Dance 1 ST 15:30-17:00 | Ivona Janickova, DiS. (8/14) Sokolovna
. oy ZS a DDM
I-Dance 2a UT 15:30-17.30| lvona Janickova, DiS. (8/8) Krasosh?ed 74b¥eh
. P ZS a DDM
I-Dance 2b UT 14:00-15:30| lvona Janic¢kova, DiS. (8/8) Krasoh?ed 74breh
I-Dance 3 ST 17:00-18:30 | Ivona Janickova, DiS. (8/12) Sokolovna
< R ZS a DDM
I-Dance 4 PA 16:30-18:30 | lvona Janic¢kova, DiS. (8/12) Krasoh?ed 74bieh
. < _ . Romana Unzeitigova, ZS a DDM
Keramika pro MS II. | ST 13:00-14:00 DS, (10/10) Krasohled Zabteh
. v . x . .. ZS a DDM
Vcelarsky krouzek | CT 14:30-16:00 Mgr. Vaclav Horcic (3/8) Krasosh?ed 74b¥eh
. . . (o ZS a DDM
Mazoretky sélo 1. | PO 15:00-16:00 Lucie Plhakova (2/16) Krasosh?ed 74b¥eh
. . . (o ZS a DDM
Mazoretky sélo Il. | PO 18:00-19:00 Lucie PIhakova (2/16) Krasosh?ed 74breh
Moderni .
< . . ZS a DDM
gymnastika pro | PA 15:00-16:30 Lucie Némcova (8/16) Krasoh?ed 74breh
mazoretky

Ve Skolnim roce 2019/2020 se neotevrely tyto zajmové Gtvary:

- Tvofime z provazk( a bavinek

- Vareni

- Tanecni krouzek

Kondicni cviceni

Dobrodruzstvi v pfirodé

Krouzek vyletd a her
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2. SPORTOVNE-POHYBOVA OBLAST
BADMINTON 1., Il.

Vékova kategorie: 10-16 let

Vychovné vzdélavaci cile:

zaklady a nauceni pravidel hry

zvysSeni a zlepSeni fyzické kondice a pohybovych dovednosti
rozvijeni tymové spoluprdce

rozvijeni komunikace

zasady fair play

technika s raketou

osvojeni si fyzické pripravy (protaZzeni, rozbéhani)

nacvik obrany

zaklady hry

orientace v prostoru

Klicové kompetence (dovednosti):

k uceni

rozvoj motoriky a koordinace
zvySeni fyzické kondice
trpélivost

dochvilnost

rozvijeni nadani

rozvoj vlastnich zajmu a zélib

Obsah ¢innosti:

zachazeni s raketou
znalost pravidel hry
fair-play

nacvik pohybu po hfisti
nacvik uderd

Ocekavané vystupy:

déti umi spravné zachazet s raketou /technika/
znaji zakladni a pokrocilou taktiku udert

umi hrat dvouhru i ¢tyrhru

dité ziska kladny vztah ke sportu

dité se nauci tymovou spolupriaci

umi takticky a rychle resit herni situace




- rozviji rychlost a presnost
- utuZuje fyzickou kondici
- dochvilnost

Metody prace:
- vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, ndzorna ukazka, doplfikové hry
- ndcvik hernich situaci, hra, vlastni ptiklad

BASKETBAL
Vékova kategorie: 7-15 let

Cile vzdélavani:
- vedeni k aktivnimu traveni volného casu, ke zdravému Zivotnimu stylu
- predchazeni vzniku nezadoucich navyka
- podnécovani zajmu o pohybovou aktivitu
- rozvijeni zakladni pohybové dovednosti
- upeviovani charakterovych, volnich a citovych vlastnosti déti
- komunikace v kolektivu

Klicové a odborné kompetence:
- upeviujeme si zdravy Zivotni styl

ziskdvdme pozitivni vztah ke sportu a aktivnimu odpocinku

dokaZeme pracovat v tymu, reSime problémy
- jsme hravi, ctizadostivi

zvySujeme svoji vykonnost

upeviujeme své volni a citové vlastnosti

pfi kolektivnich hrach respektujeme jiné

rozvijime své pohybové dovednosti

pecujeme o sebe, o své zdravi

Obsah cinnosti:
prGpravna cvic¢eni pro béh, odraz

kondicni cvic¢eni

prohlubovani znalosti pravidel her (basketbal), zdravého Zivotniho stylu

nacvik strelby, zpracovani a dribling s micem (basketbal)

hra v tymech




Ocekavané vystupy:
- dodrzuje pravidla her
- vyuZiva ucelné svij ¢as
- umi se soustredit
- zvlada kolektivné spolupracovat

Metody prace:
- teoreticka vyuka (bezpecnost, pravidla hry, praktické pouZiti pravidel)

- prakticky trénink — stfelba, dribling, tymova hra
- prakticky trénink — vyukové hry

FLORBAL

Vékova kategorie: 10-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- v souladu se zdravotné hygienickymi navyky vedeme k aktivnimu traveni volného casu,

ke zdravému Zivotnimu stylu
- zamezit moznému vzniku nezadoucich navyku
- podnécujeme zajem o pohybovou aktivitu
- rozvijime zakladni pohybové dovednosti, smértujici k radosti z pohybu
- upeviujeme charakterové, volni a citové vlastnosti déti
- ucime se komunikovat v kolektivu

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- upeviujeme si zdravy Zivotni styl

ziskdvdme pozitivni vztah ke sportu a aktivnimu odpocinku

dokazeme pracovat v tymu, feSime problémy
- jsme hravi, ctiZadostivi

zvySujeme svoji vykonnost

upeviujeme své volni a citové vlastnosti

pfi kolektivnich hrach respektujeme jiné

rozvijime své pohybové dovednosti

pecujeme o sebe, o své zdravi

Obsah cinnosti:
- prlpravna cviceni pro béh, odraz
- kondi¢ni cviceni
- prohlubovani znalosti pravidel her (florbal), zdravého Zivotniho stylu




- nacvik strelby, zpracovani micku, dribling s mickem (florbal)
- hravtymech

Ocekavané vystupy:
- zvlada jednoduché télovychovné pomicky a nacini
- dodrzuje pravidla her
- vyuZiva ucelné svij cas
- umi se soustredit

Metody prace:
- teoreticka vyuka (bezpecnost, pravidla hry, praktické pouziti pravidel)

- prakticky trénink — stfelba, dribling, tymova hra

FLORBAL - pripravka

Vékova kategorie: 6-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- v souladu se zdravotné hygienickymi navyky vedeme k aktivnimu traveni volného casu,

ke zdravému Zivotnimu stylu
- zamezit moznému vzniku nezadoucich navyku
- podnécujeme zdjem o pohybovou aktivitu
- rozvijime zakladni pohybové dovednosti, smérujici k radosti z pohybu
- upevnujeme charakterové, volni a citové vlastnosti déti
- ucime se komunikovat v kolektivu

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- upeviujeme si zdravy Zivotni styl
- ziskdvdme pozitivni vztah ke sportu a aktivnimu odpocinku
- dokazeme pracovat v tymu, reSime problémy
- jsme hravi, ctizadostivi
- zvySujeme svoji vykonnost
- upevnujeme své volni a citové vlastnosti
- pri kolektivnich hrach respektujeme jiné
- rozvijime své pohybové dovednosti
- pecujeme o sebe, o své zdravi

Obsah cinnosti:
- prlpravna cviceni pro béh, odraz
- kondicni cviceni
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- prohlubovani znalosti pravidel her (florbal), zdravého Zivotniho stylu
- nacvik strelby, zpracovani micku, dribling s mickem (florbal)
- hravtymech

Ocekavané vystupy:
- zvlada jednoduché télovychovné pomicky a nacini
- dodrzuje pravidla her
- vyuZiva ucelné svij cas
- umi se soustredit

Metody prace:
- teoreticka vyuka (bezpecnost, pravidla hry, praktické pouziti pravidel)

- prakticky trénink — stfelba, dribling, tymova hra

JOGA PRO DOSPELE

Vékova kategorie: od 18 let

Cile vzdélavani:
- umoznit ucastniklim zlepsit jejich fyzickou kondici
- naucit se télesna a dechova cviceni
- seznamit se s MohendZodarem, cvicenim na podporu télesné energie
- vést ucastniky k ovladani jejich télesnych energii a ke zdravému Zivotnimu stylu

Klicové a odborné kompetence:
- Ucastnik umi provozovat zakladni sestavy cvikl (asany)

- Ucastnik zvlada ocni cviky
- Ucastnik zvlada koncentraéni techniky
- Ucastnik porozumi pranajamé, jégovym dychacim technikam, které maji ucinky
na organismus
- Uucastnik zvladne cviky pro dno panevni na osvobozeni téla, dechu a uvolnéni energie

Obsah cinnosti:
- télesnd a dechova cviceni

- nacvik a prliprava jogovych asan
- ndcvik relaxacnich technik

Ocekavané vystupy:
- posilena vitalita a obranyschopnost téla
- rozvinutd schopnost provadéni jednotlivych jednoduchych asan
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- rozvinutd schopnost zklidnit se a umét odpocivat
- rozvinutd schopnost relaxace

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani

- Aktivizujici: cvieni jogovych sestav i jednotlivych asdn

JOGINCI
Vékova kategorie: 6-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- ddat moznost vyjadreni spontdnni radosti z pohybu
- naucit se zklidnit a naopak ziskat energii
- ndcvik jednoduchych jogovych poloh
- nacvik jednoduchych jégovych dechovych cvic¢eni
- naucit se jednoducha relaxacni cvi¢eni

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- orientace v jednotlivych cvicich i jégovych sestavach

- vyjadreni pocitli prostfednictvim jogovych sestav
- naucit se seberealizaci
- rozvijeni schopnosti k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu

Obsah ¢innosti:
- nacvik a prliprava jogovych asan
- nacvik relaxacnich technik

Ocekavané vystupy:
- posilena vitalita a obranyschopnost téla
- rozvinutd schopnost provadéni jednotlivych jednoduchych asan
- rozvinutd schopnost zklidnit se a umét odpocivat
- rozvinutd schopnost relaxace

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani

- Aktivizujici: cviceni jogovych sestav i jednotlivych asan
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MODERNI SPORTOVNi KARATE (MSK)

Vékova kategorie: od 12 let

Cile vzdélavani:

rozvoj vseobecné kondice

rozvoj koordinacnich, silovych, rychlostni a vytrvalostnich schopnosti a kloubni
pohyblivosti

nacvik technik a principu karate a zdkladl sebeobrany

podpora zdravého télesného i psychického vyvoje

zvysSovani fyzické kondice a psychické odolnosti, vytrvalosti

uceni zakladlm pravidel sluSného a respektujiciho chovani

rozvoj pocitu odpovédnosti za své chovani a jednani vici druhym (uceni pracovat
ve skupindch, v parech)

rozvoj organizacnich a trenérskych (korektorskych) dovednosti

vytvoreni pozitivniho vztahu k bojovym sportiim

Klicové a odborné kompetence:

kompetence k realizaci zajmové Cinnosti: aktivné rozviji své zajmy a nadani, zna zaklady
zajmové Cinnosti, aktivné spolupracuje pfi realizaci zajmové Cinnosti

kompetence k uceni — soustfedi se na ¢innost a zdmérné si pamatuje, ziskané zkusenosti
a védomosti uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni, odhaduje své sily, uci se
kriticky hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych, pfijima ocenéni, radu i
kritiku ze strany druhych, z vlastnich uspécht i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci
kompetence k feseni problém( — vSima si déni a problémU v bezprostfednim okoli,
samostatné rfesi problémy a voli vhodné zplsoby feSeni, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

kompetence socialni a persondlni — posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, je
schopen sebereflexe, uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni pfrijemné
atmosféry ve skupiné, stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti,
odhaduje dlsledky vlastniho jednani a chovani v nejraznéjsich situacich

kompetence obdéanské — rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, respektuje
raznorodost hodnot, ndzord, postoju a schopnosti ostatnich lidi

Obsah cinnosti:

uceni zakladim pravidel slusného a respektujiciho chovani,
nacvik zakladnich technik a principt karate — postoje (neutrdlni, bojovy), manévrovani,
pady a parakotouly (vpred, vzad), kryty (na horni a dolni pasmo), principy pohybl
v zakladnich technikach karate, zakladni techniky karate (kopy, udery v rliznych situacich
a jejich spojovani)
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nacvik zakladd gymnastiky — bez pouzZiti specidlniho naradi (kotouly, hvézdy, stojky,
prevaly), s pouzitim specialniho naradi (Zebfiny, lavicky, Svédské bedny, kozy aj.)

nacvik prUpravnych cviceni vedouci krozvoji postifehu, rychlosti, obratnosti, sily,
vytrvalosti a kloubni pohyblivosti

nacvik zakladnich prvkd sebeobrany (vyprosténi se z drzeni riznymi zplsoby)

Upolové hry ve dvojicich a skupinach

sportovni hry a soutéze ve dvojicich a ve skupindch

pfiprava a Ucast na republikovych soutéze, semindfich

rozvoj organizacnich a trenérskych (korektorskych) dovednosti

ziskavani vyssich technickych stupnd

Ocekavané vystupy:

zvladnuti zakladnich principl a technik karate s ohledem na dobu trénovani (1 rok, vice
let)

GYMNASTIKA — pFipravka, MODERNi GYMNASTIKA PRO MAZORETKY

Vékova kategorie: 4-7 let, 7-12 let

Cile vzdélavani:

seznamit déti se zakladnimi gymnastickymi prvky — hvézda, kotoul, most, provazy, ...

dat détem moznost vyzkouset si cviceni na naradi — kladina, hrazda, ...

rozvoj rytmického citéni

vytvaret pozitivni vztah k pohybu a cvi¢eni, ukazat jim gymnastické prvky

vést déti ke spravnému drzeni téla, ke spravnému provedeni prvk( a odstranovat Spatné
navyky

dat détem mozZnost stat se soucasti kolektivu

rozvijet jejich vztah a radost z pohybu

Klicové a odborné kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problémi

komunikativni kompetence

socidlni a personalni kompetence

odhadovat své sily, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony druhych
byt trpélivy a zodpovédny

naucit se spolupracovat s ostatnimi

dbat na bezpecnost pfi manipulaci s ndfadim a nacinim
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Obsah cinnosti:
- zakladni gymnastické prvky, gymnasticka priprava
- prdce s prostnou, kladinou, hrazdou
- cviCeni s nacinim (obruc, mi¢, Svihadlo, stuha)
- posilovani, protahovani, rovnovazna cviceni
- tvorba moderni gymnastiky — propojeni cvi¢eni, tance a hudby

Ocekavané vystupy:
- zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se ve
skupiné déti
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Metody prace:
- napodoba, improvizace, slovni instrukce, prace se zemi a prostorem, prace

v vev

GYMNASTIKA

Vékova kategorie: 7-12 let

Cile vzdélavani:

- seznamit déti se zakladnimi a pokrocilymi gymnastickymi prvky — hvézda, kotoul, most,
provazy, premety, akrobatické cviéeni

- dat détem moznost vyzkouset si cvi¢eni na naradi — kladina, hrazda, ...

- rozvoj rytmického citéni

- vytvaret pozitivni vztah k pohybu a cviceni, ukazat jim gymnastické prvky

- vést déti ke spravnému drzeni téla, ke spravnému provedeni prvkd a odstranovat Spatné
navyky

- dat détem mozZnost stat se soucasti kolektivu

Klicové a odborné kompetence:
- kompetence k uceni

- kompetence k reseni problém{

- komunikativni kompetence

- socialni a personalni kompetence

- odhadovat své sily, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony druhych
- byt trpélivy a zodpovédny

- naucit se spolupracovat s ostatnimi
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- dbat na bezpecnost pfi manipulaci s nafadim a nacinim

Obsah ¢innosti:
- zékladni gymnastické prvky, gymnastickd praprava

- prdce s prostnou, kladinou, hrazdou

- cviCeni s nacinim (obruc, mic¢, Svihadlo, stuha)

- posilovani, protahovani, rovnovazna cviceni

- tvorba moderni gymnastiky — propojeni cvi¢eni, tance a hudby
- akrobatické cviceni

Ocekavané vystupy:
- zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se ve
skupiné déti

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Metody prace:
- napodoba, improvizace, slovni instrukce, prace se zemi a prostorem, prace

v vev

ZAKLADY GYMNASTIKY + SPORTOVNI HRY

Vékova kategorie: od 9 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- seznamit déti se zakladnimi gymnastickymi prvky - hvézda, kotoul, most, provazy,...

- dat détem mozZnost vyzkouset si cvi¢eni na naradi - kladina, hrazda,...

- rozvoj rytmického citéni

- vytvaret pozitivni vztah k pohybu a cviceni, ukdzat jim gymnastické prvky

- vést déti ke spravnému drzeni téla, ke spravnému provedeni prvkd a odstranovat Spatné
navyky

- dat détem mozZnost stat se soucasti kolektivu

- rozvijet jejich vztah a radost z pohybu

Klicové a odborné kompetence:
- kompetence k uceni

- kompetence k reseni problém{
- komunikativni kompetence
- socialni a personalni kompetence
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- odhadovat své sily, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych
- byt trpélivy a zodpovédny

- naucit se spolupracovat s ostatnimi

- dbat na bezpecnost pfi manipulaci s nafadim a nacinim

Obsah cinnosti:
- zdkladni gymnastické prvky, gymnastickd priprava

- prace s prostnou, kladinou, hrazdou

- cviceni s nacinim (obruc, mic, Svihadlo, stuha)

- posilovani, protahovani, rovnovazna cviceni

- tvorba moderni gymnastiky — propojeni cvi¢eni, tance a hudby

- prlpravna cviceni pro béh, odraz, hod

- kondi¢ni cviceni

- prohlubovani znalosti pravidel her (micové hry), zdravého Zivotniho stylu
- ndcvik hodu, uhybdni, obrany, tymové strategie, postiehu

- hravtymech

Ocekavané vystupy:
- zachovdvat spravné drieni téla
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se
ve skupiné déti
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
- prakticky zvlada hru (pf. vybijena)
- dodrzuje pravidla her
- vyuZziva ucelné svij cas
- umi se soustredit

Metody prace:
- ndpodoba, improvizace, slovni instrukce, prace se zemi a prostorem, prace

v vev

- teoreticka vyuka (bezpecnost, pravidla hry, praktické pouZiti pravidel)
- prakticky trénink - hody, uhyby, tymova hra
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VOLEJBAL
Vékova kategorie: od 10 let

Cile vzdélavani — vychovné vzdélavaci cile:
- zdaklady a nauceni pravidel hry
- zvySeni a zlepSeni fyzické kondice a pohybovych dovednosti
- rozvijeni tymové spoluprace
- rozvijeni komunikace
- zdasady fair play
- technika hry
- osvojeni si fyzické pfipravy (protazeni, rozbéhani)
- zdaklady hry
- orientace v prostoru

Klicové a odborné kompetence:
- kuceni
- rozvoj motoriky a koordinace
- zvySeni fyzické kondice
- trpélivost
- dochvilnost
- rozvijeni nadani
- rozvoj vlastnich zajm a zalib

Obsah cinnosti:
- hravtymu
- znalost pravidel hry
- fair-play
- nacvik pohybu po hfisti
- ndcvik uderd

Ocekavané vystupy:
- déti umi spravné odbijet mi¢ (technika)
- znaji taktiku uder( (podavani, smece, aj.)
- umi hrat vtymu
- dité ziska kladny vztah ke sportu
- dité se nauci tymovou spolupraci
- umi takticky a rychle fesit herni situace
- rozviji rychlost a pfesnost
- utuZuje fyzickou kondici
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- dochvilnost

Metody prace:
- vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, nazorna ukazka
- doplnikové hry, nacvik hernich situaci, hra, vlastni ptiklad

PING PONG I., Il.

Vékova kategorie: 8-14 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- zdaklady a nauceni pravidel hry

- zvySeni a zlepSeni fyzické kondice a pohybovych dovednosti
- rozvijeni tymové spoluprace

- rozvijeni komunikace

- zdsady fair play

- technika s palkou

- osvojeni si fyzické pfipravy (protaZeni, rozbéhani)

- nacvik obrany

- zdaklady hry

- orientace v prostoru

Klicové a odborné kompetence:
- kuceni
- rozvoj motoriky a koordinace
- zvySeni fyzické kondice
- trpélivost
- dochvilnost
- rozvijeni nadani
- rozvoj vlastnich zajm a zalib

Obsah ¢innosti:
- zachdzeni s palkou

- znalost pravidel hry

- fair-play

- ndcvik pohybu po hfisti
- nacvik uder(
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Ocekavané vystupy:

déti umi spravné zachazet s palkou (technika)
znaji zakladni a pokrocilou taktiku uder

umi hrat dvouhru i ¢tyrhru

dité ziska kladny vztah ke sportu

dité se nauci tymovou spolupréci

umi takticky a rychle fesit herni situace
rozviji rychlost a pfesnost

utuzuje fyzickou kondici

dochvilnost

Metody prace:

vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani, nazornda ukazka
doplrikové hry, nacvik hernich situaci, hra, vlastni ptiklad

SEBEOBRANA

Vékova kategorie: od 18 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj vseobecné kondice

rozvoj koordinacnich, silovych, rychlostni a wvytrvalostnich schopnosti a kloubni
pohyblivosti

nacvik zakladd sebeobrany

podpora zdravého télesného i psychického vyvoje

zvysovani fyzické kondice a psychické odolnosti, vytrvalosti

uceni zdkladim pravidel slusného a respektujiciho chovani

rozvoj pocitu odpovédnosti za své chovani a jednani vac¢i druhym (uceni pracovat ve
skupinach, v parech)

rozvoj organizacnich a trenérskych (korektorskych) dovednosti

vytvoreni pozitivniho vztahu k bojovym sportiim

Klicové a odborné kompetence:

Kompetence k realizaci zajmové cinnosti: aktivné rozviji své zajmy a nadani, zna zaklady
zajmové Cinnosti, aktivné spolupracuje pfi realizaci zajmové ¢innosti

Kompetence k ueni: soustfedi se na ¢innost a zdmérné si pamatuje, ziskané zkusenosti a
védomosti uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni, odhaduje své sily, uci se
kriticky hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych, ptijima ocenéni, radu
i kritiku ze strany druhych, z vlastnich Uspéchu i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci
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Kompetence k reseni problémU: vsima si déni a problémd v bezprostfednim okoli,
samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby feseni, uvédomuje si zodpovédnost
za svd rozhodnuti a vysledky svych ¢in(i zhodnoti

kompetence socidlni a persondlni: posuzuje redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, je
schopen sebereflexe, Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni pfijemné
atmosféry ve skupiné, stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti,
odhaduje dlsledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich

kompetence obcanské: rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, respektuje
raznorodost hodnot, nazoru, postojl a schopnosti ostatnich lidi

Obsah cinnosti:

uceni zakladim pravidel slusného a respektujiciho chovani,

nacvik zdkladd gymnastiky — bez pouziti specidlniho naradi (kotouly, hvézdy, stojky,
prevaly), s pouzitim specidlniho naradi (zebriny, lavicky, Svédské bedny, kozy aj.)

nacvik prapravnych cviceni vedouci k rozvoji postfehu, rychlosti, obratnosti, sily,
vytrvalosti a kloubni pohyblivosti

nacvik zakladnich prvkd sebeobrany (vyprosténi se z drzeni riznymi zpUsoby)

Upolové hry ve dvojicich a skupinach

sportovni hry a soutéze ve dvojicich a ve skupinach

pfiprava a Ucast na republikovych soutéze, seminafich

rozvoj organizacnich a trenérskych (korektorskych) dovednosti

ziskavani vyssich technickych stupnd

Ocekavané vystupy:

zvladnuti zakladnich principl a technik sebeobrany s ohledem na dobu trénovani (1 rok,
vice let)

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, rozhovor
Aktivizujici: hry (mic¢ové aj.), cviceni ve dvojicich a v malych skupinach, feseni problémf

ZAKLADY BOJOVYCH SPORTU I, IL., 111, IV.

Vékova kategorie: 7-12 let

Cile vzdélavani:

rozvoj vseobecné kondice
rozvoj koordinacnich, silovych, rychlostni a wvytrvalostnich schopnosti a kloubni
pohyblivosti
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nacvik zakladnich prvki bojovych sportl a sebeobrany
podpora zdravého télesného i psychického vyvoje
uceni zakladlim pravidel sluSného a respektujiciho chovani

Klicové a odborné kompetence:

kompetence k realizaci zajmové Cinnosti: aktivné objevuje, poznava a rozviji své zajmy a
naddani, zna zaklady zajmové cinnosti, uvédomuje si nutnost spoluprace pfi realizaci
zajmové cinnosti

kompetence k uceni — uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na
¢innost a zameérné si pamatuje, ziskané zkusenosti a védomosti uplatiuje v praktickych
situacich a v dalSim uceni, odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i
ocenovat vykony druhych

kompetence k feSeni problém0 — vSima si déni a problému v bezprostfednim okoli, fesi
problémy, na které staci, dokaze volit mezi funkénimi a nefunkénimi fesenimi, chape, ze
vyhybat se feSeni problému nevede k cili, neboji se chybovat

kompetence socidlni a persondlni — samostatné rozhoduje o svych cinnostech,
uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky, projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani, ve skupiné se
dokaze prosadit, ale i podtidit se, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje
kompetence obcanské — dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, odhaduje
rizika svych ndpad(i, ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, uvédomuje si sva prava
i prava druhych, uci se je hajit a respektovat, dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i
druhych

Obsah ¢innosti:

uceni zakladim pravidel slusného a respektujiciho chovani, pravidel v bojovych sportech
a sebeobrané

nacvik zakladnich prvkd bojovych sportli — postoje (neutrdlni, bojovy), manévrovani,
pady a parakotouly (vpred, vzad), kryty (na horni a dolni pdsmo)

nacvik zakladl gymnastiky — bez poutZiti specidlniho naradi (kotouly, hvézdy, stojky,
prevaly), s pouzitim specialniho naradi (Zebfiny, lavicky, Svédské bedny, kozy aj.)

nacvik prlpravnych cviceni vedouci krozvoji postrehu, rychlosti, obratnosti, sily,
vytrvalosti a kloubni pohyblivosti

nacvik zadkladnich prvk( sebeobrany (vyprosténi se z drzeni riznymi zpUsoby)

Upolové hry ve dvojicich a skupinach

sportovni hry a soutéze ve dvojicich a ve skupindch
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Ocekavané vystupy:
- zvladne zakladni prvky bojovych sportli a sebeobrany — kryty, manévrovani, pady,
postoje
- zvladne zakladni prvky gymnastiky
- sezndmi se se zakladnimi pravidly sebeobrany

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani, rozhovor

- Aktivizujici: hry (mic¢ové aj.), cviceni ve dvojicich a v malych skupindch, feseni problému
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3. VYTVARNE-UMELECKA OBLAST
KERAMIKA PRO M$ 1., Il.

Vékova kategorie: 56 let

Vychovné vzdélavaci cile:

naucit se zakladni pravidla pfi praci s hlinou

rozvoj samostatnosti

rozvoj predstavivosti a trpélivosti

rozvoj jemné motoriky

naucit se ohleduplné a slusné chovani k druhym

rozvoj umeéni spolupracovat a pomahat si, naucit se komunikovat s ostatnimi, obhajit si
svlj ndpad i vysledné dilo

naucit se uklizet po sobé pracovni prostor, pomUlcky a materidl, uchovat vie pro dalsi
pouziti

pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

zruénost

trpélivost, pokora k materidlu

dochvilnost

tvorivé mysleni

kreativita a rozvoj fantazie

hygienické navyky

respektovani individuality druhého vyjadrenou v jeho vytvorech
uklid mista, kde pracoval

Obsah ¢innosti:

seznameni se zakladnimi pravidly a technologiemi pfi praci s hlinou

zpracovani hliny a vyroba jednoduchého vyrobku z ruky

valeni platu a z néj tvorba reliéfu ¢i postaveni objektu

pfi praci z bloku prace technikou pridavani a odebirdni hmoty

dekorace vytvorenych vyrobkl plastickym zdobenim a spravné pouZiti glazury, engoby,
barvitka.

uklid po sobé pracovniho prostoru, pomucek a materidlu, uchovat vse pro dalsi pouziti
pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity
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Ocekavané vystupy:

dité zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

dité je seznameno se zdkladnimi technologiemi prace s hlinou

dité dokaze vyvalet plat, vytvofrit z néj reliéf ¢i postavit objekt

pfi praci z bloku dokaze dité pracovat technikou priddvani a odebirani hmoty
dité dokdaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokazZe spravné
pouzit glazury, engoby, barvitka

Metody prace:

modelovani z ruky, tvoreni z dutého tvaru, prace s platem, sndrkova technika, pfidavani
a ubirani hliny, dekorovani hliny: oxidy, barvitky, glazurami, engobami, jinym druhem
hlin, sklicky, proSkrabavaci technika.

Klasické: ukazky, motivace, vypravéni, predvadéni, pozorovani, instruktaz, napodobovani
Aktivizujici: dil¢i feSeni problému, vytvarny experiment, hra

KERAMIKA 1.

Vékova kategorie: 7-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:

naucit se zakladni pravidla pfi praci s hlinou

rozvoj samostatnosti

rozvoj predstavivosti a trpélivosti

rozvoj jemné motoriky

naucit se ohleduplné a slusné chovani k druhym

rozvoj uméni spolupracovat a pomahat si, naucit se komunikovat s ostatnimi, obhdjit si
svlj ndpad i vysledné dilo

naucit se uklizet po sobé pracovni prostor, pomlcky a material, uchovat vse pro dalsi
pouZziti

pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

zruénost

trpélivost, pokora k materialu
dochvilnost

tvorivé mysleni

kreativita a rozvoj fantazie
hygienické navyky
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respektovani individuality druhého vyjadienou v jeho vytvorech
uklid mista, kde pracoval

Obsah cinnosti:

seznameni se zakladnimi pravidly a technologiemi pfi praci s hlinou

zpracovani hliny a vyroba jednoduchého vyrobku z ruky

valeni platu a z néj tvorba reliéfu ¢i postaveni objektu

pfi praci z bloku prace technikou pridavani a odebirani hmoty

dekorace vytvorenych vyrobkl plastickym zdobenim a spravné pouziti glazury, engoby,
barvitka

uklid po sobé pracovniho prostoru, pomucek a materidlu, uchovat vse pro dalsi pouziti
pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity

Ocekavané vystupy:

dité zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

dité je seznameno se zdkladnimi technologiemi prace s hlinou

dité dokaze vyvalet plat, vytvorit z néj reliéf ¢i postavit objekt

pfi praci z bloku dokaze dité pracovat technikou priddvani a odebirani hmoty
dité dokdaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokazZe spravné
pouzit glazury, engoby, barvitka

Metody prace:

v v o

modelovani z ruky, tvofeni z dutého tvaru, prace s platem, Silirkova technika, pridavani
a ubirani hliny, toc¢eni na hrncitském kruhu, dekorovani hliny: oxidy, barvitky, glazurami,
engobami, jinym druhem hlin, sklicky, proskrabdvaci technika

Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz, napodobovani

Aktivizujici: dil¢i feSeni problému, vytvarny experiment

KERAMIKA 1I.

Vékova kategorie: 7-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

naucit se rlizné postupy a techniky pfi praci s hlinou
rozvoj samostatnosti

rozvijeni a posileni sebevédomi

rozvoj predstavivosti a trpélivosti

rozvoj jemné motoriky

rozvoj ohleduplného a slusného chovani k druhym
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rozvoj umeéni spolupracovat a pomahat si, naucit se komunikovat s ostatnimi, obhajit si
svlj ndpad i vysledné dilo

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

zrucnost

trpélivost, pokora k materidlu

dochvilnost

tvorivé mysleni

kreativita a rozvoj fantazie

hygienické navyky

respekt a tolerance k druhym pfi kolektivni praci na jednom dile

respektovani individuality druhého vyjadfenou v jeho vytvorech (dité nenici prace
druhych)

uklid mista, kde pracoval

Obsah cCinnosti:

seznameni se zakladnimi pravidly a technologiemi pfi praci s hlinou

zpracovani hliny a vyroba jednoduchého vyrobku z ruky

valeni platu a z néj tvorba reliéfu ¢i postaveni objektu

pfi praci z bloku prace technikou pridavani a odebirani hmoty

dekorace vytvorenych vyrobkl plastickym zdobenim a spravné poutZiti glazury, engoby,
barvitka

uklid po sobé pracovniho prostoru, pomucek a materidlu, uchovat vse pro dalsi pouZiti
pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity

Ocekavané vystupy:

dité zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

dité je seznameno se zakladnimi technologiemi prace s hlinou

dité dokaze vyvalet plat, vytvorit z néj reliéf ¢i postavit objekt

pfi praci z bloku dokaze dité pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty
dité dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokaze spravné
pouzit glazury, engoby, barvitka

Metody prace:

modelovani z ruky, tvoreni z dutého tvaru, prace s platem, Sndrkova technika, pfidavani
a ubirdni hliny, toceni na hrncitském kruhu, dekorovani hliny: oxidy, barvitky, glazurami,
engobami, jinym druhem hlin, sklicky, proskrabavaci technika
Klasické: hra, rozhovor, motivace, srovnavani, ukdzky, vytvarné etudy, vysvétlovani,
predvadéni, pozorovani, instruktdz, napodobovani
Aktivizujici: dilci feSeni problému, vytvarny experiment, vystavy
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VYTVARKA DO 10 LET

Vékova kategorie: 6-10 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- seznameni s vyjadrovacimi prostfedky a nasledné rozvijeni moznosti, jak s rlznymi

prostiedky zachdazet, ptipadné, jak je kombinovat,

- objevovani novych moZnosti vytvarného sebevyjadreni,

- experimentovat ve vytvarné tvorbé, jako cesta hleddni,

- prohlubovani zadjmu o vytvarné Cinnosti,

- rozvijeni naddni u jednotlivcl s hlubsim zdjmem o vytvarné Cinnosti,

- seznamovani s moznostmi dalSiho studia,

- vést k samostatnosti a sebevédomému pfistupu,

- vedle tradi¢nich vytvarnych technik (napt. kresba, malba, malba akvarelem, kresba tusi,
kresba na tmavém podkladé aj.) rozvijeni i netradi¢nich technik (napf. kaSirovani, malba
na sklo, prostorové prace vyuZivajici odpadovych materialti, smalty, vyroba svicek,
voskova batika, batika, prace s textilem aj.),

- ziskani pracovnich navyku (napf. naucit se uklizet po sobé pracovni prostor),

- prezentovani praci na vystavach nebo akcich DDM, napft. v Galerii ,,Na schodech” v DDM
Krasohled.

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- realizace napada

trpélivost pfi praci

dochvilnost

tvorivé mysleni
kreativita

spoluprace

respekt k ostatnim

Obsah cinnosti:
- zamysleni se nad zadanym tématem a jeho vytvarné zpracovani

- seznameni se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni

Ocekavané vystupy:
- dité se dokdze zamyslet nad zadanym tématem a vytvarné jej zpracovat
- dité je seznameno se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni
- dité se neboji velkych formatl, naopak vita je jako vétsi vyzvu pro svou vytvarnou
vypovéd
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dité se ucastni prezentaci vytvarného krouzku, ma moznost vlastni sebereflexe v SirsSim
kontextu
dokaze svij vytvarny nazor prezentovat pred ostatnimi

Metody prace:

malba, kresba, prostorové prace, prace s dratem, kasirovani, malba a kresba v plenéru
Klasické: hra, rozhovor, motivace, srovnavani, ukazky, vytvarné etudy

Aktivizujici: uplatnéni napadl déti, experimentovani, navstéva vystav, prezentace na
akcich DDM

VYTVARNE-KERAMICKY

Vékova kategorie: 1018 let

Vychovné vzdélavaci cile:

propojeni tvoreni ve vytvarném atelieru a keramické dilné, tzn. rozsifeni vytvarného
tvorfeni s materidlem keramické hliny, ktera nabizi jiné mysleni v realizaci napadd a
v mysleni o materidlu

seznameni s vyjadrovacimi prostiedky a nasledné rozvijeni moznosti, jak s rGznymi
prostiedky zachdzet, ptipadné, jak je kombinovat

objevovani novych moznosti vytvarného sebevyjadreni

experimentovani ve vytvarné tvorbé, jako cesta hledani

prohlubovani zajmu o vytvarné ¢innosti

rozvijeni nadani u jednotlivcd s hlubSim zajmem o vytvarné ¢innosti

seznamovani s moznostmi dalSiho studia

vést k samostatnosti a sebevédomému pfistupu

vedle tradi¢nich vytvarnych technik (napf. kresba, malba, malba akvarelem, kresba tusi,
kresba na tmavém podkladé aj.) rozvijeni i netradi¢nich technik (napf. kasirovani, malba
na sklo, prostorové prace vyuZivajici odpadovych material(, smalty, vyroba svicek,
voskova batika, batika, prace s textilem aj.)

ziskani pracovnich navyk( (napf. naucit se uklizet po sobé pracovni prostor)
prezentovani praci na vystavach nebo akcich DDM, napft. v Galerii ,,Na schodech” v DDM
Krasohled

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

realizace napadu

trpélivost pfi praci

zvladnout napodobit postupy
dochvilnost
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tvorivé mysleni
kreativita

spoluprace

respekt k ostatnim

Obsah cinnosti:
- zamysleni se nad zadanym tématem a jeho vytvarné zpracovani

- seznameni se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni
- sezndmeni s femeslnymi technikami i netradi¢nimi

Ocekavané vystupy:

- Zzak se dokdze zamyslet nad zadanym tématem a vytvarné jej zpracovat

- zdk je seznamen se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni

- zdk je seznamen s femeslnymi technikami i netradi¢nimi

- zdk se neboji velkych formatu, naopak vita je jako vétsi vyzvu pro svou vytvarnou
vypovéd

- zak se ucastni prezentaci vytvarné-keramického krouzku, ma moznost vlastni
sebereflexe v SirSim kontextu

- dokaze svUj vytvarny nazor prezentovat pred ostatnimi

Metody prace:

- malba, kresba, prostorové prace, prace s pedikem, dratem, kasSirovani

- modelovani z ruky, tvoreni z dutého tvaru, prace s platem, $nlirkova technika, pridavani
a ubirani hliny, toc¢eni na hrncitském kruhu, dekorovani hliny: oxidy, barvitky, glazurami,
engobami, jinym druhem hlin, sklicky, proskrabdvaci technika

- Klasické: hra, rozhovor, motivace, srovnavani, ukazky, vytvarné etudy nazorné ukdazky,
predvadéni postupu prace, napodobovani a vysvétlovani

- Aktivizujici: uplatnéni napadd déti, experimentovani, navstéva vystav, prezentace na
akcich DDM

MALUJI, TVORIM, TVARUJI

Vékova kategorie: 8-12 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- seznameni s vyjadiovacimi prostfedky a nasledné rozvijeni moznosti, jak s rlznymi

prostiedky zachazet, pfipadné, jak je kombinovat
- objevovani novych moznosti vytvarného sebevyjadreni
- experimentovat ve vytvarné tvorbé, jako cesta hledani
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prohlubovani zajmu o vytvarné Cinnosti

rozvijeni nadani u jednotlivcd s hlub$im zajmem o vytvarné ¢innosti

seznamovani s moznostmi dalSiho studia

vést k samostatnosti a sebevédomému pfistupu

vedle tradi¢nich vytvarnych technik (napf. kresba, malba, malba akvarelem, kresba tusi,
kresba na tmavém podkladé aj.) rozvijeni i netradi¢nich technik (napf. kaSirovani, malba
na sklo, prostorové prace vyuzivajici odpadovych material(, smalty, vyroba svicek,
voskova batika, batika, prace s textilem aj.)

ziskani pracovnich navykl (napf. naucit se uklizet po sobé pracovni prostor)
prezentovani praci na vystavach nebo akcich DDM, napf. v Galerii ,Na schodech” v DDM
Krasohled

Klicové kompetence (dovednosti):

realizace napadu
trpélivost pfi praci
dochvilnost
tvorivé mysleni
kreativita
spoluprace
respekt k ostatnim

Obsah cinnosti:

zamysleni se nad zadanym tématem a jeho vytvarné zpracovani
seznameni se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni

Ocekavané vystupy:

dité se dokaze zamyslet nad zadanym tématem a vytvarné jej zpracovat

dité je seznameno se zakladnimi technikami vytvarného vyjadreni

dité se neboji velkych formatd, naopak vita je jako vétsi vyzvu pro svou vytvarnou
vypovéd

dité se ucastni prezentaci vytvarného krouzku, ma moznost vlastni sebereflexe v SirSim
kontextu

dokaze svij vytvarny nazor prezentovat pred ostatnimi

Metody prace:

malba, kresba, prostorové prace, price s dratem, kasirovani, malba a kresba v plenéru
Klasické: hra, rozhovor, motivace, srovnavani, ukazky, vytvarné etudy

Aktivizujici: uplatnéni napad( déti, experimentovani, ndvstéva vystav, prezentace
na akcich DDM
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4. HUDEBNE-DRAMATICKA OBLAST

DIVADELNi SOUBOR — KIX

Vékova kategorie: 10-18 let

Vychovné vzdélavaci cile:

navozovani celkového fyzického i psychického uvolnéni pfi pohybovych hrach
rozvoj smyslového vnimani

nacvik slovni a mimoslovni komunikace

naucit se tvofivému vyjadreni vlastniho zazitku nebo nazoru

nacvik spravné reci, rozvoj rétoriky

seznameni se a nacvik divadelni mluvy a kultury mluveného projevu

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

rozvijeni nadani

naucit se seberealizaci

zvySovat si zdravé sebevédomi

prohloubit reflexi

rozvijeni schopnosti k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu

Obsah cCinnosti:

pohybova a mluvni priprava

prace s textem

tvorba a realizace divadelniho pfedstaveni pro verejnost

hry (rytmické, tanecni a pohybové), cviceni na vyuzivani prostoru, pohybova improvizace
hlasova cviceni (spravna tvorba hlasu, tzn. intonace, modulace a artikulace, vyjadreni
emoci hlasem i pohybem)

¢innosti, které vyzaduji spolupraci ve dvojicich, v mensich skupinkach &i celého kolektivu
(schopnost spolupracovat s ostatnimi a naslouchat jejich nazoriim, prace na spole¢ném
dile)

navozovani celkového fyzického i psychického uvolnéni pfi pohybovych hrach,

rozvoj smyslového vnimani

vyroba kostymu, masek a rekvizit

slovni a mimoslovni komunikace (nacvik)

tvofivé vyjadreni vlastniho zazZitku nebo nazoru

fec, rozvoj rétoriky, divadelni mluva a kultura mluveného projevu

dramaticka cvi¢eni (monolog a dialog), prednes a prace s textem
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Ocekavané vystupy:
- zvySena pohybova a mluvni dovednost, kterou lze vyuZit i v bézném Zivoté
- prekonani obav z vystoupeni pied publikem
- zvySena orientace a vyuZivani prostoru
- zvladnuti fyzicky i emocné kratSich divadelni predstaveni (do 45 minut)
- zvladnuti nést zodpovédnost za své postoje
- rozvinutd schopnost komunikace
- rozvinutd schopnost vzdjemné spoluprace
- dokazat popsat a vyjadfit své pocity, emoce
- rozvinutd vzdjemna empatie
- zvladnuti propojeni pohybu s mluvenym slovem
- pamétové zvladnuti divadelniho textu
- rozvinutd schopnost pracovat s divadelnim textem

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: vystoupeni pro vefejnost, feSeni problému, improvizace, rozhovory

KYTARA L, II., I, IV., V., VI.

Vékova kategorie: od 8 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj rytmickych, hudebnich, pohybovych a motorickych dovednosti

- vypéstovani kladného vztahu k hudbé

- sezndmeni s hudebnim nastrojem (kytarou)

- ndcvik spravného prstokladu — spravné polozeni prstd na struny
- nacvik spravného drzeni kytary

- rozvoj komunikacnich schopnosti

- rozvijeni a posileni sebevédomi

- rozvijeni a upevnovani dovednosti

- rozvoj vzajemné spoluprace ve skupiné

- navozeni pfijemnych pocitd spojenych s hudbou

- odreagovani, relaxace a poslech hudby

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

- vyuziva zakladni navyky a dovednosti (spravné drzeni téla a nastroje, postaveni rukou)
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- pouziva zakladni technické prvky hry (zdkladni iUhozy nebo Uhoz pravé ruky s ohledem
na kvalitu ténu, zakladni prstovou techniku)

- podle svych individudlnich schopnosti zahraje zpaméti jednoduchou skladbu

- vyuziva akord( pti doprovodu podle svych individualnich schopnosti

- uplatiiuje se podle svych schopnosti a dovednosti v souhte s dalSim nastrojem

- rozvijeni nadani

- naucit se seberealizaci

- zvySovat zdravé sebevédomi

- prohloubit reflexi

Obsah cinnosti:
- rozvoj rytmickych, hudebnich, pohybovych a motorickych dovednosti

- vypéstovani kladného vztahu k hudbé

- seznameni s hudebnim ndstrojem (kytarou)

- spravny prstoklad — spravné poloZeni prstl na struny
- spravné drzeni kytary

- zakladni znalost not — notovd osnova, akordy

- spravna péce o kytaru

- ladéni a natahovani strun

- komorni hra

- nacvik jednoduchych pisni

- rytmickad cvi€eni (cit pro rytmus)

- rozvoj komunikacnich schopnosti

- rozvijeni a posileni sebevédomi

- rozvijeni a upevnovani dovednosti

- vzajemna spoluprace ve skupiné

- priprava na vystoupeni (pro akce poradané DDM)
- navozeni pfijemnych pocitd spojenych s hudbou
- odreagovani, relaxace a poslech hudby

Ocekavané vystupy:
- zak dokdaze poznat noty a urcit jejich oznaceni a délku
- 7zak dokdze prehrat melodii poskladanou z not
- Zzak zna zakladni akordy a dokaze zahrat pisnic¢ku
- zak dokaze hrat s jinymi hraci soucasné
- zak dokaze prehrat pisnicku formou vybrnkavani
- 24k dokaze zahrat pisen v jiném druzich akordl (napf. baré akordy )

vvvvvv
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Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: rozhovory, feSeni problému

KLAVIR L., II., lll.

Vékova kategorie: od 8 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj rytmickych, hudebnich, pohybovych a motorickych dovednosti

- vypéstovani kladného vztahu k hudbé

- sezndmeni s hudebnim nastrojem

- ndcvik spravného prstokladu

- rozvoj komunikacnich schopnosti

- rozvijeni a posileni sebevédomi

- rozvijeni a upeviiovani dovednosti

- rozvoj vzajemné spoluprace ve skupiné

- navozeni pfijemnych pocitli spojenych s hudbou
- odreagovani, relaxace a poslech hudby

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- rozvijeni nadani
- naucit se seberealizaci
- zvySovat zdravé sebevédomi
- prohloubit reflexi

Obsah ¢innosti:
- spravny prstoklad
- zakladni znalost not — notova osnova, akordy
- komorni hra
- ndcvik jednoduchych pisni
- rytmicka cviceni (cit pro rytmus)
- rozvoj komunikacnich schopnosti
- rozvijeni a posileni sebevédomi
- rozvijeni a upevnovani dovednosti
- priprava na vystoupeni (pro akce poradané DDM)
- navozeni prijemnych pocitd spojenych s hudbou
- odreagovani, relaxace a poslech hudby
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Ocekavané vystupy:
- 24k dokaZe poznat noty a urdit jejich oznaceni a délku
- zak dokaze prehrat melodii poskladanou z not
- Zak znd zakladni akordy a dokaze zahrat pisnicku
- zdk dokaze hrat s jinymi hraci soucasné

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: rozhovory, fesSeni problému
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5. TANECNI OBLAST

DANCE AEROBIK

Vékova kategorie: 7-10 let

Cile vzdélavani:

seznamit déti se zakladnimi a pokrocilymi kroky aerobiku

tvorba choreografii

naucit déti poslouchat hudbu a sladit pohyb hudbou, rozvoj rytmického citéni

vytvaret pozitivni vztah k pohybu a cviceni, ukazat jim kroky

vést déti ke spravnému drzeni téla, ke spravnému provedeni prvkl a odstrafiovat Spatné
navyky

dat détem moznost stat se soucasti kolektivu

Klicové a odborné kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problém{

komunikativni kompetence

socialni a personalni kompetence

odhadovat své sily, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
byt trpélivy a zodpovédny

naucit se spolupracovat s ostatnimi

dbat na bezpecnost pti manipulaci s ndfadim a nacinim

Obsah cinnosti:

zakladni prvky aerobiku

prace s prostorovou orientaci

posilovani, protahovani, rovnovazina cviceni

propojeni riznych druht tance a klasického aerobiku, rytmizace
relaxace

Ocekavané vystupy:

zachovdvat spravné drieni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se
ve skupiné déti

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Metody prace:

napodoba, improvizace, slovni instrukce, prace se zemi a prostorem, prace s pomutckami
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I-DANCE MINI

Vékova kategorie: 4—6 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla)

nacvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti
rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady apod.)
vytvoreni 3 - 4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové)

nacvik zakladnich a pokrocilejsich tanecnich prvku a krokd,

nacvik gymnastickych a akrobatickych prvkd,

rozvoj tanecni improvizace

kladeni dlrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvkd,

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drZeni téla a pohybové koordinace,
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi.

v rdmci vyuky maji déti moznost naucit se nejen zaklady tanecnich krok( a prvka, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvk(, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevi, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozitek

ukazat détem tanecni kroky

dat détem moznost stat se soucasti skupiny

vést déti ke sprdvnému drieni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkd a
odstranfiovat Spatné navyky

tvorba tanecnich choreografii

Klicové kompetence (dovednosti):

nauci se zakladni a pokrocilé tanec¢ni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

nauci se pracovat s hudbou a prostorem

ziska pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah cinnosti:

rozvoj a zdokonalovéani pohybovych dovednosti (poznéni vlastniho téla)

zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti
vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nédlady apod.)
vytvoreni 3 -4 choreografii (individualni — sélové, ale i skupinové —tymové)
zakladni a pokrocilejsi taneéni prvky a kroky
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- gymnastické a akrobatické prvky

- tanelni improvizace

- ddraz na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvki

- rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drZeni téla a pohybové koordinace
- vikendové soustfedéni, tanec¢ni soutéze a vystoupeni

- vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi

- tanecni a pohybova priprava déti

- prdce déti v kolektivu

- prace s prostorem a zemi

v vev

- tanecni hry

Ocekavané vystupy:
- zvladne zakladni i pokrocilé tanecni kroky, prvky
- ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
- naudi se propojit hudbu s pohybem
- naudi se |épe orientovat v prostoru

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: vystoupeni pro vefejnost, feSeni problému (rozhovory)

I-DANCE 1, 23, 2b

Vékova kategorie: 1 (6-8 let), 2a + 2b (8—10 let)

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla)

- ndcvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti,

- rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady apod.)
- vytvoreni 3 - 4 choreografii (individualni — sélové, ale i skupinové — tymové)

- nacvik zakladnich a pokrodilejsich tanecnich prvkud a krok(

- ndcvik gymnastickych a akrobatickych prvk(

- rozvoj tanecni improvizace

- kladeni ddrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvka

- rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace

- vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi
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- v ramci vyuky maji déti moznost naucit se nejen zaklady tanecnich krok( a prvkd, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvkl, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

- hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini proZitek

- ukazat détem tanecni kroky

- dat détem mozZnost stat se soucasti skupiny

- vést déti ke sprdvnému drZeni téla a ke sprdvnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstranovat Spatné navyky

- tvorba tanecnich choreografii

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- Naudi se zakladni a pokrocilé tanecni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

- Naudi se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

- Nauci se pracovat s hudbou a prostorem

- Ziska pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah ¢innosti:
- rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani viastniho téla)

- zdakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti

- vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, ndlady apod.)
- vytvoreni 3 -4 choreografii (individualni — sélové, ale i skupinové — tymové)

- zakladni a pokrodilejsi taneéni prvky a kroky

- gymnastické a akrobatické prvky

- tanelni improvizace

- ddraz na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvki

- rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace
- vikendové soustfedéni, tanecni soutéze a vystoupeni

- vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi

- tanecni a pohybova priprava déti

- prace déti v kolektivu

- prdace s prostorem a zemi

v vev

- tanecni hry
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Ocekavané vystupy:

zvladne zakladni i pokrocilé tanecni kroky, prvky

ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
nauci se propojit hudbu s pohybem

nauci se |épe orientovat v prostoru

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani,
Aktivizujici: vystoupeni pro verejnost, feseni problému (rozhovory).

I-DANCE 3

Vékova kategorie: 10-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla)

nacvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti
rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady apod.)
vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové)

nacvik zakladnich a pokrocilejSich tanecnich prvk( a krok

nacvik gymnastickych a akrobatickych prvki

rozvoj tanecni improvizace

kladeni dlrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvku

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, sprdvného drzeni téla a pohybové koordinace
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi

v rdmci vyuky maji déti moznost naucit se nejen zaklady tanecnich krokl a prvkd, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvk(, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozitek

ukazat détem tanecni kroky

dat détem moZnost stat se soucasti skupiny

vést déti ke spravnému drzeni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstranovat Spatné navyky

tvorba tanecnich choreografii
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Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- nauci se zakladni a pokrocilé tanecni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

- nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

- nauci se pracovat s hudbou a prostorem

- ziska pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah cinnosti:
- rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla)

- zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti

- vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, ndlady apod.)
- vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové)

- zdakladni a pokrocilejsi tanecni prvky a kroky

- gymnastické a akrobatické prvky

- tanelni improvizace

- ddraz na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvki

- rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace
- vikendové sousttedéni, tanec¢ni soutéze a vystoupeni

- vytvéareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi

- tanecni a pohybova priprava déti

- prace déti v kolektivu

- prace s prostorem a zemi

v vev

- tanecni hry

Ocekavané vystupy:
- zvladne zakladni i pokrocilé tanecni kroky, prvky
- ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
- naudi se propojit hudbu s pohybem
- naudi se |épe orientovat v prostoru

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: vystoupeni pro vefejnost, fesSeni problému (rozhovory)
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I-DANCE 4

Vékova kategorie: 15-18 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla)

nacvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti
rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady apod.)
vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové)

nacvik zakladnich a pokrocilejsich tanecnich prvkd a krok

nacvik gymnastickych a akrobatickych prvki

rozvoj tanecni improvizace

kladeni ddrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvki

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi

v rdmci vyuky maji déti moZnost naucit se nejen zaklady tanecnich krok( a prvk(, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvki, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozitek

ukazat détem tanecni kroky

dat détem moznost stat se soucasti skupiny

vést déti ke spravnému drieni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstranfiovat Spatné navyky

tvorba tanecnich choreografii

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

nauci se zakladni a pokrocilé tanec¢ni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

nauci se pracovat s hudbou a prostorem

ziska pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah cinnosti:

rozvoj a zdokonalovéani pohybovych dovednosti (poznéni vlastniho téla)
zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti
vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady apod.)
vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové)
zakladni a pokrocilejsi taneéni prvky a kroky
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gymnastické a akrobatické prvky
tanec¢ni improvizace
dlraz na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvk(

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace

vikendové soustfedéni, tanecni soutéze a vystoupeni
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi
tanecni a pohybova prlprava déti

prace déti v kolektivu

prace s prostorem a zemi

v vev

tanecni hry

Ocekavané vystupy:

zvladne zakladni i pokrocilé tanecni kroky, prvky

ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
nauci se propojit hudbu s pohybem

nauci se |épe orientovat v prostoru

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani
Aktivizujici: vystoupeni pro verejnost, reSeni problému (rozhovory)
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MORAVACEK

Vékova kategorie: 7-15 let

Cile vzdélavani:

seznamit déti s lidovou tvorbou, lidovymi zvyky a tradicemi

propojit hudebni, dramatické a hlavné tane¢ni uméni

seznamit déti s lidovou kulturou u nds a v jinych zemich

vytvofit pozitivni vztah k hudbé a pohybu

naucit je zakladni a pokrocilé kroky, poskoky

vést déti ke spravnému drzeni téla, ke spradvnému provedeni prvkl a odstrarfiovat Spatné
navyky

dat détem moznost stat se soucasti kolektivu

Klicové a odborné kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problém{

komunikativni kompetence

socialni a personalni kompetence

odhadovat své sily, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
byt trpélivy a zodpovédny

naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti:

zakladni tanecni kroky a poskoky
prace s prostorovou orientaci
propojeni hudebni a pohybové oblasti
zpivani, recitace

Ocekavané vystupy:

zachovavat sprdavné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohybovat se
ve skupiné déti

koordinovat lokomoci a dals$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

mit povédomi o lidové a narodni kulture

Metody prace:

napodoba, improvizace, slovni instrukce, prace se zemi a prostorem, tanecni a lidové hry
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MAZORETKY MINI

Vékova kategorie: 4-7 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (pozndani vlastniho téla),

nacvik zadkladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti,
rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady
apod.),

vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové),

nacvik zakladnich a pokrodilejsich tanecnich prvka a krokd,

nacvik gymnastickych a akrobatickych prvkd,

rozvoj tanecni improvizace

kladeni dlrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvkda,

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drZeni téla a pohybové koordinace,
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi.

v rdmci vyuky maji déti mozZnost naucit se nejen zaklady tanecnich krok( a prvk(, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvk(, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozitek.

ukazat détem tanecni kroky

dat détem moZnost stat se soucasti skupiny

vést déti ke spravnému drieni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstranfiovat Spatné navyky.

tvorba tanecnich choreografii

Klicové kompetence (dovednosti):

nauci se zakladni a pokrocilé tanec¢ni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

nauci se pracovat s hudbou a prostorem

ziskd pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah ¢innosti:
Rijen — Pouceni déti o bezpecnosti, vytleskavani rytmu formou predstavovani déti — tieba

jmenuji se Anicka. Protahovani noZni klenby a Spicek.

Listopad — Tanecni béh dliraz na spravné drzeni téla. Stoj v prvni pozici. Tanecni praprava.

Prosinec — Cvi¢eni obratnosti — kotoul vpred. Tanecni hry. Prace s mi¢em.
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Leden — Poskocny krok — dlraz na spravné drZeni téla protaZzeni Spi¢ek. Prace s nacinim pom-
pom.

Unor — Orientace v prostoru Fada, kruh nacvik jednoduché skladby.

Brezen — Tanecni prliprava. Pfiprava na kvalifikacni soutéz.

Duben — Cval bokem, vytleskavani rytmu, tanecni hry, jednoduchd otacka.

Kvéten — Cviceni obratnosti, nacvik skladby, pfiprava na Zabrezsky jarmark.

Cerven — Pohybové hry. Néacvik skladby na MCR. Mame vsichni zdjem o nejlepsi umisténi
na soutézich.

Ocekavané vystupy:
- zvladne zakladni i pokrocilé tanec¢ni kroky, prvky
- ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
- nauci se propojit hudbu s pohybem
- naudi se lépe orientovat v prostoru

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani

- Aktivizujici: vystoupeni pro vefejnost, Feseni problému (rozhovory)

MAZORETKY KADETKY

Vékova kategorie: 7-11 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (poznani vlastniho téla),

- ndcvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti,

- rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady
apod.),

- vytvoreni 3—4 choreografii (individualni — sélové, ale i skupinové —tymové),

- nacvik zakladnich a pokrodilejsich tanecnich prvkud a krokd,

- nacvik gymnastickych a akrobatickych prvki,

- rozvoj tanecni improvizace

- kladeni ddrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvkd,

- rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, sprdvného drzeni téla a pohybové koordinace,

- vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi.

- v ramci vyuky maji déti moznost naucit se nejen zaklady tanecnich krok( a prvkd, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvk(, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni
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- hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozitek.

- ukazat détem tanecni kroky

- dat détem moZnost stat se soucasti skupiny

- vést déti ke spravnému drZeni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstranovat Spatné navyky.

- tvorba tanecnich choreografii

Klicové kompetence (dovednosti):
- nauci se zakladni a pokrocilé tane¢ni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

- nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

- naudi se pracovat s hudbou a prostorem

- ziska pozitivni vztah k hudbé a tanci

Obsah cinnosti:

Rijen — Sezndmeni déti se 8kolnim Fadem. Zéakladni drieni téla, podsazeni panve, chlize
na polospickach.

Listopad — Chlze ptirozena, chlze ve vyponu, poskocny krok vpred, orientace v prostoru:
rada/diagonala/kruh/étverec, nacvik podiové skladby s nacinim pom-pom.

Prosinec — Prisunny krok, cval bokem, chize, cvi¢eni rovnovahy — ndcvik miniformaci pom-pom.
Leden — Zaklon, uklon, predklon, prapravné cviky pro tanecni béh. Nacvik podiové skladby
s nacinim pom-pom.

Unor — ProtaZzeni uvolnéni patefe, pohybové hry, klek se vzporem, priprava pro skoky do dalky,
otdacky, cviceni obratnosti kotoul vpred a vzad.

Brezen — Stoj v 1.—2. pozici, procvicovani nozni klenby, priprava cvikd pro moderni tanec. Nacvik
podiové skladby s nacinim pom-pom. Pfiprava na soutéze.

Duben — Rytmy, chlze, tempo improvizace s nacinim pom-pom. Cviceni obratnosti, pfemet
stranou.

Kvéten — Nacvik na soutéze: IMA, IMC, MIA. Ve s nadinim pom-pom a Zabrezsky jarmark.
Cerven — Nécvik skladeb na soutdZe s nacinim pom-pom hlavné na synchron a pfesnost, mame
vsichni zajem o nejlepsi umisténi na téchto soutézich.

Ocekavané vystupy:
- zvladne zakladni i pokrodilé tanecni kroky, prvky
- ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich
- naudi se propojit hudbu s pohybem
- naudi se |épe orientovat v prostoru
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Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani
Aktivizujici: vystoupeni pro verejnost, feSeni problému (rozhovory)

MAZORETKY JUNIORKY

Vékova kategorie: 11-14 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj a zdokonalovani pohybovych dovednosti (pozndani vlastniho téla),

nacvik zakladni a pokrocilejsi pohybové dovednosti a zdokonalovani se v této oblasti,
rozvoj vnimani hudby, dotvareni hudby pohybem (reakce na zmény rytmu, nalady
apod.),

vytvoreni 3—4 choreografii (individudlni — sélové, ale i skupinové — tymové),

nacvik zakladnich a pokrodilejsich tanecnich prvku a krokd,

nacvik gymnastickych a akrobatickych prvkd,

rozvoj tanecni improvizace

kladeni dlrazu na spravné technické provedeni jednotlivych tanecnich prvkda,

rozvoj vytrvalosti, obratnosti, sily, spravného drzeni téla a pohybové koordinace,
vytvareni dobrého kolektivu a navazovani novych pratelstvi.

v ramci vyuky maji déti moznost naucit se nejen zaklady tanecnich krokd a prvk, ale
také zaklady gymnastickych a akrobatickych prvk(, tanecni choreografie scénické, ale
také i moderni

hlavnim cilem skupiny je probouzet v détech kladny vztah k hudbé a k tanci, aby hudbu
rady poslouchaly a dokazaly ji spojit s linii tanecnich projevd, aby si tanec uzily a mély z
néj radost a vnitini prozZitek.

ukazat détem tanecni kroky

dat détem moZnost stat se soucasti skupiny

vést déti ke spravnému drZeni téla a ke spravnému provedeni tanecnich prvkl, a
odstraniovat Spatné navyky.

tvorba tanecnich choreografii

Klicové kompetence (dovednosti):

nauci se zakladni a pokrodilé tane¢ni kroky, gymnastické prvky, akrobatické prvky

nauci se spolupracovat s kolektivem a chape, Ze tancujeme jako kolektiv, ne jako
jednotlivci

nauci se pracovat s hudbou a prostorem

ziskd pozitivni vztah k hudbé a tanci
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Obsah cinnosti:
Rijen — Seznadmeni déti se 8kolnim tadem. Zékladni drZeni téla, podsazeni panve, chlze
na polospickach. Chiize se Svihem nohou.
Listopad — Chlze ptirozena, chlze ve vyponu, poskocny krok vpred, orientace v prostoru:
rada/diagonala/kruh/ctverec, nacvik podiové skladby s nacinim pom-pom.
Prosinec — Ptisunny krok, cval bokem, chlize, cviceni rovnovahy — nacvik miniformaci pom-pom.
Leden — Pohybova prlprava cvieni na zemi. Pfiprava na soutéze IMA, IMC, MIA. Nacvik cvik(
s nacinim pom-pom — improvizace na hudbu.
Unor — ProtaZeni uvolnéni patere, klek se vzporem, priiprava pro skoky do dalky. Nacvik otacek
po diagondle. Nacvik skladby s nacinim pom-pom. Cvi¢eni rovnovahy.
Brezen — ProcviCovani nozni klenby a Spi¢ek. Prlprava cvikl pro moderni tanec. Cviceni
obratnosti kotoul vpfed a vzad, pfemet stranou.
Duben — Rytmy, chize, tempo, improvizace na hudbu s nacinim pom-pom. Ndacvik skladeb
s nacinim pom-pom. Cvi¢eni obratnosti.
Kvéten — Nacvik skladeb na Zabrezsky jarmark. Cviceni obratnosti.
Cerven — Nacvik skladeb na soutéZe- hlavné dliraz na synchron — pfesnost, mame vsichni zajem
o nejlepsi umisténi na vsech téchto soutézich.
Ocekavané vystupy:

- zvladne zakladni i pokrocilé tanecni kroky, prvky

- ma povédomi o gymnastickych a akrobatickych prvcich

- nauci se propojit hudbu s pohybem

- naudi se |épe orientovat v prostoru

Metody prace:

- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani
- Aktivizujici: vystoupeni pro vefejnost, reSeni problému (rozhovory)

50




6. PRIRODOVEDNA OBLAST
RYBARI I, Il
Vékova kategorie: 7-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj znalosti z biologie a rybarstvi (obecné)

- uceni se pozndavani ryb (jednotlivych druhi, anatomie ryb), vodnich Zivocichl a rostlin

- nacvik zdkladd techniky rybolovu, nastrahy vnadéni, prace s rybarskym nacinim a
pomUckami

- rozvoj orientace v legislativé rybarstvi

- seznameni se zasadami prvni pomoci

- rozvijeni vztahu k pfirodé a k ekologickému chovani

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- kreativita

- zdasady slusného chovani
- logické mysleni
- podpora vzdjemné motivace

Obsah cinnosti:
- techniky rybolovu, nastrahy vnadéni, prace s rybarskym nacinim a pomUckami
- video s rybarskou tematikou
- zasady prvni pomoci
- predani rybarskych prikazt
- rybarské zavody v praktickych rybolovnych technikach (napf. Zlata udice, rybarské
zavody mladeze, béh o vanocniho kapra aj.)
- vychazky s pozndvanim rybarskych revir(
- brigady pfi uklidu rybarskych revir( (uklid kolem rybniku obornik, okolo feky Nemilky aj.)

Ocekavané vystupy:
- poznani zakladnich druhl ryb
- zvladnuti zakladnich technik rybolovu a prace s rybarskym nacinim a pomuackami
- orientace v legislativé rybarstvi
- Uspéchy na rybarskych soutézich
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Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktdZ, napodobovdani, prace

s obrazem

- Aktivizujici: feSeni problému, rozhovor, hra, aktivni Uc¢ast na soutézich — zlatad udice,
rybarské zavody mladeze, béh o vanocniho kapra, LRU pfivla¢ — podzimni zadvody (Rybnik
Obornik a Brasak), vychazky s poznavanim rybarskych revira.

KROUZEK MYSLIVOSTI 1., Il

Vékova kategorie: |. 5-8 let, II. 9-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- znalosti z biologie

- poznavani zivocichl (jednotlivych druh(, anatomie), lesni ZivocCichové a rostliny
- techniky lovu, prace loveckym nacinim a pomUckami
- video s mysliveckou tematikou

- orientace v legislativé myslivosti

- zdsady prvni pomoci

- vychazky s poznavanim mysliveckych revir(

- brigady pfi uklidu mysliveckych revira

- rozvijeni vztahu k ptirodé a k ekologickému chovani
- zkoumani vztah( a procesi v prirodé

- tvoreni z pfirodniho materialu

- nauceni zdkladim tabornictvi

- soutéZe v tabornickych ¢innostech

Klicové kompetence (dovednosti):
- kreativita

- zdsady slusného chovani
- logické mysleni
- podpora vzajemné motivace

Ocekavané vystupy:
- poznani zakladnich druhi zvére
- orientace v legislativé myslivosti
- zvySeni informovanosti o problematice ekologie
- ziskani znalosti v oblasti Zivotniho prostiedi, fauny a flory v nasi oblasti
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Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz,

s obrazem

napodobovani,

prace

Aktivizujici: reSeni problému, rozhovor, hra, vychazky s poznavanim mysliveckych revirt

CHOVATELSTVi

Vékova kategorie: 6—-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj znalosti z biologie

uceni se pozndavani zivocich(

nacvik zakladd chovatelstvi, prace s chovatelskym zafizenim
seznameni se zasadami prvni pomoci

rozvijeni vztahu k pfirodé a k ekologickému chovani

Klicové kompetence (dovednosti):

kreativita,

zasady slusného chovani,
logické mysleni,

podpora vzajemné motivace.

Obsah cinnosti:

chov Zivocichd, pozndavani Zivocichi
poznavani potreb Zivocich(

zasady prvni pomoci

ucast na chovatelskych soutézich
vychazky s pozndvanim zivocichd

Ocekavané vystupy:

poznani druht Zivocich(

zvladnuti zakladnich technik chovatelstvi a prace s chovatelskym nacinim a pomUckami

uspéchy na chovatelskych soutézich

Metody prace:

v s

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktdz, napodobovani, prace s

obrazem,

Aktivizujici: feSeni problému, rozhovor, hra, aktivni Uc¢ast na soutézZich, uéast na akcich

Skoly (Den Zemé)
Ucast na chovatelskych soutézich
vychazky s poznavanim Zivocicht
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7. NAUCNE-PRAKTICKA OBLAST

BATOLATA, HYBEJTE SE! I, IL., Il

Vékova kategorie: 1-3 roky

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj komunikace s détmi batoleciho véku a jejich rodici

- rozvoj motoriky

- rozvoj komunikacnich schopnosti

- rozvoj pohybovych dovednosti (napf. pfekazky, klouzacky, skakaci hrad, trampolina aj.)
- rozvijeni a posileni sebevédomi

- rozvoj estetického citéni

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- ziskdni odvahy a sebevédomi

- navazovani vztahl mezi détmi
- rozsireni komunikac¢nich dovednosti
- rozvoj kreativity

Obsah ¢innosti:
- jednoduché vytvarné techniky

- fikadla, basni¢ky na rozvoj reci

- pohybova prlprava

- komunikace s détmi batoleciho véku a jejich rodici

- rozvoj motoriky

- rozvoj komunikacnich schopnosti

- rozvoj pohybovych dovednosti (napf. pfekazky, klouzacky, skakaci hrad, trampolina aj.)

- rozvijeni a posileni sebevédomi

- rozvoj estetického citéni

- vyuZivani rlznych vytvarnych technik (napf. malovani, lepeni, skladani z papiru,
navlékani aj.)

- uceni se fikadel, taneckl a pohybové-spolecenskych her

Ocekavané vystupy:
- zvladnuta jednoducha fikadla, basnicky, pisnicky, tanecky s pomoci rodic
- zvladnuti zakladnich, jednoduchych vytvarnych technik s pomoci rodica
- upevnéni schopnosti hrubé i jemné motoriky
- schopnost zapojeni do kolektivu s pomoci rodicu
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Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani a napodobovani
Aktivizujici: nacvik fikadel, basnicek, pisni¢ek a tanecku

BADATELSKY KLUB — ASTROFYZIKA — SABLONY PRO ZS SEVEROVYCHOD Il

Vékova kategorie: 8-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijeni mordlné volnych vlastnosti

rozvijeni dusevnich schopnosti

seznameni se s pravidly a jejich dodrzovani

zapojeni strategického mysleni

efektivni prevence socidlné patologického chovani
vytvoreni podminek pro utvareni zdravého Zivotniho stylu
umoznéni smysluplného naplnéni volného ¢asu

vedeni déti k oteviené komunikaci

aktivni rozvijeni fyzického, dusevniho a socialniho potencialu
uplatiiovani prav a povinnosti jednotlivych ucastnik( zajmového vzdélavani
(pfi spontdnnich ¢innostech a dalsich)

Klicové kompetence (dovednosti):

porovndva ziskané vysledky a vyvozuje z nich zavéry

reaguje na hodnoceni druhych a ptijima radu i kritiku

samostatné resi problémy a pouziva logické postupy k jejich vyreSeni
nenechd se pfi feSeni problému odradit nezdarem — uéi se pracovat s chybou
nasloucha promluvam druhych lidi

pfispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celého kolektivu

chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

dodrZuje stanovena pravidla

respektuje nadzor ostatnich lidi

uci se vhodné vyplniovat volny ¢as

Obsah cinnosti:

seznameni s pravidly klubu
zvladani reseni logickych problému
reseni hlavolamu

rozbor vysledk( her
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rozvoj kritického mysleni, kladeni otazek, navrhovani a formulace otazek a hypotéz a
jejich praktického ovérovani vlastnim vyzkumem (badanim)
rozvoj samostatného objevovani védy a techniky prostfednictvim osobni zkusenosti

Ocekavané vystupy:

rozvoj schopnosti prace s informacemi, jejich sbéru, tfidéni a vyhodnocovani

posilit dovednosti potifebné pfi feSeni problému, naudit, jak nezavisle a zodpovédné
délat obtiZzna a abstraktni/teoreticka/hypoteticka rozhodnuti

zvysit matematické a pamétové schopnosti

péstovat kritické, kreativni a originalni mysleni

poskytovat praxi/cviceni v délani presnych a rychlych rozhodnuti pod ¢asovym tlakem,
coz je dovednost, kterd mize pomoci zlepsit Skolni znamky

ucit, jak myslet logicky a efektivné, uci vybrat ,nejlepsi“ volbu z velkého mnoZstvi
moznosti

byt vyzvou pro nadané déti, pficemz ucinné pomahd odhalit ty nadané zaky, ktefi svym
skuteénym schopnostem zlstavaji hodné dluzni

demonstrovat dulleZitost flexibilniho pldnovani, koncentrace a dlsledkl naSich
rozhodnuti

naucit déti nejprve myslet a az potom konat

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, nazornd ukdzka, pozorovani, instruktaz, napodobovani, vyklad,
pochvala, tymova prace, spoluprace

Aktivizujici: rozhovory, skupinové reSeni problému

HISTORICKY SERM

Vékova kategorie: od 12 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych dovednosti

zlepseni fyzickych schopnosti

nacvik techniky boje s jeden a pll ruénim meéem (postoje, kroky, stiehy, seky, kryty,
body aj.)

nacvik zakladd boje s kratkou, stfedni a dlouhou tyci

nacvik zakladd sebeobrany

nacvik zakladd prvni pomoci

nacvik Sermifskych klani v dobovych odévech

seznameni s evropskymi Skolami Sermu (némecka, italskd, francouzska, Spanélskd)
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seznameni s historickym vyvojem zbrani a s déjinami odivani (pfipadna pomoc s vyrobou
dobovych kostymu)

nacvik zakladd scénického boje (véetné scénické mluvy a zdkladl toho, jak (nejen)
se Sermem vystupovat na verejnosti)

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

zakladni znalost Sermifské gymnastiky; koordinace pohybu
zaklady prace se zbrani (dfevéna replika)

zna techniky (po ukonceni ro¢niho kursu): zakladni krokovani (a pohyb), stfehové figury,
seky primé, kryty pevné, body pfimé; seky machnutim (okrajové)
zruénost

kreativita

logické mysleni

kazen

bezpecnost

zasady prvni pomoci

rozvoj vlastnich zalib a zajmu

spoluprdce s ostatnimi

Obsah cCinnosti:

technika boje s jeden a pul ruénim mecem (postoje, kroky, stfehy, seky, kryty, body aj.)
zaklady boje s kratkou, stfedni a dlouhou tyci

zaklady sebeobrany

zaklady prvni pomoci

nacvik Sermirskych klani v dobovych odévech

krouzek historického Sermu se zabyva technikou boje se zbranémi, se zaméfenim
na jednorucni mece

seminare (praktické i teoretické — jeden a pal ruéni meg¢, luk, hil, lehké zbrané, ...)
soutéze (provéreni schopnosti cvicencu, v€. Srovnani s ostatnimi)

zaklady scénického boje (véetné scénické mluvy a zdkladl toho, jak (nejen) se Sermem
vystupovat na verejnosti)

Ocekavané vystupy:

vSichni Zaci umi zaklady boje s kratkou, stfedni a dlouhou tyci

umi zdklady sebeobrany

kazdé dité po roce dovede predvést techniku boje s jeden a pll ruénim mecem (postoje,
kroky, stfehy, seky, kryty),

dité zna rozdil mezi Skoly Sermu (némeck3, italska, francouzskd, Spanélska)

umi popsat historicky vyvoj zbrani a zakladni rozdily historického odivani
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- zvlada zaklady scénického boje (véetné scénické mluvy a zakladl toho, jak se Sermem
vystupovat na verejnosti)

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz a napodobovani
- Aktivizujici: feSeni problém(, rozhovor, hra, ndacvik tymového boje, prezentace
pred verejnosti, semindre, vystup na akcich DDM

PRACUJEME SE DREVEM

Vékova kategorie: 8-15 let

Cile vzdélavani:
- naucit déti praci se dfevem
- seznamit je se zakladnim opracovanim dreva

v/ ove

- podpofit jejich predstavivost a tvlrci ¢Cinnost

- sezndmi se soperacemi fezani, vrtani, brouseni, lakovani i sdalsim netradi¢nim
opracovanim, vyzkousi si i rlizné spoje, které se vyuzivaji i v praxi.

Klicové a odborné kompetence:

rozvijeni tvlrcéi schopnost déti, samostatnost, zruénost, trpélivost

rozvijeni logického mysleni
rozvijeni zakladni znalosti technickych vykresa

- zachazeni s nastroji a bezpeéné chovani pfi vyrabéni

Obsah cinnosti:
déti si vyrobi praktické vyrobky (napf. pokladnicka, ndsténné hodiny, svicen, ...)

také je prostor pro vlastni ndvrhy déti a jejich vyrobé

déti se seznami s nastroji, které se pouzivaji pfi opracovani dieva

vyrabi podle vzor( a jednoduchych technickych vykres(

Ocekavané vystupy:
- po skonceni krouzku by déti mély umét se zakladnimi ndstroji (pila, brusny papir, aj.), jak
se drevo opracovava a jaké konecné Upravy mizeme na dievo pouzit
- podporeni samostatnosti, zru¢nosti, pfedstavivosti a tvlrcich schopnosti
- seznameni se difevem jako materidlem takovym
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Metody prace:
- v prvni hodiné se déti seznami s bezpecnosti a pravidly v dfevarské dilné

- pred kazidym zahajenim vyroby si déti navrhnou vyrobek nebo si prekresli vzor
jednoduchého technického vykresu, prodiskutujeme, jak se vyrobek bude vyrabét -
jaké budou postupy

- v Case vyroby se vyucujici bude détem vénovat, odpovidat na dotazy, radit a tim je
ucit.

- konecny vyrobek si déti odnesou doma.

RC MODELY 1., Il.

Vékova kategorie: od 9 let

Vychovné vzdélavaci cile:
- zakladni znalosti z oboru modelarstvi

- zaklady RC modelt

- seznameni s méritky miniatur ve vztahu ke skutecnosti

- seznameni s postupy a druhy material(, Setfeni a efektivni vyuZziti materiall
- tvoreni RC modeld

- zdkladni pouzivani nastroju (napf. Sroubovak, vrtacky aj.)

- rozvijeni vzajemné spoluprace

- vedeni k samostatnosti pfi praci

- vystava a prezentace praci

Klicové kompetence (dovednosti)
- zruénost,

- trpélivost,

- tvofivé mysleni,

- kreativita,

- logické mysleni,

- rychle a uvdzené se rozhodovat,

- citlivost pfi praci s materidlem a modely

Obsah cinnosti:
- spoleéné budujeme RC modely, které se poté u¢ime ovladat a jezdit s nimi na draze

- dulezitd je odpovédnd prace pfi tvorbé modeld a nasledné ohleduplnost pfi jejich
pouzivani
- ucime se zakladim modelafstvi a techniky
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Ocekavané vystupy:

zvladnuti modelarskych technik, pouZivani nastrojl, naradi
efektivni vyuZiti materialQ

samostatné tvorivé mysleni, rozvijeni motoriky u mladsich ¢lend
zaclenovani, schopnost spoluprace v kolektivu

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz a napodobovani
Aktivizujici: feSeni problém (logické uvazovani), rozhovor, hra a ndvstéva vystav

STRELECKY KROUZEK — zadateénici, 1., II.

Vékova kategorie: 9-17 let

Cile vzdélavani:

seznamit se s pravidly bezpecného pouzivani zbrani

naucit se bezpecné manipulaci se zbranémi (vzduchovkami) a jejich pouzivani

naucit se technikam strelby ze vzduchovek (v leZe, ve stoje, v sedé)
dat zakim moznost rozvijet své individualni schopnosti pfi stielbé
vést zaky k zodpovédnosti a dislednosti

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):

zodpovédnost

trpélivost

spolehlivost

tymova spoluprace

fesSeni problém{

prekonavani prekazek

kazen

bezpeéné pouzivani a manipulace se zbranémi — prakticky
nebezpelné pouzivani a manipulace se zbranémi — teoreticky
zvladani zédkladnich technik strelby

Obsah cinnosti:

teoreticka priprava na pouzivani zbrani (vzduchovek)
nauka o bezpecnosti pouzivani zbrani (vzduchovek)

prakticky vycvik pouzivani a manipulace se zbranémi (vzduchovkami) — suchy
prakticky vycvik pouzivani a manipulace se zbranémi (vzduchovkami) — strelba

vyuka stieleckych technik v polohach v leze, v sedé, ve stoje
mirena tercova stielba na papirové terce
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mirena tercova strelba na sklopné terce

Ocekavané vystupy:

zak bude teoreticky znat bezpecné zplisoby manipulace a pouzivani zbrani

zak bude prakticky zvladat bezpecnou manipulaci se zbranémi a jejich bezpecné
pouzivani

zak bude zvladat bezpecné a zodpovédné chovani na strelnici pfi Ucasti vice osob
(strelc)

zak bude umét prakticky pouzivat a udrzovat dlouhé vzduchové zbrané

zak by mél zvladat presnou teréovou stielbu v rozsahu svych individualnich schopnosti

Metody prace:

SiTi

teoretickd vyuka (bezpecnost, pouzivani, styly strelby)

prakticky trénink — suchy (bezpecnost, pouzivani, styly strelby)

prakticky trénink — ostry s nabitymi zbranémi (bezpecnost, pouZzivani, styly stielby)
vycvik tercové strelby s odbornym vedenim

Vékova kategorie: 7-15 let

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj vsestranné tvorivosti

rozvoj hrubé i jemné motoriky

dovednost spravného zachazeni s riznymi pracovnimi pomuckami k Siti, Sicim strojem
pUsobeni na smysly a fantazii ditéte

rozvoj estetického citéni, prozivani, objevovani a vnimani
rozvoj predstavivosti a bezprostfednosti

rozvoj komunikaénich schopnosti

rozvoj a posileni sebevédomi

vyuzivani rliznych hravych ¢innosti a experimentovani

odreagovani a relaxace

Klicové kompetence:

kompetence k uéeni — uceni se novym vécem, technikdm, moznostem

kompetence k feseni problému — poradit si v kazdé situaci

kompetence komunikativni — spoluprace s ostatnimi, pozadat o pomoc ostatni, popsat
vyrobek

dochvilnost
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realizace napadu
logické mysleni
trpélivost
zruénost
kreativita

Obsah cinnosti:

vyuzivani riznych technik Siti

realizace vlastnich napadu

vyuzivani rliznych material{

Setfeni s materidlem, vyuzivani i odpadového materialu

Ocekavané vystupy:

dité zvladne realizovat svoje napady

dité je seznameno s bezpecnosti pfi praci s riznymi pomUckami pro Siti
dité dokdaze vytvofit vyrobek dle predlohy

dité se nauci své misto po praci uklidit a uvést do pavodniho stavu

Metody prace:

Klasické: rozhovor, motivace, ukdzky (video, obrdzek), ndzorné ukdzky, napodobovani,
vysvétlovani
Aktivizujici: uplatnéni ndpadul déti, experimentovani, prezentace na akcich DDM

ZELEZNICNi MODELARI

Vékova kategorie: od 9 let

Vychovné vzdélavaci cile:

zakladni znalosti z oboru Zelezni¢niho modelarstvi

seznameni s Zelezniéni architekturou

zaklady fizeni Zelezni¢niho provozu

seznameni s méritky miniatur ve vztahu ke skutec¢nosti (napf. TT, HO, N aj.)
seznameni s postupy a druhy materidld, Setfeni a efektivni vyuziti materiald
modelovani krajiny

vyroba fléry

zakladni pouzivani nastrojl (napf. pilky, vrtacky aj.)

rozvijeni vzajemné spoluprdce

vedeni k samostatnosti pti praci

vystava a prezentace praci
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Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
- zrucnost,

- trpélivost,

- tvofivé mysleni,

- kreativita,

- logické mysleni,

- rychle a uvdZené se rozhodovat,
- citlivost ke krajiné i k pfirodé.

Obsah cinnosti:

-V ramci krouzku spolec¢né budujeme kolejisté. Kazdy ma na starost pfidélenou cast, dle
véku a obtiZnosti, na které se podili. Zejména clenové krouzku, ktefi chodi vice let, kde
ziskané kompetence dale rozviji.

- Co se tyce novacku, nové prichozich, ti ziskdvaji kompetence pfi samostatné praci, napr.
slepenim jednoduché vystfihovanky budov, nebo geometrickych obrazcli. Pozdéji
po ziskani dovednosti, se snazim novacky zapojit do budovani kolejisté, pokud mozno
k starSim ¢lenim krouzku.

Ocekavané vystupy:
- zvladnuti modelarskych technik, pouzivani nastrojli, naradi
- efektivni vyuziti materialQ
- samostatné tvorivé mysleni, rozvijeni motoriky u mladsich ¢len(
- zacleriovani, schopnost spoluprace v kolektivu

Metody prace
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz a napodobovani

- Aktivizujici: feSeni problému (logické uvazovani), rozhovor, hra a navstéva vystav.
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8. JAZYKOVE-VZDELAVACI OBLAST
KLUB KOMUNIKACE V CIZiM JAZYCE — ANGLICTINA — SABLONY PRO ZS SEVEROVYCHOD Il

Vékova kategorie: 8-11 let

Vychovné vzdélavaci cile:

pouzivani nejjednodussich slovnich spojeni

rozvijeni slovni zasoby a vyslovnosti

pouziti obrazka, jejich vybarvovani a opakovanim slovicek

poslechova cviceni, soutéze se slovy, didaktické hry, vizualni pomUcky (obrazky)

v zacatcich osvojovani ciziho jazyka se déti budou ucit kazdou hodinu 5-10 novych slov
pfimérenych jejich véku

odbouravani ostychu pti mluveni v cizim jazyce, a to pomoci her a jednoduchych soutézi

Klicové kompetence (dovednosti):

kompetence k uceni
kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kreativita

trpélivost

Obsah cCinnosti:

procvi¢ovani zakladni slovni zasoby

nacvik samostatné prace po zadani ukolu — pracovni listy, ukoly

prace s interaktivni tabuli

uceni anglické basnicky a pisnicky’

spole¢né a komentované promitani filma v cizim jazyce bez titulkd

dramaticka vychova v cizim jazyce

skupinova prace — preklady text( pisni, pohadek, fikadel z ciziho jazyka do ¢estiny

Ocekavané vystupy:

dité se nauci nékolik novych anglickych slov kazdou hodinu

dité se seznami se zvyky a tradicemi v anglicky mluvicich zemich
dité se nauci anglické pisné, rikadla

dité zvladne opakovat a srozumitelné vyslovovat anglicka slova
dité bude rozvijet motoriku a zruénost pfi ¢innostech

dité zvladne jednoduchou konverzaci, preklad jednoduchych textt
dité porozumi kratkym pohadkam
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Metody prace:

procvicovani formou her (eské hry prevedené do Al), ndzorné ukazky, vyklad, vypravéni,
vysvétlovani

feSeni bludisté a dalSich ukoll vidy na dané téma hodiny

napodobovani, opakovani, prace s obrazky, obrazkovymi u¢ebnicemi a asopisy
sledovani, poslech a preklad kratkych anglickych porad, pohadek, program, pisni¢ek
procvi¢ovani poslechu a slovni zasoby pomoci interaktivni tabule a skupinovych
rozhovor(
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PRILOHA C. 2 AKCE PRO VEREJNOST (PRILEZITOSTNE AKCE)

V leto$nim skolnim roce budeme realizovat tyto pfilezitostné akce pro verejnost:

Meésic Datum Nazev akce
Zari 05.09.2019 Den otevienych dvefi a nabor do ZU
14.09.2019 Zabrezsky kulturni jarmark
Rijen 05.09.2019 Perla Zije
29.-30.102019 Podzimni prazdniny
5.11.2019 Halloween
Prosinec | 16.-20.12.2019 Vanoce ve Skole
Leden 28.01.2020 Wintershow
Unor | 3.02.-09.02.2020 Jarni prazdniny
Zabrezska opona
Détska scéna
Brezen Moravsky zvonecek
Duben Den Zemé
07.04.2020 Velikonocni tradice a prodejni vystava
28.04.2020 Carodéjnice
Kvéten 01.05.2020 Majovy jarmark
31.05.2020 [-Dance show v KD Zabieh
Cerven 07.06.2020 Notovaéni L.
Ekostezka s Ekoservisem
Vernisaz vytvarnych praci - R.
Unzeitigova
Skolni akademie a zahradni slavnost
Cervenec Priméstské tabory
Srpen Priméstské tabory

Cilova skupina:

- rodiny s détmi a Sirokd verejnost
- z4aci zakladnich a matefskych skol

Casova dotace:

- 1-8 hodin (podle typu akce)
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Vychovné vzdélavaci cil:

vést k ucelnému a aktivnimu traveni volného ¢asu

naucit se vhodné relaxovat a uvolnit se

utvaret kladny vztah dité — rodic (spolecné straveny ¢as v kruhu rodiny)
seznamit se s trendovymi aktivitami

vytvofit kladny vztah k tradicim

rozvijet vztah k Zivé i neZivé prirodé

rozvijet obratnost, fyzickou a psychickou kondici

prohloubit znalosti pravidel a technik sportovnich a pohybovych her
rozvijet tvorivost, predstavivost a fantazii

rozvijet estetické citéni a chovani

rozvijet hlasové, jazykové a dechové schopnosti

rozvijet schopnost komunikace

motivovat k prdci na vlastnim zdokonaleni

vést ke schopnosti samostatné pracovat

ziskané poznatky umét vyuzit ve svém Zivoté

Obsah cinnosti:
Podle druh( ¢innosti a v zavislosti na jednotlivych akcich:

sportovni a pohybové Cinnosti (hry a soutéze)

kulturni akce (v soucinnosti s méstem Zabreh)

prezentace DDM (napf. Winter show)

prace s riznymi druhy materialQ

vytvarnad ¢innost (prace s rGznymi druhy material(), pfip. i dramaticka ¢innost
prirodovédna ¢innost

vylet

vystava

Ocekavané vystupy:

ucastnik ucelné vyuziva volny ¢as

potkava se s prateli, podili se na utvareni pfijemné atmosféry
rodice travi aktivné spolecny ¢as s détmi

citlivé vnima okolni skutecnosti

vyuziva pravidla a techniky sportovnich a pohybovych her
ovlada techniky a postupy v jednotlivych oborech

vhodné vyuziva vlastnosti materialu

vnima usporadani barev a tvaru

vyjadfuje emoce, pocity, nalady

dbd na prirozeny pohybovy projev a artikulaci
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Ve

- ziskava poznatky a zkusenosti, které vyuzije mimo akce i béZzném zivoté

Metody prace:
- Klasické: vypravéni, vysvétlovani, predvadéni, instruktaz, popis, napodobovani,
pozorovani, prace s obrazem
- Aktivizujici: feSeni problému, rozhovor, dialog, diskuse, vytvarny experiment, soutéz, hra

Klicové kompetence:
- orientuje se v zakladnich aktivitach,

- pfrispiva k upevnovani rodinnych vztaha,

- déti umi vyuZzivat poznatky a zkusenosti rodicu,

- umi pouzivat (pomoci her a soutézi) rGzné pomducky, nastroje a naradi,
- hrou si ovétuje ziskané poznatky ze Skoly,

- propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané poznatky,

- poznava smysl a cil u¢eni (kompetence k uceni),

- umi naslouchat porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim,

- projevuje pozitivni vztah ke sportu a pohybovym aktivitam,

- ovlada pravidla, techniky a strategie her a sportovnich ¢innosti,

- projevuje dobrou fyzickou, psychickou kondici a zdravé sebevédomi,
- uvédomuje si rozdily a vyjadti kvalitu barvy,

- vyjadri tvary, objemy a linie,

- predvida vlastnosti materialli a na jejich zakladé s nimi pracuje,

- pohybem vyjadfuje hudbu a pocity,

- Ucelné a efektivné komunikuje ve skupiné.

Kompetence komunikativni
- umi komunikovat

- umi naslouchat porozumét ve vztahu k osvojovanym tématim

Socidlni a persondlni kompetence
- propojuje a vyuziva jiz drive ziskané poznatky

- umi spolupracovat

- pfrispiva k upevnovani rodinnych vztaha

- déti umi vyuZivat poznatky a zkusenosti rodicu
- vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém
Pracovni kompetence

- Orientuje se v zakladnich aktivitach,

- Pomoci her a soutéZi se uci pouzivat rizné pomducky, nastroje a naradi,
- Kompetence k uceni,

- Hrou si ovéfuje ziskané poznatky ze skoly,

- Poznava smysl a cil uceni,
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PRILOHA C. 3 POBYTOVE AKCE (TABOROVA CINNOST)

V leto$nim skolnim roce budeme realizovat zimni a letni pobytové a priméstské tabory,

Nazvy a konkrétni terminy jednotlivych tdbord budou vypsany v LEDNU — UNORU 2020:

Pfiméstské tabory

Nazev Termin Misto Vedouci
Pobytové tabory
Nazev Termin Misto Vedouci

Cilova skupina:

déti a 7aci 28
pfip. studenti SS

Minimalni pocéet Gcastnik(l 8 (o povoleni nizéiho poctu Gcastnikl rozhoduje Feditelka ZS a

DDM Krasohled). Maximalni pocet ucastnikl je stanoven po dohodé s vedoucim s pfihlédnutim

k prostorovym a materidlnim podminkam.

Casova dotace:
Tébory v trvani 5-10 dni si kazdy taborovy vedouci uréuje sam, a to podle:

druhu a zaméreni tabora
obsahu taborové ¢innosti
stanovenych vychovnych cilt
ocekavanych vystupl

rozvoje konkrétnich kompetenci

Casovou dotaci schvaluje feditelka ZS a DDM Krasohled.

Vychovné vzdélavaci cil:

rozvijet samostatnost a odpovédnost sam za sebe (za svou ¢innost a chovani)

vést k prohloubeni a dodrZovani spolecnych pravidel ve skupiné

rozvijet schopnost plsobit a pracovat ve skupiné (mj. i schopnost zacleni se do nového
kolektivu, respekt k nazorim druhych, spoluprace, vzajemné komunikace a interakce
apod.)

vést k prohloubeni pravidel a technik jednotlivych obor( lidské ¢innosti
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ziskavani poznatkl z rGznych oblasti (napf. sport, vytvarné techniky, hry, soutéze,
celotaborové hry apod.)

rozvijet obratnost, fyzickou a psychickou kondici

rozvijet tvorivost, predstavivost a fantazii

rozvijet vztah k Zivé i neZivé prirodé

schopnost orientace v blizkém terénu

schopnost improvizace v neznamych situacich

poskytnuti konfrontace s novou zkusenosti

umoznit ucastnikdm, aby vykrodili ze zabéhlych koleji a stereotypu

Obsah cinnosti:

taborové a celotaborové hry — v détech se péstuje zdrava soutéZivost a prace v tymech
sportovni a aktivity (turistika, zavody v rlznych disciplindch, mi¢ové hry, plavani, béh, aj.)
pohybové aktivity — béh, tanec, orientace v terénu

vytvarné aktivity (malovani, kresba, modelovani, prace s hlinou, tvorba koralkovych
ozdob, prace s riznymi druhy material( aj.)

vylety a pfirodovédna ¢innost (sméfovana predevsim k jejimu poznani a ochrané)
drobné prace vsedniho dne (napf. uklid kuchyné, vareni, uklid spolecnych prostor,
odpovédnost za spravné plnéni svérenych ukoll apod.)

Metody prace:

Klasické: (vysvétlovani, predvadéni, popis, vypravéni, pozorovani, prace s obrazem,
ukazka, napodobovani, instruktaz)

Aktivizujici: (FfeSeni problému, tymova spoluprace, soutéz, praktické ¢innosti individualni
a skupinové rozvoj fantazie, improvizace, orientace v blizkém terénu, rozhovor, dialog,
diskuze, dramatizace, vytvarny experiment, hra)

Ocekavané vystupy:

je zodpovédny za své chovani a ¢iny, dodrZuje spoleéna pravidla
vymezuje a poznava své misto i svoji roli ve skupiné
dokaze komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, je ohledupliny
ovlada techniky, postupy a pravidla v jednotlivych oborech
umi naslouchat a chapat propojeni jednotlivych her
zvysi si fyzickou kondici, stane se psychicky vyrovnanéjsim
plné rozvine svoji tvofivost, pfedstavivost a fantazii
projevuje pozitivni vztah k pfirodé
neboji se vyzkouset a naucit nové aktivity
je obohacen o nové vjemy a ¢innosti
pozndva sam sebe v rlznych situacich
smysluplné a prijemné prozije ¢ast prazdnin
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Klicové kompetence:

ma pozitivni vztah k ostatnim, je ohleduplny

spolupracuje ve skupiné, pomaha druhym, naslouchd nazorim ostatnich
je samostatny (s ohledem ke svému véku)

poznd svou roli ve skupiné

vyjadruje své pocity a nazory

nese odpovédnost za své konani

projevuje dobrou fyzickou a psychickou kondici

pouziva pravidla, techniky her a sportovnich cinnosti

aktivné vyuziva svych schopnosti (sportovnich, tvofivych a vSech ziskanych dovednosti)
pfi samostatném feseni rliznych situaci

ucinné a bezpecné pracuje s rznymi materidly, nastroji a vybavenim
chrani a pecuje o pfirodu

umi vyhodnotit rlizné typy situaci v souvislosti s nabytymi zkusenostmi
dokaze vymezit své hranice (pozna sam sebe)

Klicové kompetence, které vedou k osobnostnimu rozvoji uUcastnikl, si stanovuje kazdy

taborovy vedouci sam. Taborova cinnost rozviji tyto klicové kompetence:

komunikacni

socidlni a persondlini

kompetence obcanské

kompetence k uceni

intelektudlini a pracovni kompetence
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PRILOHA €. 4 SPONTANNI CINNOST

VYTVARNE A KERAMICKE DIiLNY

.-.jSOU mistem pro vytvarnou prdci i prdci s hlinou pro déti, jejich rodice, prarodic¢e, sourozence
a mistem k setkavdni lidi s vytvarnym a estetickym citénim, s potrfebou vlastni tvorby a realizace
ndpadd.”

(Romana Unzeitigova, DiS., pedagog volného ¢asu pfi DDM)

Vytvarné-keramické dilny jsou jiz pravidelnou zajmové-uméleckou aktivitou DDM
s nékolikaletou tradici. Jsou vyhledavany zdbrezskou verejnosti, a to v pestrém vékovém rozpéti
od tfiletych déti s rodici az po seniory.

~

Nazev Dilny Kdy Cas Vedouci
Oteviena keramicka od 7.10. . L.
o ... ., o od 10:00 do 12:00 Romana Unzeitigova, DiS.
dilnicka pro déti kazdé pondéli
Oteviena keramicka od 1.10. L,
) L. o, od 16:30 do 18:30 Romana Unzeitigova, DiS.
dilna pro verejnost kazdé utery

Vékova kategorie a cilova skupina:

- déti MS, Z4ci Z5
- pfip. i studenti SS
- dospéli a seniofi

Casova dotace:
- 4 hodiny tydné

Od fijna do zac¢atku ¢ervna probiha Cinnost tzv. otevienych vytvarné-keramickych dilen,
a to i béhem skolnich prazdnin (napf. podzimnich a jarnich).

Vychovné vzdélavaci cile:

»...nendsilnym zptsobem rozvijet talent u nadanych jednotlivci, ukdzat jim cestu pro jejich dalsi
rust, upozornit na moZnosti dalsiho studia v budoucim Zivoté.”

(Romana Unzeitigov4, DiS., pedagog volného ¢asu pfi DDM)

- pfriblizit zakladni znalosti a FfemesIné dovednosti v daném oboru
- rozvoj tvorivosti, predstavivosti a fantazie
- rozvoj citu pro material (mj. i uchovani materialu pro dalsi pouziti)
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podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni

rozvoj samostatnosti a trpélivosti

rozvoj zajmu a zdlib

rozvoj jemné motoriky (u menSich déti)

ohleduplné a slusné chovani k druhym

uméni spolupracovat a pomahat si

naucit se komunikovat s ostatnimi, ale i obhajit si sviij ndpad i vysledné dilo

dodrzovat pravidla bezpecnosti a hygieny pfti praci (mj. naucit se uklizet po sobé pracovni
prostor)

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
Ucastnik:

ziska klicové kompetence k feseni problému, komunikativni a pracovni
umi tvorivé a trpélivé myslet a pracovat

ziskané poznatky a dovednosti umi tvorivé vyuzit

je zruény a zna zaklady vytvarnych technik

ziska pozitivni vztah k uméni a Ffemeslim

uvédomi si hodnotu vytvarné prace

respektuje individualitu druhého vyjadienou v jeho vytvorech

je pokorny k materidlu a ziska ekologické ndvyky (tzn. tfidéni odpadu, recyklace, vyuziti
odpadovych material(i pro dalsi tvorbu apod.)

dokaze si zorganizovat pracovni prostor, postup prace a vyrobek dokon¢i
ziska hygienické navyky

Obsah ¢innosti:

Kazdy ucastnik si svobodné, dle svych dispozic a invence, pracuje na vlastnim napadu

(tématu), pf¥ip. si vybere z piedloh v dilné. U mladsich Géastnikd (déti MS a Z8) ¢asto pracujeme

spole¢né na jednotném tématu (podzimni téma, napf. ,Svétylka a lampicky”, na jafe napf.

»Velikonocni naméty” apod.).

inspirace v podobé hotovych vyrobk( a fotografii

seznameni se s materidlem, s nastroji a pracovnimi pomuckami, s rGznymi druhy hliny,
s barevnou Skalou glazur, engob a rlGznych médii, potfebnych k vytvoreni findlniho
keramického vyrobku

zakladni techniky vyroby — modelovani z hroudy, tvorba z valeck(, desek

ukazky, instrukce a vysvétleni postupu

technologicky postup vyroby: suSeni, vypalovani, dekor (zdobeni vypaleného
i nevypdleného stiepu), osetreni vyrobku pred findlnim dokonéenim

73




- utvareni estetického citéni a vnimani, zru¢nosti, trpélivosti, peclivosti, fantazie a vztahu
k materialu jako i hospodarné zachazeni s materidlem

- vyroba vlastniho minimalné vyrobku (minimalné 1 kusu)

- zakladni hygienicka pravidla pfi praci v keramické dilné

- zapojeni ucastnik( do soutézi (napf. v Casopise Golem)

- prezentace ucastnik( (napf. na vystavkach, na www strankach DDM apod.)

- organizace keramickych priméstskych taboru

Ocekavané vystupy:

- zvladne zakladni techniky dané vytvarné ¢innosti

- umi spravné pouzit pomucky naradi a nastroje potfebné pro vytvarné techniky

- zvladne vytvofit jednoduchy vyrobek

- dokaZze vyrobek dotvorit pomocnymi materidly dle vytvarné techniky, nebo vyrobek
vyuzit jako polotovar pro dalsi tvoreni

- ziska ¢i prohloubi svij vztah k vytvarnému uméni (pravidelné a dlouhodobé na sobé
pracuje)

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani a instruktaz

- Aktivizujici: feSeni problému, experiment, hra, inspirace z fotografii nebo hotovych
vyrobkd.
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PRILOHA €. 5 VYUKOVE PROGRAMY

Vékova kategorie a cilova skupina:

déti MS, aci ZS
pfip. i studenti SS

Casova dotace:

1-3 hodiny (podle druhu programu)

Od Fijna do kvétna jsou v nabidce DDM tematicky zaméfené vyukové programy pro MS, 8
(ptip. i pro stiedni $koly). Navitévuji a vyuZivaji je ve velké mife pfedeviim pedagogové MS a ZS,

by doplnili & jinak obohatili téma &i uéebni osnovy (SVP).

Vychovné vzdélavaci cile (obecné):

na zakladé zdbavného, atraktivniho a pestrého programu aktivovat zdjem déti o vytvarné
uméni, keramiku, pfirodu a ekologii

vSechny vyukové programy prezentovat zaZivnou, zdbavnou a poutavou formou
vzbudit zajem, kladny vztah a radost z poznavani nového a nepoznaného

rozsifovat a prohlubovat dosavadni poznatky a védomosti

rozvijet tvorivosti déti a jejich vnimavost

rozvijet socidlni dovednosti déti (samostatnost, vzajemnd podpora, tolerance, uméni
prohravat, tymova a kolektivni spoluprace, rozvijeni smyslového vnimani a kladnych
emocnich vztahd, individudlni rozvoj)

rozvijet komunikaéni dovednosti a asocia¢ni mysleni

rozvijet détskou kreativitu, fantazii

zdrava soutéZivost

podporovat sebevédomi

ucit déti uZasu z obyéejnych véci, které nas obklopuji

PREHLED VYUKOVYCH PROGRAMU:

1. VYTVARNA A KERAMICKA OBLAST

2. PRIRODOVEDNA A EKOLOGICKA OBLAST
3. NAUCNE-POZNAVACI OBLAST

4. UMELECKO-DRAMATICKA OBLAST
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1. VYUKOVE PROGRAMY ZAMERENE NA VYTVARNOU A KERAMICKOU OBLAST

Vychovné vzdélavaci cile:

naucit se rlizné vytvarné a keramické techniky

rozvijeni estetického citéni

rozvoj samostatnosti

rozvoj predstavivosti, vSestranné tvofivosti, ale i trpélivosti
rozvoj jemné motoriky

ohleduplné a slusné chovani k druhym

umeéni spolupracovat a pomahat si

umét komunikovat s ostatnimi, mj. i umét si obhdjit svij, napad i vysledné dilo
rozvijeni a posileni sebevédomi

odvaha, spontannost, bezprostifednost a experimentovani
odreagovani a relaxace

naucit se uklizet po sobé pracovni prostor

pfiprava na navazujici keramické krouzky a aktivity

Obsah cinnosti (obecné):

seznameni s vytvarnymi technikami klasickymi (tj. malba, kresba, malba akvarelem,
malba pastelem, malba na rlizné materialy, kresba na tmavém podkladé, kresba tusi aj.),
ale i stechnikami netradicnimi (tj. malba na sklo, prace prostorové s pouzitim
odpadovych nebo pfirodnich materidld, kasirovani, smalty, vyroba svicek, prace
s textilem, prace s voskem, voskova batika, batika aj.)

dodrzZeni spravného postupu prace, hospodarné zachazeni s materidlem

seznameni s vytvarnymi vyjadfovacimi prostiedky, pfip. kombinace téchto prostfedki
objevovani a prohlubovani novych moznosti vytvarného vyjadieni (napf. cesta
experimentu)

rozvijeni samostatnosti a nadani jednotlivcd s hlubSim zajmem o vytvarné cinnosti
(bez nepfiméreného zasahovani pedagogl do détskych praci)

Obsah cinnosti (tematicky):

Podzimni témata a vyuziti pfirodnich material( (napf. listy, travy, plody, které mizeme
obtiskovat a vélet do hliny, vyuZivat pro tvorbu obrazkd apod.)

Prirodovédné motivy, modelovani napr. vodnich Zivocichl (vydry), obojzivelnikd, spicich
medvédq, jezkd aj. (seznami s hlinou i pomUckami, dale se zaklady lepeni aj.), podzimni
draci z hliny a barevna sklicka, kterd déti dotvafi sisalem nebo jinymi provazky, podzimni
stromy s vyuZitim barevné Skaly glazur nebo skliéek, modelovani podzimniho ovoce,
kosikl s ovocem a zeleninou atd.
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Vanocni programy (vyroba dark(, napf. svicnl, zvoneckd, svétylek, misek, betléma,
ozdob aj.)

Zimni témata, priprava vystavky v zdbreZzském Kulturnim domé pfi pfileZitosti tzv. Winter
show

Velikono¢ni programy a programy ke Dni matek (déti pracuji na prekvapeni pro
maminky)

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, demonstrace, instruktaz, napodobovani,
zprostfedkovana ukazka (napf. modelu, schématu, obrazu apod.)

Aktivizujici: dil¢i feSeni problému (tzv. problémova metoda), projekt (tzv. projektova
metoda), vytvarny experiment, hra, ndvstéva vystavy, zapojeni do soutéZe (napf.

v Casopise GOLEM aj.)

Ocekavané vystupy:

zna a umi pouZit klasické i netradi¢ni vytvarné techniky

zZna a umi pouzit spravny postupu prdace i nastroje

dokdaze hospodarné zachazet s materidlem

dokdzZe se naleZité vytvarné vyjadrovat

neboji se vytvarného experimentu

rozviji své tvarcéi nadani a talent, ale i samostatnou tvofrivost
chape rlizné souvislosti v rdmci vytvarného projevu

péstuje a kultivuje svaj kriticky pohled na uméni

ma komunikativni schopnosti (formulace, argumentace, obhajoba a prezentace svého
uméleckého projevu)

prostiednictvim vlastniho uméleckého projevu pozndva sdm sebe
zapojuje vSechny smysly pro poznavani reality

Klicové kompetence:
Komunikativni:

umi a uci se komunikovat
komunikuje s ostatnimi
umi se zapojovat do soutézi a dokaze projevit svlj ndzor a svoje znalosti

Socidlni a persondlni kompetence:

propojuje a vyuziva jiz drive ziskané poznatky
spolupracuje s okolim

pracuje samostatné i v kolektivu

reaguje na podnéty ze svého okoli akce
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Pracovni kompetence:
- dokazZe se projevit vytvarnou formou

- manualné zvlada jednotlivé vytvarné techniky (je zrucny)
- umi spravné zvolit konkrétni techniku vytvarného provedeni
- samostatné tvofi a pracuje

Obcanské kompetence:
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost

- aktivné se zapojuje do spolecenského déni
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2. VYUKOVE PROGRAMY ZAMERENE NA PRIRODOVEDNOU OBLAST A EKOLOGII

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet tvorivosti déti, jejich vnimavost a porozuméni pfirodé

zprostifedkovavat hodnoty a postoje, které budou v souladu s trvalou udrzitelnosti
Zivotniho prostredi

osvojit si zakladni environmentalni navyky a dovednosti

klast dliraz na aktivni kontakt ucéastnik(l s pfirodnim prostifedim

priblizit praci ekologl a ochrancu ptirody

Obsah cinnosti:

rozmanitost a krasa prirody

pfiroda, krajina a Zivotni prostfedi v mist&, v $ir§im regionu v CR i ve vzdjemnych
souvislostech

postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vztah k Zivotu a Zivym organism{m

globalni souvislosti a globalni problémy

trvale udrzitelny rozvoj

co mlze udélat kazdy z nas?

Metody prace:

Klasické: vysvétlovani, vyklad, poslech, napodoba, praktické ukdzky a prakticka pracovni
¢innost

Aktivizujici: prezentace (interaktivni formou), pracovni listy, zaZitkova (pfip. i lesni)
pedagogika, projektové vyuéovani, soutéz, hra a humor

Ocekavané vystupy:

pozna zakladni pfirodni a kulturni hodnoty, mista a regiony v CR

zna nastroje a moznosti ochrany Zivotniho prostiedi

osvoji si znalost zakladnich pojmu a procesl v oblasti ekologie a Zivotniho prostredi

ma znalosti zakladnich pohled( na postaveni ¢lovéka v pfirodé

chape souvislosti spole¢ného plvodu ¢lovéka a ostatnich tvoru

vnima rozmanitost a pestrost v pfirodé

umi esteticky vnimat pfirodu

ma dovednosti pro zachazeni s rostlinami a Zivocichy, pfirodou a pro pobyt v ptirodé
ma komunikativni schopnosti (formulace, argumentace, obhajoba a prezentace nazora)
kriticky hodnoti informace o Zivotnim prostredi a vyuziva rliznych nastroji jeho ochrany
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Klicové kompetence:
Komunikativni:
- dokdze pojmenovat zakladni déni v okolni pfirodé

- umi a uci se komunikovat, dokdaze projevit svij nazor a svoje znalosti
- komunikuje s ostatnimi

Socidlni a persondlni kompetence:
- pracuje samostatné i v kolektivu

- propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané poznatky
- reaguje na podnéty ze svého okoli

Pracovni kompetence:
- umi se pohybovat v pfirodnim prostiedi

- zna zakladni pojmy a procesy v oblasti ekologie a Zivotniho prostredi

- uvédomuje si vzadjemné souvislosti ptirodnich déjl a dlsledky lidského vlivu

- pozna rlzné druhy rostlin a Zivocich(, ptip. i nase chranéné rostliny a Zivocichy
- naudi se tridit odpady

Obcanské kompetence:

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

- respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti
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3. VYUKOVE PROGRAMY NAUCNE POZNAVACI

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvijet poznani déti, jejich zdkladni povédomi a znalost lidovych zvykd, ale i obecné a

regionalni historie

- zprostfedkovavat hodnoty a postoje, které budou vsouladu s narodnim citénim
(vlastenectvi)

- klast dlraz na dil¢i momenty lokalnich tradic a historie

- osvojit si zakladni u¢ebni navyky a dovednosti

- umét komunikovat s ostatnimi, odvaha a bezprostfednost, mj. i umét si obhdjit sv(j
nazor

- rozvoj samostatnosti

- rozvoj predstavivosti a vSestranné tvorivosti

- ohleduplné a slusné chovani k druhym

- umeéni spolupracovat a pomahat si ve skupiné

- rozvijeni a posileni sebevédomi

- odreagovani a relaxace

- ptiprava na navazujici vlastivédné pfedméty v ramci 1. stupné z8

Obsah ¢innosti:
- sezndmeni s kulturnim dédictvim (tj. lidové zvyky a tradice — Vanoce aj., ustni lidova

slovesnost — pohdadky, povésti, lidové pisné, porekadla, hadanky, pranostiky aj., lidova
tvorivost — vyrobky s vazbou na uréity svatek apod.)

- zvyky a tradice v mist&, ale i v $ir$im regionu CR ve vzdjemnych souvislostech
(rozmanitost lidové kultury)

- seznameni s kofeny historické i lidové tradice jednotlivych svatki

- vztah ¢lovéka ke kulturnimu déni v regionu

- podnécovani povédomi jednotlivcli s hlubsim zajmem o historii a lidové tradice

- prohloubeni a rozvoj zakladnich dovednosti ditéte pfed nastupem do 1. tfidy
(tj. jednoducha cviceni na logiku, jednoduché pocty a slovni projev), tzn. provéreni Skolni
zralosti

Metody prace:
- Klasické: vysvétlovani, vyklad, poslech, pozorovéani, ndpodoba, praktické ukazky a

prakticka pracovni ¢innost
- Aktivizujici: prezentace (interaktivni formou), dil¢i reSeni problému (tzv. problémova
metoda), soutéz, hra a humor
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Ocekavané vystupy:

ma SirSi povédomi a zna nase kulturni tradice (tj. lidové zvyky a tradice — Velikonoce,
Vanoce aj., ustni lidovou slovesnost — pohddky, povésti, lidové pisné, porekadla,
hadanky, pranostiky aj., lidovou tvofivost — vyrobky s vazbou na urcity svatek apod.)

umi vyjmenovat nejvyznamnéjsi (tradi¢ni) svatky, jejich casové vymezeni v ramci
kalendarniho roku a konkrétni projevy

vnima rozmanitost a pestrost lidovych tradic

chape (v obecné roviné) historickou souvislost jednotlivych svatk( a tradic

ma Sirsi povédomi o historii mésta Zabrehu, pfip. i regionu

rozviji, srovnava a dale prohlubuje ziskané poznatky z oblasti historie, tradic a lid. zvyk(
péstuje a kultivuje sv(j pohled na historii a tradice pohledem dnesniho ¢lovéka

ovlada zakladni znalosti a dovednosti ditéte pred ndstupem do 1. tfidy (tj. jednoduchd
cvi¢eni na logiku, jednoduché pocty, slovni projev aj.) v ramci tzv. Skolni zralosti

ma komunikativni schopnosti (formulace, argumentace, obhajoba a prezentace nazor()

Klicové kompetence:
Komunikativni:

dokdaze vyjmenovat nejvyznamnéjsi svatky a tradice v rdmci kalendafniho roku,
dokaze pfriblizit historii mésta, pfip. regionu,

umi a uci se komunikovat, dokdze projevit sv{j nazor a svoje znalosti,
komunikuje s ostatnimi, argumentacné obstoji v diskuzi.

Socidlni a persondlni kompetence:

pracuje samostatné i v kolektivu
propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané poznatky
reaguje na podnéty ze svého okoli

Pracovni kompetence:

umi se (¢asteéné) orientovat v historickych souvislostech vyvoje mésta, pfip. i regionu
zna nejvyznamnéjsi svatky a tradice v ramci kalendarniho roku

uvédomuje si vzajemné souvislosti historickych déjl s kontinuitou na dnesni déni

pozna a odlisi rizné druhy rostlin, ZivoCichl, barev, mj. do zadanych tkoll promita logiku
s cilem najit spravné reseni

je manudlné zruény

dokaze se projevit pfip. i vytvarnou formou

dokaze pracovat samostatné s jasné vymezenym cilem

Obcanské kompetence:

zajima se o historii, lidové zvyky a tradice, ale i o soucasné spolecenské déni

chdpe zakladni tradicionalistické a historické souvislosti

respektuje rliznorodost a odlisnosti kulturniho dédictvi

projevuje aktivni a pozitivni postoj k narodni i lokalni historii, lidovym zvykiim a tradicim
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4. VYUKOVE PROGRAMY UMELECKO-DRAMATICKE

Vychovné vzdélavaci cile:
- naucit se pozndvat sam sebe prostiednictvim drama a muziko terapie

- rozvoj predstavivosti a vSestranné tvofivosti

- rozvijeni estetického citéni

- rozvoj samostatnosti a tvlrci individuality

- kooperace pfi praci ve skupiné (tzn. umét spolupracovat a pomahat si)
- ohleduplné a slusné chovani k druhym

- umét komunikovat s ostatnimi, mj. i umét si obhajit sv(ij nazor (postoj)
- rozvijeni a posileni sebevédomi

- odvaha, spontannost, bezprostfednost a experimentovani

- odreagovani a relaxace

- pfiprava na navazujici dramatické krouzky a aktivity

Obsah ¢innosti:
- dramaticka vychova s prvky dramaterapie a muzikoterapie

- hry (rytmické, tanecni a pohybové), cvi¢eni na vyuzivani prostoru, pohybovd improvizace

- hlasova cviceni (spravna tvorba hlasu, tzn. intonace, modulace a artikulace, vyjadreni
emoci hlasem i pohybem)

- Cinnosti, které vyzaduiji spolupréci ve dvojicich, v mensich skupinkach ¢i celého kolektivu
(schopnost spolupracovat s ostatnimi a naslouchat jejich ndzordm, prace na spole¢ném
dile)

- navozovani celkového fyzického i psychického uvolnéni pfi pohybovych hrach

- rozvoj smyslového vnimani

- slovni a mimoslovni komunikace (ndacvik)

- tvofivé vyjadreni vlastniho zazitku nebo nazoru

- kultura mluveného projevu

- dramaticka cvi¢eni (monolog a dialog)

- divadelni pfedstaveni pro vefejnost MS a ZS

Metody prace:
- Klasické: predvadéni, pozorovani, napodobovani, hra vroli, ale i hry rytmické, tanecni,
pohybové a improvizacni
- Aktivizujici: vystoupeni pro verejnost, feSeni problému, improvizace a rozhovory

Ocekavané vystupy:
- ziskd obecné povédomi o dramatickém umeéni a loutkarstvi
- umi vyjmenovat typy loutek, znad (obecné) podstatu loutkového divadla a her

- vnima rozmanitost a pestrost uméleckych projevi
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- rozviji, srovnava a dale prohlubuje ziskané poznatky z oblasti dramatického uméni

- péstuje a postupné ziskava kladny vztah k uméni

- zdokonali své komunikativni schopnosti (formulace, argumentace, obhajoba a
prezentace nazora)

Klicové kompetence:
Komunikativni:
- komunikuje s ostatnimi, argumentacné obstoji v diskuzi

- umi a uci se komunikovat, dokaze projevit svlij nazor a svoje znalosti
- dokdaze vyslechnout odliSny nazor, akceptuje nazorovou odlisSnost

Socidlni a persondini kompetence:
- pracuje samostatné i v kolektivu

- umi se zapojovat do her a soutézi, dokaze projevit svlij ndzor a svoje znalosti
- reaguje na podnéty ze svého okoli

Pracovni kompetence:
- dokaze se projevit dramatickou formou

dokdZe pracovat samostatné (improviza¢né) s jasné vymezenym cilem (roli)

do zadanych ukoll promita logiku s cilem najit spravné reseni
- rozviji své dispozice (naddni), seberealizaci, zdravé sebevédomi a smysl pro tvofivost

Obcanské kompetence:
- chdpe rliznorodost a odlisnosti kulturniho dédictvi, lidové zvyky a tradice

- projevuje pozitivni postoj ke kulture (dramatickému uméni)
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5. VYUKOVE PROGRAMY SPORTOVNI

Vychovné vzdélavaci cile:

v souladu se zdravotné hygienickymi navyky vedeme k aktivnimu traveni volného ¢asu,
ke zdravému Zivotnimu stylu

zamezit moznému vzniku nezadoucich navyk(

podnécujeme zdjem o pohybovou aktivitu

rozvijime zakladni pohybové dovednosti, smétujici k radosti z pohybu

upeviujeme charakterové, volni a citové vlastnosti déti

ucime se komunikovat v kolektivu

Obsah cinnosti:

prGpravna cvic¢eni pro béh, odraz

kondi¢ni cvic¢eni

prohlubovani znalosti pravidel her, zdravého Zivotniho stylu
nacvik rliznych pohybovych dovednosti

hra v tymech

Ocekavané vystupy:

zvlada jednoduché télovychovné pomcky a nacini
dodrZuje pravidla her

vyuZziva ucelné svij ¢as

umi se soustredit

Metody prace:

teoretickd vyuka (bezpecnost, pravidla hry, praktické pouZziti pravidel)
prakticky trénink

Klicové a odborné kompetence (dovednosti):
Komunikativni:

komunikuje s ostatnimi, argumentacéné obstoji v diskuzi,

umi a uci se komunikovat, dokaze projevit svij nazor a svoje znalosti,
dokaze vyslechnout odliSny ndzor, akceptuje nazorovou odliSnost.
pfi kolektivnich hrach respektujeme jiné

Socidlni a persondlni kompetence:

pracuje samostatné i v kolektivu

umi se zapojovat do her a soutézi, dokaze projevit svlij ndzor a svoje znalosti
reaguje na podnéty ze svého okoli

pecujeme o sebe, o své zdravi

rozvijime své pohybové dovednosti
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zvySujeme svoji vykonnost

Kompetence k uceni:

ziskdvame pozitivni vztah ke sportu a aktivnimu odpocinku
jsme hravi, ctizadostivi
upevniujeme své volni a citové vlastnosti
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PRILOHA €. 6 SOUTEZE

DDM organizuje a materidlné i persondlné zajistuje postupové soutézel.

V letoSnim Skol. roce realizujeme tyto postupové soutéze:

Moravsky zvonecek
Okrskové kolo soutéze détskych zpévacku a zpévacek lidovych pisnic¢ek
Uzdavérka prihlasek: brezen 2020

Détska scéna
Okrskové kolo soutéze détskych recitator(
Uzavérka prihlasek: unor 2020

Zabreiska opona
Regionalni prehlidka détskych divadelnich soubort
Uzavérka prihlasek: unor 2020

Cilova skupina:
- 74ci Z8 a studenti SS

Casova dotace:
- cca 3-6 hodin (podle druhu soutéze)

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvijet socidlni dovednosti déti (samostatnost, vzajemnd podpora, tolerance, uméni

prohravat, tymova a kolektivni spoluprace, rozvijeni smyslového vnimani a kladnych
emocnich vztahd, individudlni rozvoj)

podnécovat v Ucastnicich potfebu zdravé soutézivosti

upevnit a zhodnotit ziskané zkusenosti a dovednosti z minulych let

rozsifovat a prohlubovat dosavadni poznatky a védomosti, ziskdvani poznatkd novych
- podporovat sebevédomi a snahu o co nejlepsi umistnéni v soutézi

stale se zdokonalovat, tzv. ,,na sobé pracovat”

Obsah cinnosti:
- recita¢ni soutéze

- pévecké soutéze
- divadelni soutéze

! Mimo tradi¢nich postupovych soutéZi, které organizuje DDM se €lenové zajmovych atvard aéastni i sportovnich
turnaji v ramci regionu (Florbal mladsi Zaci), pfip. i po celé CR (Karate), dale tane¢nich soutéZi a piehlidek ( I1-Dance,
Markovicka, Mazoretky), vytvarnych soutézi aj.
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- vytvarné soutéze
- prfirodovédné a ekologické soutéze
- sportovni soutéze

Metody:
- soutéz
- vyhodnoceni
- vysvétlovani
- ukdzka
- napodoba

Ocekavané vystupy:
- dodrZuje pravidla soutéZi a her, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, vidy jednd v duchu ,fair play”
- vnimd radostny prozitek ze soutéini Cinnosti podporeny prijemnym prostfedim a
atmosférou pfiznivych vztah(

- ma poznatky a zkuSenosti, které vyuZije v soutézi, ale i mimo soutéz bézném Zivoté
- samostatné ziska potiebné informace

Klicové kompetence:
Kompetence komunikativni:
- umi se plné zapojovat do soutéZi a dokazZe projevit sv(ij ndzor a svoje znalosti

- umi komunikovat s ostatnimi

- dokdaze pojmenovat zdkladni déni v dané soutézi

- rozumi rlznym typim textl a tabulek, obrazovych materiadll, béiné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkl, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofrivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Socidlni a persondlni kompetence:
- plné se zapojuje do dané soutéze

v ramci soutézi pracuje samostatné i v kolektivu

kooperuje s okolim a reaguje na podnéty ze svého okoli

- vyuZiva a propojuje jiz dfive ziskané poznatky a dovednosti ze soutézi
Pracovni kompetence:

- orientuje se v zakladnich aktivitach soutézi

- vyuZivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost
- Cini podloZzend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a pfipadném profesnim zaméreni
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Kompetence k uceni:
- orientuje se v rlznych informacich a umi je sdm vyhledat a zpracovat
- pracuje samostatné s informacemi (vyhledava, tfidi, zpracovava, rozlisuje)
- umi resit fadu problému a poradi si s uréitymi konflikty

- dodrZuje pfesna pravidla hry, pfip. i odborné nazvoslovi dané soutéze
Obcanské kompetence:
- jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném a spole¢ném zajmu
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PRILOHA €. 7 VEKOVE KATOGORIE UCASTNIKU ZAJIMOVEHO
VZDELAVANI
Batolata

Tuto vékovou kategorii chapeme jako budouci (potencionalni) klienty DDM. Povazujeme
proto za dulleZité s ni pracovat a vénovat ji naleZitou péci a pozornost. Vyhodou je, Ze se
programu v zdjmovém Utvaru Ucastni rodi¢ i dité, coz je pozitivni jednak pro rozvoj vztahu rodic
— dité, prip. rodina — kolektiv, jednak pro rozvoj vztahu verejnost (rodina) — instituce (DDM).

Jedna se o vlbec prvni zkuSenost ditéte s travenim volného c¢asu formou pravidelné
zajmové Cinnosti. Dité tak ziskava urcité navyky, jenz mohou v budoucnu ovliviiovat jeho zajem
o pravidelné a smysluplné vyuziti volného casu.

Moznosti:
- zajmovy Utvar pro batolata a jejich rodice: Batolata, hybejte se!

Spontanni ¢innost:
- spolecna ucast déti a rodica (zdkonnych zastupcu) na pfilezitostnych akcich DDM

Piredskolni vék

Tato vékova skupina zacina pracovat v pravidelné zdjmové cinnosti samostatné, bez
Ucasti rodic. V mnoha ptipadech je to pro tyto déti prvni zkuSenost v oblasti tzv. neformalniho
vzdélavani.

Moznosti:
- zadjmové utvary pro predskolaky — dle nabidky na Skolni rok

Vyukové programy:
- jednad se o vychovné vzdélavaci programy, které jsou doplfiujici aktivitou pro SVP
materskych skol
- probihaji pfevazné v dopolednich hodinach
- zahrnuji oblasti vytvarné vychovy, keramiky, dramatické vychovy, muzikoterapie,
prirodovédy a ekologie
- dle nabidky na skolni rok

Spontanni ¢innost:
- Ucast na prilezitostnych akcich DDM
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Mladsi skolni vék

Tato vékova skupina pracuje v pravidelné zajmové Cinnosti samostatné. Navic se jednd o
vékovou skupinu velmi aktivni s velkym zdjem ,stdle néco délat”.

Moznosti:
- zdjmové utvary pro déti ml. Skolniho véku — dle nabidky na Skolni rok

Vyukové programy:

- jednd se o vyukové vzdélavaci programy, které jsou doplfujici aktivitou pro SVP
zakladnich skol

- probihaji prevdiné v dopolednich hodinach, vyukovych programi se ucastni Zaci
spole¢né s uciteli, ziskané poznatky mohou zdaci nasledné uplatnit ve Skolnim
vyucovacim procesu

- vyukové programy zahrnuji tyto oblasti: vytvarnd vychova, keramika, ekologie,
dramaticka vychova

- dle nabidky na skolni rok

Spontanni ¢innost:
- Ucast na pfilezitostnych akcich DDM

Starsi sSkolni vék

Tato vékova skupina ma jiz vice vyhranéné zajmy a rozhoduje se pfti vybéru zdjmové
¢innosti bez vétsiho vlivu rodi¢l nebo zakonnych zastupcll. Zdjmové Cinnosti se neucastni pouze
pasivné, ale Ucastnikl dokdze svym pristupem a novymi ndpady obohatit program.

Starsi Skolni vék je vékova skupina, kterd je nejrizikovéjsi z hlediska ohrozeni socidlné
patologickymi jevy (napf. alkohol, drogy, koureni, agresivni chovani, zaskolactvi apod.). Proto
ma DDM velky zajem na tom, aby pravé tyto déti byly zapojeny do pravidelné zajmové Cinnosti a
Ucastnily se akci, které DDM porada.

Vyukové programy:
- dle nabidky na skolni rok

Spontanni ¢innost:
- Ucast na prilezitostnych akcich DDM
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Studenti od 16 do 26 let
- Klub instruktort — pomocniku (pfiprava na tdbory, vedeni zajmovych krouzkl apod.)
- vlastni podil na organizaci Cinnosti DDM — organizacni pomoc pfi akcich DDM
zajisfovana studenty SS.
- realizovani praxe student(l SS a VS — pomoc pfi akcich, samostatné vedeni vybranych
aktivit apod.

Rodice
Zajmova Cinnost a oteviené dilny:
- moznosti spolecnych zajmovych Utvard: Batolata, hybejte se!, Oteviend keramicka nebo
vytvarna dilna (Keramika pro maminky/tatinky s détmi)
- zajmové Utvary pro rodice: Jéga pro dospélé

PtileZitostné a spontanni akce:

- mozZnosti spole€nych akci: Pfedjafi v Praze, spolec¢né vylety s krouzky
- prilezitostné akce rodici s détmi v ramci program( DDM
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