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PRE TEORETICKU A PRAKTICKU CAST ODBORNEJ ZLOZKY
MATURITNEJ SKUSKY V STUDIJNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY ASISTENT

Anatomia a fyziologia
Zdravie a klinika chordéb

Zdravie, choroba a prostredie

Subjektivne a objektivne priznaky chorob

Vysetrovacie a lieCebné postupy

Krvny systém, krvné skupiny, ochorenia krvi a krvotvorby
Srdce a cievy, ochorenia kardiovaskularneho systému
Dychaci systém, ochorenia dychacieho systému

Traviaci systém, ochorenia traviaceho systému
Fyziologia vyzivy

Uropoeticky systém, ochorenia obli¢iek a mocovych ciest
Endokrinny systém a jeho ochorenia

Poruchy latkovej premeny

Ochorenia pohybového systému

Nervovy systém a jeho choroby

Imunoalteracné ochorenia

Infekéné ochorenia

Civiliza¢né choroby

Ochorenia reprodukénych organov

Tehotenstvo, poorod a materstvo

Fyzioldgia a patologia novorodeneckého obdobia
Psychicky chori, zavisli na omamnych a psychotropnych latkach
Slovensky ¢erveny kriz a darcovstvo krvi

Zaklady oSetrovania a asistencie

Historia oSetrovatel'stva a oSetrovatel'ského vzdelavania

Obviazovy material a obvidzova technika, bandaz dolnych koncatin

Osetrovacia jednotka

Hospitalizacia v zdravotnickom zariadeni - prijem, preklad, prepustenie, organizacia pobytu
chorych a ochranno-lie¢ebny rezim v nemocniciach

Pitny rezim, bilancia tekutin, lieCebné Caje

Jednotny diétny systém, objednavanie a preprava jedla

Alternativne spdsoby vyzivy — parenteralne, enterdlne (podavanie stravy sondou)

Asepsa, antisepsa, dezinfekcia a priprava dezinfekénych roztokov, sterilizacia a zasady
manipuldcie so sterilnym materialom

Druhy, formy a metddy oSetrovatel'skej starostlivosti - oSetrovatel’sky proces

Metddy ziskavania informécii o chorych a informacné zdroje o chorom

Metddy prace oSetrovatel'skej starostlivosti a Organizdcia prace na internom, chirurgickom,
detskom, gynekologicko — porodnickom oddeleni, na oddeleni anesteziologie a intenzivnej
mediciny, na oddeleniach malych odborov (o¢né, kréné, kozné), infekénom, onkologickom,
psychiatrickom oddeleni, v domoch oSetrovatel'skej starostlivosti, v zariadeniach socialnych
sluzieb

Domaca oSetrovatel'ska starostlivost’ — agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti



Starostlivost’ o postel’, pomocky doplitujuce postel’

Polohy chorych

Hygienicka starostlivost’

Aplikacia tepla a chladu

Fyziologické funkcie - telesna teplota, dychanie, pulz, tlak krvi

EKG vysetrenie

Vyprazdinovanie mocového mechura a hrubého ¢éreva, cievkovanie, PMK a klyzma,
Vylucovanie mocu a stolice — faktory a poruchy

Lekarska a sesterska vizita

Oznacenie, formy, G¢inky, spdsoby podavania a uchovévanie liekov, zdznam o podavanych
liecivach

Specifika podavania, objednavania a uchovavania opiatov a d’alich lie¢iv

Osetrovanie umierajiceho a starostlivost’ o mftve telo

Aplikacia liekov cez kozu

Aplikacia liekov do kone¢nika, na sliznicu nosa, do ucha, do oka, kloktanie

Asistencia pri aplikacii inhalacii a kyslika, klimatoterapia

Odsavanie sekrétov z hornych dychacich ciest (DC) u 0soby s nezaistenymi DC

Asistencia pri aplikacii 1.v. injekcii, infuzii a transfzii

Starostlivost’ o periférnu venéznu kanylu

Inzulin — druhy, zésady aplikacie

Aplikécia s.c. injekcie — inzulin, nizkomolekularny heparin

Aplikécia intramuskuladrnej injekcie

Druhy biologického materidlu, spdsoby odberu a moznosti vySetrenia

Oznacenie, triedenie a transport biologického materidlu, BOZP pri manipulacii s biologickym
materialom, ¢lenenie laboratorii

Odber kapilarnej krvi na vySetrenie glykémie, asistencia pri odbere kapilarnej krvi na vySetrenie
ABR, odber vendznej krvi z periferného cievneho systému na vySetrenie

Odber mocu na vysetrenie

Odber stolice na vysetrenie

Odber sputa na vySetrenie

Odber vyterov z telovych dutin a ran

Druhy opera¢nych ran vzh'adom na hojenie. Stomie a drenazne systémy, previzy ran
Prevencia komplikacii z imobility na jednotlivych systémoch tela chorého

Polohovanie, polohovacie hodiny, dychacie cvienia, nacvik sedu, stoja, chddze, postidenie
sebestacnosti chorého, sebaobsluzné ¢innosti

Pozorovanie a informécie o chorych

Charakteristika, rozdelenie I'udskych potrieb a faktory vplyvajice na uspokojovanie potrieb
Biopsychosocidlna jednota organizmu

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta s chorobami:

— dychacich ciest — zapal pl'uc, bronchidlna astma, chripka

— srdca a ciev — ischemicka choroba srdca, hypertenzia, tromboflebitida,

— traviaceho systému - vredova choroba zaltidka a dvanastnika, pankreatitida, cirhdza pecene,
— mocového systému — zapalové ochorenia obliciek, rendlna insuficiencia, urolitidza,

— nervového systému — cievna mozgova prihoda, epilepsia,

— endokrinného systému — hypotyreoza, hypertyreoza,

— latkovej premeny — diabetes mellitus, obezita,

— krvi a krvotvorby — anémie, leukémia,

— infekénymi — HIV / AIDS, virusové hepatitidy.

Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta s imobilizacnym syndromom



e Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb Zeny v Sestonedeli

e Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta v periopera¢nom obdobi

e Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u pacienta so zavislost'ou

e Uspokojovanie bio-psycho-socialnych potrieb u nevylie€iteI'né chorého a umierajiiceho
pacienta

Komplex odbornych predmetov:

Psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia

e Clovek ako bio-psycho-socialna bytost’, holizmus

e Psychicky vyvin a periodizacia vyvinu

e Neverbalna, verbalna a paralingvistickd komunikacia

e Specifika komunikacie s detskym pacientom

e Empatia a asertivita

Rodina

Edukacia, zdravotna vychova

Autoplasticky obraz choroby, vekové osobitosti prezivania choroby, hospitalizmus
Vzt'ah pacienta k chorobe, reakcie na chorobu, adaptacia na nemocni¢né prostredie
Bolest’

Psycholdgia nevylieciteI'ne chorého a zomierajiceho

latrogénia

Stres a syndrom vyhorenia

Psychohygiena zdravotnickeho pracovnika

Potreby suvisiace so zdravim, chorobou, umieranim

Zdravotnicka etika

Prava a povinnosti pacienta

Deontologicky kodex — Eticky kodex sestry, Hippokratova prisaha

Zakladné principy zdravotnickej etiky

Informovany suhlas a jeho aplikacia v praxi

Ochrana osobnych tidajov a ml¢anlivost’

Etické poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho asistenta, jeho spravanie a konanie
Eticke principy spravania sa zdravotnickeho asistenta

Vybrané etické problémy vo vybranych medicinskych

Vznik a poslanie etickych komisii

Organizacia zdravotnictva

e Verejné zdravotnictvo

e Zdravotny stav obyvatel'stva SR

e WHO, NPPZ, programy zdravia zamerané na neinfekéné ochorenia
Formy zdravotnej starostlivosti

Zdravotnicke zariadenia

Zdravotnicky pracovnici — odborné spdsobilost’, zdravotnicke povolania
Riadenie osetrovatel'skej starostlivosti

Stavovské organizacie V zdravotnictve na Slovensku

Zdravotné poistenie V SR

Preventivne lekarstvo
e Zasady ochrany a bezpe¢nosti zdravia pri praci
e Zivotné a pracovné prostredie



Rizikova praca a choroby z povolania

Vyziva — zékladné ziviny a zésady raciondlnej vyzivy podla WHO
Nozokomidlne nakazy

Prevencia zavislosti

Prevencia civilizaénych ochoreni

Klinické a biologicka smrt’

Zivotné a pracovné prostredie

Prva pomoc

Vysetrenie postihnutého (raneného)

Polohovanie a transport ranené¢ho

Kardiopulmonadlna resuscitcia deti a dospelych

Obstrukcia dychacich ciest u deti a dospelych

Zakladna prva pomoc pri bezvedomi urazového a neturazového pévodu

Zakladna prva pomoc pri Soku

Zakladna prva pomoc pri krvacani

Zakladna prva pomoc pri zvracani krvi

Zéakladna prva pomoc pri stavoch vyvolanych fyzikalnymi a mechanickymi vplyvmi
Zékladna prva pomoc pri nahlych stavoch — kolaps, NCMP, hypoglykémia, hyperglykémia,
kic¢e, nahle srdcové ochorenia

Zéakladna prva pomoc pri nahlom porode

Prva pomoc pri vpichu kontaminovanou injekénou ihlou

Socialna starostlivost’

Resocializacia

Marginalizacia, druhy marginalizacii, marginalizované skupiny

Bezdomovectvo, bezdomovec podl'a Eurdpskej unie, pri¢iny bezdomovectva, moznosti pomoci
I'ud’om bez pristresia

Pri¢iny rémskeho problému, koncepéné zamery vlady SR orientované na pomoc rémskemu
etniku

Drogy, drogova zavislost’ a programy primarnej prevencie drogovych zavislosti

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Zdravotna dokumentacia pri prijme, prepusteni a preloZeni pacienta
Dokumentacia pri amrti pacienta

Nemocni¢ny informaény systém

Dokumentacia pri odovzdavani sluzieb

Priprava ziadaniek a sprievodnych listkov na vySetrenia, na prepravu sanitnym vozidlom, na
prihlasenie a odhlasenie pacienta zo stravy a pod.

Drobny traz na pracovisku — hlasenie, evidencia

Zhromazd’ovanie a triedenie lekarskych nalezov a laboratornych vysledkov
Indexovanie chorobopisov a porodopisov

Vnutropodnikové pisomnosti

Archivacia a skartacia pisomnosti

Depistaz a dispenzarizacia

Inventarizacia

Dokumentacia pri chorobach z povolania

Dokumentécia v prenatalnej poradni

Administrativa a dokumentécia pri chorobach podliehajucim hldseniam a depistazi
Hlasenie o narodeni diet'at’a



