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A rajt 100-t61 400 méterig kotelez6en térdeldrajttal indulnak a versenyzok, 400m-nél
hosszabb tavokon alldrajttal kell indulni.

Térdelo rajt
A rajtolas szabalyainak megfelelden, a rajt végrehajtasa:

., Rajthoz” vezényszoéra a futoknak haladéktalanul el kell foglalniuk a rajtvonal mogott a
rajthoz helyzetet. A futd a rajtgép elé 1épve guggoldtadmaszban helyezkedik el, majd eldszor a
hatul, majd az eldl 1évo 1abat nekitdmasztja a rajttamlaknak, hatul 1évo 1ab térde érinti a talajt.
Ezt kovetden kezeit a rajtvonal mogé helyezi, altalaban szétnyitott hiivelyk és mutatoujjan
tamaszkodik, kezei vallszéles vagy egy kicsit nagyobb tavolsagra, nem érintve a rajtvonalat,
nyugalmi helyzetben varja a kovetkezd vezényszot.

., Vigydzz” vezényszora csip6jét megemeli, tekintet a kezek elé iranyul. A karok
fiiggblegesen, gyakrabban enyhén eléredontdtt helyzetben vannak, a futé mozdulatlanul varja
a rajtjelet.

,,Rajt“ Rajtjelre (valamilyen hanghatas, rajtpisztoly, inditocsapd, sipszo, taps, stb.) a futd
megkezdi a futast.




