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FYZIOTERAPEUTICKE PREDMETY

e Muskuloskeletarny zéklad pohybu /vizivo, kost, kiby/

e Funké&na anatomia a biomechanika kibu

e Kostrovy sval

e Mechanické principy kineziologie

¢ Riadenie hybnosti

¢ Specialna kineziolégia a patokinezioldgia

e Antropometria

e Vysetrenie a meranie pohyblivosti kibov —goniometria, meranie v SFTR

e Svalovy test

e VysSetrenie a hodnotenie drZania tela

e Vysetrenie chodze- typy chddze pri jednotlivych postihnutiach a diagnézach.

e Ciele a metddy fyzikalneho vysetrenia (anamnéza, telesna teplota, pulz, dychanie,
krvny tlak, vySetrenie bolesti, aspekcia, palpacia, perkusia, askultacia)

e Hodnotenie pohybu

e Vysetrovacie metddy v neurologii

e Iné vySetrovacie metody (EKG- jednoduché zatazové testy KVS, spirometria,
vySetrovacie metody pri ochoreni obli¢iek, vySetrenie periférnych ciev, magneticka
rezonancia, EEG, EMG)

e Teoretické zéklady kinezioterapie

e Kondi¢né cvicenia

e Relaxacia

e Polohovanie

e Pasivne pohyby a cvicenia

e Aktivne pohyby a cvicenia

e Dychacia gymnastika

e Cievna gymnastika

e Uvoltovacie metddy

e Analyticko-syntetické a globalne reedukaéné postupy

e Vycvik posturalnych funkcii

e Specifika kinezioterapie podl'a veku

e Specifika kinezioterapie u dlhodobo leZiacich a imobilnych pacientov

e Hydrokinezioterapia

e Pohybové stereotypy

e Joga

e Spindlne cvicenia



Kaltenbornova metoda

Zaklady reflexnych metodik a postupov

Princip facilitacie a inhibicie

Metdda cvicenia podl'a mozockovej ataxii

Bobtov koncept

Kabatova metoda

Senzomotoricka stimulacia

Metoda cvicenia podl'a Brunkowej

Klapova metoda

Metoda cvicenia podla Schrotovej

Motdda cvicenia podl'a Beckerovej

SM systém

Skola chrbta

Metoda cvicenia podl'a McKenzieho

Orofacialna stimulacia

Metoda cvi€enia podl'a Hermachove;j

Cvicenie podl'a MojziSovej

Cvicenie s vyuzitim gymnastickej lopty

Animalna pomocna terapia

Vojtov princip

HIboky stabiliza¢ny systém chrbtice

Mobilizaéné techniky

Ochorenia vo vniitornom lekarstve a reumatologii, anatomicko- fyziologické,
patologické a klinické aspekty, zostava rehabilitacného programu vratane fyzikalnej
terapie a ergoterapie

Ochorenia v chirurgii, traumatologii a ortopédii, anatomicko- fyziologické,
patologické a klinické aspekty, zostava rehabilitacného programu vratane fyzikalnej
terapie a ergoterapie

Ochorenia v neurolégii, anatomicko- fyziologické, patologické a klinické aspekty,
zostava rehabilitacného programu vratane fyzikéalnej terapie a ergoterapie
Ochorenia v pediatrii, anatomicko- fyziologické, patologické a klinické aspekty,
zostava rehabilitacného programu vratane fyzikéalnej terapie a ergoterapie
Ochorenia v gynekoldgii a porodnictve, anatomicko- fyziologické, patologické

a klinické aspekty, zostava rehabilitacného programu vratane fyzikalnej terapie a
ergoterapie

Ochorenia v geriatrii a psychiatrii, anatomicko- fyziologické, patologické a klinické
aspekty, zostava rehabilitaéného programu vratane fyzikalnej terapie a ergoterapie
Teoreticka charakteristika fyzikalnych prostriedkov balneo-, klimato-, hydro-, termo-,
elektro- a fototerapie, ich indikacie a kontraindikacie, rozdelenie a sposob aplikacie,
poznat’ hygienické a bezpecnostné zasady ich aplikacie.

Prakticka aplikacia tychto fyzikalnych prostriedkov: balneo-, klimato-, hydro-, termo-,
elektro- a fototerapie

Klasickd masaz

Sportova masaz



e Reflexna masaz (segmentova technika, technika trenim, plytka vézivova masaz,
reflexna masaz chodidiel)

e Periostova technika

e Moznosti prevencie urazov pohybového systému

e Aerobna pohybova aktivita

e Rekondiéno-relaxaéné cvicenia - charakteristika, ciele a tilohy

e Vyznam telesnej kultiry pre zdravie

¢ Kondicia a rekondicia - formy, moznosti pestovania a udrziavania

e Vyznam pohybu a pohybovej aktivity vo vztahu k veku, pohlaviu, funk¢nej aktivite
a zdravotnému stavu (zdravy vyvin chrbtice)

e Relaxacné aktivity - ciele, ulohy, aktivny odpoc¢inok

e Rekreacna pohybova aktivita — miesto a vyznam vo volnom case

e Telesna zdatnost, fyzicka priprava a pohyb. aktivity Sportoch

e Svalova ¢innost’ a pohybova aktivita - Cvi¢enia na udrziavanie svalovej rovnovahy, §pecialne
cviky nervosvalovej koordinacie

e Regeneracia - ciele, ulohy a rozdelenie

e Spravna zivotosprava a aktivne zdravie - vyznam dodrziavania zasad spravnej Zivotospravy a
hygieny

e Liecba zamestnavanim

e Liecebna vychova k sebestacnosti

e Rozbor jednotlivych ¢innosti vhodnych pre ergoterapiu a ich praktické vyuzitie

e Ergoterapia pri roznych funkénych poruchach

e Kompenzacné pomdcky

MEDICINSKE PREDMETY

e Tkaniva

e Ontogeneticky vyvoj

e Pohybova sustava

e Nervova sustava

¢ Endokrinna ststava

e Srdcovocievna sUstava

e Dpychacia ststava

e Tréviaca ststava

e Vyludovacia stistava

e Pohlavna sustava

e Termoregulacia

e Zmyslové organy

e Koza

o Zipal

e Progresivne zmeny

e Nadory

e Poruchy pohybového ustrojenstva
e Poruchy srdcovo - cievneho systému
e Poruchy dychacich ustrojov

e Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu
e Poruchy traviacich ustrojov



Poruchy nervového systému

Hormonalne poruchy

Poruchy muzskych a Zenskych pohlavnych orgénov a prsnika
Chorobné zmeny v gravidite a patoldgia novorodenca
Mikrobiologia

Imunologia

Socialna hygiena

Hygiena zivotného prostredia

Epidemiologia

Dekontamindacia

Preventivne pracovné lekarstvo

Hygiena vyzivy

Hygiena deti a mladeze

Prevencia socialnych a civilizaénych chorob
Narodny program podpory zdravia
Alergologia

Asepsa a antisepsa

Anestézy a znecitlivenie

Transflzie a infuzie

Predoperac¢na priprava chorého

Organizacia prace na JIS a ARO

Dekubity

Chirurgia hlavy a krku

Chirurgia hrudnika

Kardiochirurgia

Chirurgia brucha

Cievna chirurgia

Poranenia hlavy a mozgu

Poranenia kosti a kibov

Tepelné poranenia

Choroby svalov, Sliach a pokryvok svalov
Operacie kibov

Vrodené chyby a systémové ochorenia
Aseptické nekrozy

Chybné¢ drZanie tela

Statické chyby na dolnych koncatinach
Poruchy klenby nohy

Zapaly kosti a kibov

Nédory kosti

Degenerativne ochorenia pohybového systému
Amputacie

Protetika — protézy, ortézy, epitézy, adjuvantika
Ochorenia Zenskych pohlavnych orgénov
Nahle prihody v gynekologii a porodnictve



e Malé a vel'ké gynekologické operacie

e Tehotenstvo a porod

e Ochorenia centralneho a periférneho systému

e Nahle prihody v neurologii

e Klasifikacia a symptomy jednotlivych duSevnych chorob

e Rozdelenie a charakteristika lieciv

e Vyznam vyzivy pre zdravie

e Diétny systém, diétne opatrenia

e Spolocenska stratégia ochrany a podpory zdravia

e Systém zdravotnej starostlivosti

e Zdravotnicke zariadenia

e Zdravotnicky pracovnici

e Prva pomoc pri bezvedomi, krvéacani, Soku, otrave, pri poskodeni vysokymi a nizkymi
teplotami, pri trazoch elektrickym pradom

e Prva pomoc pri vynimocnych situdciach

e Medicinska terminologia zamerana na Specifika odboru diplomovany fyzioterapeut

HUMANITNE PREDMETY

e Zaklady psycholédgie osobnosti

e Ziklady socialnej psycholédgie

e Komunikacia

e Profesijna komunikacia

e Zdravotna vychova

e Verbdlna a neverbdlna komunikdacia
e Asertivne a neasertivne spravanie

e Iné prejavy komunikacie

e Bariéry v komunikacii

e Etické aspekty fyzioterapie

e Charta prav pacientov

e Etické pravidla a moralne problémy



