
Zoznam vecí na LVK 
 
LVK Martinské hole, 13.1. – 17.1.2020 
 

Zraz: pondelok 13.1. o 7:50 hod. pred futbalovým 
štadiónom Banka 
 

POTREBNÉ DOKUMENTY: 
- Prefotená kartička poistenca 
- Lekárske potvrdenie 
- 5 € - poplatok za piatkový obed (vyzbiera sa v autobuse)  

 
- Lyže 
- Lyžiarky 
- Lyžiarske palice 
- Lyžiarska prilba 

 
Lyže a lyžiarske palice musia byť spolu zviazané! 
Lyžiarky a prilba musia byť spolu v obale na lyžiarky, príp. v taške. 
 

- Lyžiarska bunda 
- Lyžiarske nohavice 
- Lyžiarske ponožky 
- Lyžiarske okuliare 
- Lyžiarska kukla 
- Termoprádlo 
- Lyžiarske rukavice 
- Nerozbitná termoska označená menom dieťaťa 

 
- Dostatočný počet oblečenia na hotel (obed, voľný čas po lyžovaní, večera, voľný čas 

do večierky) 
- Plavky 
- Osuška + uterák 
- Hygienické potreby (krém na tvár + balzam na ústa) 
- Prezúvky na hotel 

 
- Primerané vreckové (odporúčané max. 20 €)  

 
- Primerané množstvo sladkostí (napr. horalka, snickers ...) 

 
 

 


