Zoznam veci na LVK

LVK Martinské hole, 13.1.-17.1.2020

zraz: pondelok 13.1. o 7:50 hod. pred futbalovym
stadionom Banka

POTREBNE DOKUMENTY:
- Prefotenad karticka poistenca
- Lekarske potvrdenie
- 5 € - poplatok za piatkovy obed (vyzbiera sa v autobuse)

- Lyze

- Lyziarky

- LyZiarske palice
- Lyziarska prilba

LyZe a lyZiarske palice musia byt spolu zviazané!
LyZiarky a prilba musia byt spolu v obale na lyzZiarky, prip. v taske.

- LyZiarska bunda

- LyzZiarske nohavice

- LyZiarske ponozky

- LyZiarske okuliare

- Lyziarska kukla

- Termopradlo

- LyZiarske rukavice

- Nerozbitna termoska oznacena menom dietata

- Dostatocny pocet oblecenia na hotel (obed, volny ¢as po lyZzovani, vecera, volny ¢as
do vecierky)

- Plavky

- Osuska + uterak

- Hygienické potreby (krém na tvar + balzam na Usta)

- Prezavky na hotel

- Primerané vreckové (odporucané max. 20 €)

- Primerané mnozstvo sladkosti (napr. horalka, snickers ...)



