 Zajęcia rewalidacyjne o charakterze usprawniania ruchowego
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[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\user\Desktop\Obraz (58).jpg]
image1.jpeg
_ WYBRANY ZASOB CWICZEN MIESNI GRZBIETU

1. P.w. - lezenie przodem.
Ruch - wznos tulowia w tyl.

2. P.w. - lezenie przodem.
Ruch - wznos tutowia
z ramionami w tyl.

3. P.w. - lezenie przodem.
Ruch - wznos ramion ugietych
w przod - krazenia.

4. P.w. - lezenie przodem.
Ruch - przektadanie woreczka
nad glowa.

5. P.w. - lezenie przodem wspoléwiczacy
wykonuje przysiad z chwytem partnera za dfonie.
Ruch - skton tulowia w tyt z oporem partnera.




