Zajęcia rozwijające kreatywność - klasa 4 – 7 B (21.04.2020)
Temat: Tosty (3 godziny)
Cele: uczeń:

· Samodzielnie przygotowuje wszystkie produkty na tosty (myje pieczarki, rozdrabnia ser żółty)

· Ostrożnie posługuje się tosterem lub ostrożnie obsługuje piekarnik

· Potrafi nastawić odpowiednią temperaturę w piekarniku
· Zostawia porządek w kuchni po przygotowaniu tostów
Posługując się tosterem lub piekarnikiem zawsze postępuj ostrożnie, najlepiej poproś dorosłą osobę o pomoc

Przepis na śmieszne tosty – kanapki
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Będziesz potrzebować:
– tosty

– żółty ser

– paprykę

– kiełki rzeżuchy

– 2 rodzynki

– pomidorek

Wykonanie:
Opiekamy w tosterze chleb tostowy. Smarujemy masłem, kładziemy plasterek żółtego sera. Tworzymy warzywną buzię i fantazyjną czuprynę z kiełków rzeżuchy. Zjadamy 

Tosty z piekarnika
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Składniki: 
· chleb tostowy - 6 kromek

· masło - 1 łyżeczka

· szynka gotowana - 6 plastrów

· pomidor - 1 szt

· mozzarella lub inny ser - 12 dag

· szczypiorek - 1/2 pęczka

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Chleb tostowy układamy na blasze i cienko smarujemy masłem. Kolejno układamy na chlebie plastry szynki, następnie pokrojonego w plastry pomidora 
i mozzarellę lub inny ser. Tak przygotowane kanapki wkładamy do piekarnika nagrzanego do 200 stopni i zapiekamy do momentu aż się ładnie rozpuści. Podajemy jeszcze ciepłe posypane posiekanym szczypiorkiem.

Smacznego!
Nie zapomnij posprzątać kuchni.
nauczycielka zajęć rozwijających kreatywność – Anna Mazurek[image: image3.png]
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