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Temat: Podstawowe style pływackie-09.06.2020

Styl grzbietowy- kraul na grzbiecie
[image: Oglądaj online - STYLE PŁYWACKIE GRZBIETOWY Tomasz Yvette i Dawid ...]


Styl dowolny-  kraul

[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\8894BB20.tmp]

Styl klasyczny- żabka
[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\189955C2.tmp]




Styl motylkowy- delfin
[image: Style pływackie – charakterystyka | AKTUALIZAC... - LepszyTrener.pl]

Temat: Nauka pływania-podstawy -09.06.2020
https://youtu.be/i1B9QSv7pYM 

Temat: Nauka pływania-podstawy 2- 23.06.2020

https://youtu.be/mU8r2_4aTjI 
[bookmark: _GoBack]Temat: Jak brać oddech w kraulu- 23.06.2020
https://youtu.be/86cT2unxVXs  
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