Opracowata: Ewa Wysocka

Klasa 2, kwiecient, Temat: Dbamy o nasze zdrowie — piramida zywienia.

Dzieki temu, ze jesz, twoje ciato rozwija sie i rosnie.
Jesli chcesz by¢ silny i zdrowy, jedz codziennie warto$ciowe pokarmy.

Wazne jest picie wody, ale najwazniejsze jest jedzenie warzyw i owocow, bo w
nich kryje sie tajemniczy witaminowy alfabet:

Witamina A — w satacie, dyni

Witamina B — w marchewce, burakach, ziemniakach
Witamina C — w szczypiorku, czarnej porzeczce, truskawkach
Witamina D — w pomidorach

Witamina E — w brokutach

Witamin nie powinno zabrakng¢ w positku zadnego dziecka. To one
odpowiadajg za dobry wzrok, mocne kosci i silne serce, poprawiajg pamieé,
utatwiajg myslenie i chronig nas przed chorobami.

Zeby doktadnie wiedzieé, jakie produkty powinienes jesé wykonaj zadanie z
piramida zywienia. Pamietaj, ze te najwartosciowsze produkty sg na dole, a na
samej gorze te, ktore powinienes jes¢ bardzo rzadko, albo wcale.

Link do zadania z piramidg zywienia:

https://learningapps.org/view10508640



https://learningapps.org/view10508640

