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Predmet Psycholdgia je zaradeny do skolského vzdeldvacieho programu ako volitel'ny
predmet v 3. roéniku Stadia (a v septime) scasovou dotaciou 2 hodiny tyzdenne
a v maturitnom ro¢niku s ¢asovou dotaciou 4 hodiny tyzdenne.

Obsah je projektovany s ciel'om posilnit’ vzdelavanie o poznatky psychologickej vedy,
jej humanizujuceho poslania pri vysvetlovani pri¢in a ddsledkov T'udského snazenia
a konania a poskytniit’ informa¢ny ramec o zakonitostiach a Specifikach psychiky ¢loveka,
0 zékladnych psychickych dispoziciach, ich vyvine a pdsobeni na poznanie seba samého
asvojho miesta v socialnych vztahoch. Studenti takisto ziskaju informécie o poruchach
osobnosti a moznostiach ich odstranenia. Obsahom tohto predmetu st poznatky
z nasledujucich teoretickych psychologickych disciplin:

Vseobecnej psychologie
Vyvinovej psychologie
Socialnej psycholégie
Psychologie osobnosti
Psychopatologie
Poradenskej psychologie

Pri vybere uciva sme prihliadali na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl’a schopnosti
Studentov. Predmet vedie Studentov k tomu, aby porozumeli psychologii, a aby dokazali
vyuzit’ jeho vyhody, aby ziskali a 0svojili si vedomosti a zru¢nosti.

Cielom tohto predmetu je priblizit' Studentom poznatky o psychologii ako vede, jej
smeroch, poskytnut’ informacie o zakonitostiach a Specifikdch psychiky ¢loveka, vysvetlit
pri¢iny a dosledky l'udského prezivania a spravania a zaroven pomdct pri poznavani seba
samého. Studenti sa takisto naudia orientovat v rdznych psychologickych smeroch a ich
pohlade na osobnost’ ¢loveka, v pristupe roznych psychologickych smerov k problematike
vzniku portch, chorob a anomalii a takisto ziskaji vedomosti o réznych psychoterapeutickych
metddach pouzivanych v poradenstve. Tento predmet je vhodny nielen pre Studentov, ktori
planuju pokracovat’ v stadiu psycholdgie na vysokych Skoléach, ale aj pre Studentov, ktori



maju zaujem dozvediet’ sa viac o Sebe a 0 fungovani vlastnej psychiky. Psychologia je velmi
dolezity predmet najmé v sicasnom svete, ked’ je pre kazdého Cloveka nesmierne dolezité
spravne orientovat’ sa v zakladnych zivotnych situdciach, ktoré st velakrat stresujtce.

Medzi zakladné zruénosti, ktoré by mali Studenti v predmete Psychologia ziskat', patria:

e Pochopit’ vyznam psycholégie ako vedy

e Pochopit’ zakladné psychologické pojmy, kategorie a ich vztahy

e Vysvetlit’ priciny individualnych rozdielov medzi 'ud'mi

e Odhadntt priciny prezivania a spravania l'udi

e Vediet utvorit’ si a vyjadrit’ vlastny nazor, postoje a presvedcenie

e Uvedomit si zodpovednost’ za seba a svoj zivot

e Uvedomit si dolezitost’ zdravého Zivotného Stylu

Hodnotit’ uspeSnost’ vlastnej sebarealizacie, inSpirovat’ sa prikladmi uspe$nych
osobnosti

Ziskat’ schopnosti vyrovnavat’ sa so zat'azovymi situaciami

Pochopit’ vyvin jedinca a charakterizovat’ jednotlivé §tadia vyvinu

Pochopit’ zakonitosti fungovania jednotlivca v spolocnosti

Vediet’ sa orientovat’ v socidlnych vztahoch

Byt schopny vytvorit’ si k 'ud’'om citlivy, akceptujici a empaticky vztah

Orientovat’ sa v roznych psychoterapeutickych postupoch

Prakticky vyuzit osvojené poznatky pri posudzovani arieSeni situacii
Vv medzil'udskych vzt'ahoch

Prehlad tematickych celkov

1. VSeobecna psycholéogia
a. Psychologia ako veda o psychike.
b. Psychické procesy, stavy, vlastnosti.
2. Vyvinova psycholégia
a. Uvod do vyvinovej psychologie.
3. Socidlna psycholégia
a. Uvod do socialnej psycholégie.
b. Socialny status, pozicia a rola.
c. Komunikacia.
4. Psychologia osobnosti
a. Uvod do psycholégie osobnosti
b.  Osobnost’ v r6znych psychologickych smeroch
5. Psychopatolégia osobnosti
a. Poruchy psychickych funkcii
b. Poruchy osobnosti — vrodené
c. Poruchy osobnosti - ziskané
6. Poradenska psycholégia
a. Uvod do poradenskej psychologie
b. Druhy poradenskych situacii

Plan vykonov

Pri dvojhodinovej tyzdennej dotacii predmetu bude klasifikovany 3 znamkami,
pricom jedna musi byt’ z ustneho preverovania. Pri Stvorhodinovej tyzdennej dotacii predmetu
bude ziak priebezne hodnoteny 5 znamkami nasledovne: kazdy Stvrtrok 2 znamky
Z pisomného skusania, 1 z ustnej odpovede za polrok. Pri opakovani tematického celku ucitel
oznami termin pisomky a pozadovany rozsah opakovaného uciva tyzden vopred. Kratku
pisomnu skusku tzv. pitminutovku nemusi ucitel’ oznamit’ vopred, pisomka musi vSak



zahtiiat’ u¢ivo 2 vyucovacich hodin. Ku kazdej pisomke bude vypracovany kl'a¢ a vysledok sa
ziak dozvie do dvoch tyzdinov

Stupnica znamok v percentach: vyborny 100% - 90%
chvalitebny 89% - 75%
dobry 74% - 50%

dostato¢ny  49% - 30%
nedostatocny 29% - 0%

Ucebné zdroje

A. Okruhlicova, M. Zelina — Zaklady psycholdgie pre stredné skoly ( Litera 1997)
e M. Kos¢ — Zaklady psychologie ( SPN 2006 )

A. Okruhlicova, M. Zelina — Zaklady psycholégie pre stredné skoly ( Litera 1997)
e M. Kos¢ — Zaklady psychologie ( SPN 2006 )

Miron Zelina a kolektiv: Psychologia 1 (SPN 2019)

M.Zelinova, M.Zelina — Psychologia 2 (SPN 2008)

M.Zelinova, M.Zelina — Socialna psycholdgia (SPN 2009)



