Szkoła Podstawowa - Biologia   kl. VII              06.04.2020r.  8.04.2020
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was materiały do lekcji biologii (lekcje         w planie są w poniedziałek i  środę). Proszę, wykonajcie to zadanie. W razie  pytań proszę pisać.
Zadania i notatkę proszę wykonać w zeszycie, a zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com  lub messengera.
Poniedziałek 06.04.2020 r.
Temat: Higiena układu nerwowego. Radzenie sobie ze stresem.
Cel (uczeń): wie, jak dbać o układ nerwowy,

                    wie, dlaczego warto się wysypiać,

                    wie, co to jest stres,

Zapoznaj się z materiałem  - linki poniżej:
https://www.youtube.com/watch?v=Fc0a8MvxUjc
Napisz temat i notatkę do zeszytu.
1. (Przepisz) Wiele czynników wpływa na funkcjonowanie układu nerwowego, należą do nich: atmosfera panująca w rodzinie i najbliższym otoczeniu.

2. (Przepisz) Zachowanie zasad higieny układu nerwowego obejmuje łagodzenie skutków napięć pojawiające się każdego dnia.

3. (Przepisz) Aby się czegoś nauczyć, trzeba uważnie słuchać na lekcji (zaangażować pamięć krótkotrwałą) a potem powtarzać wiadomości (zaangażować pamięć długotrwałą).

4. (Przepisz) Stres to reakcja organizmu na bodźce, takie jak: choroba, klasówka, niesprzyjające okoliczności i warunki środowiska.

5. (Przepisz) W celu wyeliminowania nadmiernego stresu ważne są:

· właściwe planowanie i organizowanie dnia,

· wypoczynek,

· odpowiednia ilość snu,

· regularne posiłki,

· ćwiczenia relaksacyjne,

· aktywność fizyczna.

6. (Przepisz) Długotrwały stres  działa negatywnie na wiele narządów (żołądek, nerki).

7. (Przepisz) Umiarkowany stres korzystnie wpływa na organizm człowieka – motywuje do działania.

Zadanie domowe

Ocen prawdziwość każdego zdania. Zaznacz P. jeśli zdanie jest prawdziwe, lub F, jeśli zdanie jest fałszywe.

I. Długotrwały sen powoduje choroby. P/F

II. Krótkotrwały sen wpływa niekorzystnie na organizm. P/F

III. Najlepiej uczyć się nocą, rezygnując z długiego snu. P/F

IV. Wiadomości, które trzeba zapamiętać, warto przedstawić w postaci graficznej. P/F

V. Silny, długotrwały stres powoduje choroby organizmu, których objawem może być np. ból brzucha. P/F

Środa 8.04.2020 r.
Temat: Oko – narząd wzroku.
Cel (uczeń): wie, czym są zmysły i czy są nam potrzebne,

                    wie, jak jest zbudowane oko 
Zapoznaj się z materiałem  - linki poniżej:
https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna
Napisz temat i notatkę do zeszytu.
1. (Przepisz) Zmysły człowieka:

· wzrok,

· słuch,

· węch,

· smak,

· zmysł dotyku i zmysł termiczny.

2. (Przepisz) Narządem wzroku są oczy, które mają doskonałą ochronę w postaci kostnego oczodołu, powiek, rzęs, brwi i łez.

3. Narysuj budowę oka człowieka, wpisz właściwe nazwy elementów budowy oka.
	plamka ślepa * plamka żółta * nerw wzrokowy * ciało szkliste * siatkówka * soczewka * tęczówka * soczewka


4. (Przepisz) Promienie światła biegną od oglądanego obiektu przez rogówkę, źrenice i soczewkę, ciało szkliste, następnie padają na siatkówkę, gdzie powstaje obraz.

5. Na siatkówce powstaje odwrócony i pomniejszony obraz oglądanego obiektu.
Zadanie domowe

Przyporządkuj elementom aparatu ochronnego oka odpowiednie opisy. Wpisz obok ich nazw odpowiednie litery.

A. Włosy, które chronią oczy przed pyłem.

B. Włosy, które chronią oczy przed potem spływającym z czoła.

C. Fałdy skóry, które chronią oczy przed wysychaniem.

D. Gruczoły umieszczone w kąciku oka, pod górna powieką, ich wydzieliny zwilża oko.
I. gruczoły łzowe - …................................           III. rzęsy - …...............................

II. brwi - ….....................................                      IV. powieki - …............................
Miłej nauki. Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
