Zajęcia rozwijające kreatywność - klasa 4 – 7 B (26.05.2020)

Temat: Zdrowe przekąski - koreczki z owoców i warzyw. (3 godziny)
Cele – uczeń:

· rozpoznaje i nazywa owoce i warzywa 

· wyjaśnia potrzebę spożywania owoców i warzyw 

· bezpiecznie posługuje się nożem i wykałaczkami 

· dba o mycie rąk przed krojeniem owoców, warzyw i nabijaniu ich na wykałaczki 
· wykonuje koreczki wg własnego pomysłu
· dba o porządek na stanowisku pracy
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Przebieg zajęć:
1. Rozwiąż zagadki. 
· Niedaleko od drzewa pada, każdy je z ochotą zjada. 
Okrąglutkie i rumiane, na słoneczku dojrzewane. 
· W witaminy mocny owoc Przysmak to jest małpek ponoć, 

Mimo tego nie nadęty, Ale zawsze „uśmiechnięty”. 
· Dobra gotowana, dobra i surowa. Choć nie pomarańcza, lecz pomarańczowa. 
· Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk i pociągniesz mocno wnet z ziemi wyskoczy. ... 

· Wyrosła na grządkach czerwona kuleczka, choć to smakołyczek, to szczypie w języczek. ... 
2. Wykonanie koreczków

a. przygotowanie produktów: truskawki, banan, kiwi, jabłko, winogron, marchewka, rzodkiewka, papryka, ogórek,  
b. przygotowanie narzędzi: deska do krojenia, nóż, obieraczka do owoców, wykałaczki

c. umycie rąk, założenie fartuszków

d. obieranie i krojenie owoców i warzyw 
e. komponowanie koreczków 

f. degustowanie przygotowanych koreczków
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Pamiętaj !!!! Zawsze ostrożnie posługuj się nożem
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26 maj – Dzień mamy
Koreczki będą miłą niespodzianką dla Twojej mamy

nauczycielka zajęć rozwijających kreatywność - Anna Mazurek[image: image5.png]
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