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Karta pracy: Z zielnika – zioła na szczęście i zdrowie.

Cele ogólne: rozwijanie zainteresowań przyrodniczych oraz wyobraźni , budzenie pozytywnych emocji.
Cele szczegółowe: poznanie takich roślin jak-czerwona ,koniczyna, ruta, jaskółcze ziele; wykonanie kartki do zielnika.
Przebieg zajęć:

1.

„ Przeróżne kolory i zapachy
Niosą z wiatrem kwiaty
Co rosną na łąkach,
ogrodach i działkach.” (D.Wachowska)

Zabieram Was na łąki ,pola gdzie spotkamy się z naturą . Mam wiarę w niezachwianą moc natury, która pomaga leczyć nasze obolałe ciała i dusze.

 Gdy znajdziecie czterolistną koniczynę może przynieść Wam  szczęście, ale też i zdrowie, czyli jeszcze więcej szczęścia. Właściwości lecznicze kwiatów czerwonej koniczyny  znane są od pokoleń. Zwłaszcza kobiety przekazywały sobie wiedzę o czerwonej koniczynie jako lekarstwie na kobiece problemy, takie jak zespół napięcia przedmiesiączkowego czy objawy menopauzy. Badania naukowe poparły tradycyjne zastosowania tego zioła, w tym jego działanie wspierające mocne kości, zdrowie krwi, wzrost włosów i zdrowie psychiczne. W przypadku kobiet, koniczyna czerwona może również łagodzić objawy menopauzy. Co do korzyści dla mężczyzn, uważa się, że wspiera zdrowie prostaty.

Innym ziołem ,które zachwyca nas na łące to ruta, jej właściwości znane są od starożytności. Ruta ma działanie wiatropędne, żółciopędne, uspokajające, moczopędne , pobudza również trawienie

Ponad to ruta zwalcza robaki – pasożyty układu pokarmowego, obniża ciśnienie krwi, poprawia krążenie obwodowe.

Jeszcze inne zioło , które jest bardzo pospolite to-jaskółcze ziele, czyli glistnik.
 Od lat stosowany jest jako domowa metoda leczenia kurzajek, jednak sok z glistnika można wykorzystać nie tylko na dolegliwości skórne, ale i pić na problemy z trawieniem czy na bóle miesiączkowe.
Sok z tego zioła  ma właściwości bakteriobójcze i wirusobójcze, dlatego tak skutecznie radzi sobie z wypalaniem kurzajek, ponieważ są one najczęściej wywołane przez wirusa brodawczaka ludzkiego HPV.
 Nauczyciel przestrzega przed nadużywaniem ziół ,gdyż mogą powodować skutki uboczne. 
2. Dzieci szukają w Internecie omawianych ziół, poznają ich właściwości i wygląd.

3. Nauczyciel proponuje wycieczkę do ogrodu aby zebrać zioła i ususzyć , potem można przykleić do kartonu.
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4. Następna kartka do zielnika gotowa.

E.N.
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