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Karta pracy: z zielnika – ojejku !co tak parzy? 
Cele ogólne :rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, budzenie pozytywnych emocji.
Cele szczegółowe: poznanie pokrzywy zwyczajnej,                                          jej zastosowań  oraz babki ,rozwijanie zdolności plastycznych i sprawności manualnych.
Przebieg zajęć:

1. Nauczyciel zaprasza dzieci na łąkę ,tam można spotkać wiele ciekawych roślin, niektóre zachwycają wyglądem ,kolorem, zapachem a jeszcze inne gdy je dotkniemy parzą nas.                         Te parzące to pokrzywy zwyczajne , są one rozpoznawalne dzięki parzącym włoskom na ich  powierzchni. Występują niemal na całej kuli ziemskiej. O dawna znane są lecznicze działania i właściwości pokrzywy. Pokrzywa wzmacnia organizm, jest źródłem witamin i soli mineralnych.    Doskonale działa na nasze włosy, skórę i paznokcie również przemianę materii. Pokrzywa ma także działanie moczopędne.
2.Chodząc po łące ,parku spotykamy jeszcze inna roślinę , bardzo charakterystyczną – to babka płesznik.
 Babka,  śmieszna nazwa, roślinka  przywędrowała do nas z Basenu Morza Śródziemnego. Jest doskonała na kaszel i chrypkę .   Leczy owrzodzenia i czyraki oraz nieżyt jelit i żołądka.

[image: image2.jpg]l),i@"




3.Teraz nauczyciel proponuje wykonanie następnej karty do zielnika .

Potrzebne będą : czarny karton, nożyczki ,kolorowy papier samoprzylepny, krepina zielona, pisak  zielony lub kredka
4. Wykonanie pracy:  wychodzimy na łąkę i obserwujemy omawiane roślinki . Rysujemy szkic liści pokrzywy na zielonym samoprzylepnym papierze i wycinamy . Na czarnym kartonie pisakiem lub kredką rysujemy łodygę, tylko musimy pamiętać o parzących włoskach .Kwiaty robimy z malutkich kulek z krepiny i pokrzywa gotowa. Babka w podobny sposób wykonana, tylko ma inny kształt liścia i kwiat wykonałam ze sznurka. Motyle, biedronka ozdobią naszą kompozycję. Kartka gotowa można włożyć do naszego zielnika.
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5. Pamiętajcie chodząc po łące trzeba obserwować ,zawsze coś ciekawego można zobaczyć, poznać.    E.N.
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