
                 KARTA PRACY
Lekcja wychowania fizycznego
Data: 

	Klasa 
	

	Imię i nazwisko ucznia
	

	Blok tematyczny
	Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna

	Temat
	Doskonalenie umiejętności interpretacji wyników pomiaru
rozwoju fizycznego BMI.

	Cel
	Uczeń obliczy i zinterpretuje wskaźnik BMI

	Link: artykuł - prezentacja
- film - zdjęcie
	https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/kalkulatory/kalkulator-

	
Treść zadania
	1. Zapoznaj się z artykułem (link powyżej). 
2. Odpowiedz pisemnie na zadane pytania. 
3. Wyszukaj link www o podobnej tematyce – link wklej w odpowiedziach.
4. Wypełnioną kartę prześlij do swojego nauczyciela na priv w Teams lub Outlook.

	
Pytania do ucznia
	1. Co oznacza skrót BMI.
2. Oblicz wskaźnik BMI, dokonaj jego interpretacji według poniższego wzoru w excel, wynik w excel wklej w odpowiedziach.
3. Wymień 3 choroby związane z nadwagą.

	
  Odpowiedzi
	Przykładowe rozwiązanie:
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Wskaznik masy ciata

waga 50 kg

wzrost 18 m BMI —
VRN

<15 - wyglodzenie
15,1-17,4 - wychudzenie (spowodowane zwyKle przez chorobe lub anoreksie)
17,5-185 - niedowaga

18,5-24,9 - wartosé prawidtowa

25,0-29,9 - nadwaga
30,0-34,9 | stopieri otylosci
35,0-39,9 ll stopieri otylosci
>=40,0 Il stopier otytosci (otyk

skrajna).




