
Tożsamość płciowa

wymiar  biologiczny wymiar psychologiczny

�� indywidualne przekonanie  
o byciu kobietą lub mężczyzną

�� akceptacja różnic 
wynikających z płci

�� przygotowanie się do 
pełnienia  ról społecznych 
(żony – męża,  
matki – ojca,  
babci – dziadka)

żeńska męska

płeć

dziewczynka

kobieta 
(matka)

chłopiec

mężczyzna 
(ojciec)

identyfikacja z własną płcią
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Podwzgórze

Przysadka

Jajniki

powoduje dojrzewanie 
pęcherzyków jajnikowych

powoduje owulację oraz 
powstanie ciałka żółtego

estrogeny

przygotowują organizm 
kobiety do zapłodnienia

testosteron

odpowiada za rozwój 
pierwotnych i wtórnych cech 
płciowych męskich;  
powoduje napięcie seksualne

pobudza przysadkowe 
wydzielanie FSH i LH

steruje procesem 
powstawania plemników

kontroluje wydzielanie 
testosteronu

progesteron

przygotowuje organizm 
kobiety do ciąży

fshfsh

GnRH

lhlh

Jądra

moje ciałomoje ciało
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Strona zewnętrzna 
człowieka jest 
stroną tytułową 
jego wnętrza. 

(przysłowie perskie)
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