Klasa I Branżowa– Wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy Uczniowie, bardzo dziękuje że tak wspaniale współpracowaliście ze mną, ten czas był dla nas wszystkich bardzo trudny. We wtorek 23.06.2020 kontaktuje się z Wami po raz ostatni  w tym roku szkolnym.  Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz

Temat lekcji: O inicjacji seksualnej, seksualnej dojrzałości.
Cel: uczeń dowie się o etapach integracji seksualnych. 

Przeczytaj tekst:
Integracja seksualna to proces, w którym dochodzi do zjednoczenia pragnień       i odczuć seksualnych z doświadczeniem prawdziwej miłości i odpowiedzialności za życie własne i innych osób. Integracja seksualna prowadzi do seksualności dojrzałej.
Dla wielu młodych ludzi integracja seksualna jest procesem bardzo trudnym, często ze względu na brak jakiegokolwiek wychowania seksualnego. Ich seksualność od dzieciństwa rozwija się w sposób przypadkowy: poprzez przypadkowo zdobywane informacje, przypadkowe doświadczenia i przeżycia seksualne. 

Seks przez bardzo dugi czas uznawany był za temat tabu. Obecnie media ukazują współczesność jako czas przełamywania tabu kulturowego. Nie każdy akceptuje to współczesne podejście do sfer życia człowieka, które powinno być poddane szczególnej ochronie, a rozmowa na ich temat powinny pozostawać tylko     w wąskim kręgu zainteresowanych.
Integracja seksualna, którą w sposób świadomy młody człowiek może rozpocząć najwcześniej dopiero w okresie dojrzewania, domaga się z jednej strony odpowiedniej pomocy środowiska rodzinnego i wychowawczego, z drugiej zaś osobistego zaangażowania, wysiłku i pracy nad sobą. Jeżeli rodzic i wychowawcy nie udziela młodemu człowiekowi pomocy, wówczas winien on sam poczuć się odpowiedzialny  za siebie i własna integracje seksualną.
Etapy seksualne dzielimy na kilka etapów:

1. Identyfikacja seksualna, polega na powstawaniu w dzieciństwie przekonania o posiadaniu płci. Dziecko powinno się identyfikować ze własną płcią.

2. Świadomy wybór obiektu seksualnego.
3. Połączenie sfer seksualnej ze sfera emocjonalną. Pierwsze zakochanie, pierwsze doświadczenia uczuciowej tęsknoty za osoba są niezwykle ważne, bo wtedy mody człowiek samodzielnie dokonuje wyboru. 

4. Integracja seksualna to końcowy etap rozwoju płci, ale tez proces, który trwa do końca życia. 
