Klasa VII  – Wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia         w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 02.06.). Proszę, wykonajcie to zadania.
Zadania proszę wykonać na kartce, a zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com  lub Messengera.

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz

Temat lekcji: Komunikacja w rodzinie.
Cel: Uświadomienie uczniom potrzeby budowania bliskich relacji  rodzinie.
Przeczytaj

W życiu codziennym – nie tylko w rodzinie, ale również w kontaktach koleżeńskich, bardzo ważna jest sztuka porozumiewania się. Mimo dobrych chęci, by skutecznie porozumiewać się z innymi, okazuje się trudne. Bywa, ze jesteśmy zawiedzeni           i rozczarowani sobą i innymi.  Budowanie relacji wymaga uczenia się rozumienia siebie i innych oraz prowadzenia rozmowy.
Podaj skojarzenia związane z zapisanym wyrazem.  
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ZASADY SKUTECZNEGO KOMUNIKOWANIA SIĘ Komunikacją nazywamy wymianę informacji między jej uczestnikami. Może się ona odbywać za pomocą słów, gestów, tekstów czy obrazków. Bez szeroko rozumianej komunikacji nie pojęlibyśmy otaczającego nas świata. Jednak w życiu bywa różnie. Mimo prób nie potrafimy porozumieć się między sobą, stąd też przedstawiam kilka podstawowych zasad skutecznego porozumiewania się. Oto najważniejsze z nich:

1) Słuchaj uważnie tego, co mówi do Ciebie druga osoba.

2) Nie wykorzystuj czasu wypowiedzi partnera do przygotowania wypowiedzi własnej.

3) Podczas wypowiedzi partnera, postaraj się wczuć, w to co on mówi - podobnie jak on.

4) Unikaj zadawania pytań do czasu, kiedy naprawdę potrzebujesz informacji albo chcesz coś wiedzieć.

5) Nie wyręczaj rozmówcy - wyręczanie jest robieniem za kogoś czegoś, co on sam może zrobić dla siebie.

6) Podczas wypowiedzi rozmówcy, nie wtrącaj swoich przemyśleń -  możesz to zrobić, gdy ten skończy mówić.

7) Nie interpretuj zbyt pochopnie wypowiedzi partnera.

8) Podczas rozmowy, w miarę możliwości, patrz swojemu partnerowi w oczy.

9) Podczas swojej wypowiedzi staraj się używać zrozumiałych zwrotów, dopasuj sposób mówienia do rozmówcy.

