Klasa VI  – wychowanie do życia w rodzinie
Drodzy uczniowie, przygotowałam dla Was zadanie z Wychowania do życia          w rodzinie (lekcja w planie jest w piątek 15.05.2020r.). Proszę, wykonajcie to zadanie, możecie je wydrukować lub przepisać na kartkę. 
Zdjęcie wykonanego zadania proszę wysłać na mojego Messengera lub e maila: wiktorowiczsylwia14@gmail.com .

Pozdrawiam Sylwia Wiktorowicz
Temat lekcji: Zarządzanie sobą.
Cel: uświadomienie, jak ważne jest planowanie swoich obowiązków
Przeczytaj! 

Styl życia wpływa na nasze zdrowie. Do  zachowań sprzyjających zdrowi zaliczamy: aktywność fizyczną, racjonalne odżywianie, dbanie o higienę osobistą, radzenie sobie ze stresem, wysypianie się oraz hartowanie się. 
Często słyszy się: „Jak mam cos zaplanować, kiedy rodzice i nauczyciele rządzą moim czasem, zapełniając każda minutę nauka i domowymi obowiązkami?”.

Wypracowanie wolnego czasu jest bardzo trudne, a sensowne spożytkowanie go to jeszcze większa sztuka. Ale bądźmy uczciwi i odpowiedzmy na pytanie:

· Ile czasu poświęcamy na portale społecznościowe?

· Ile odcinków niezbyt ambitnego serialu obejrzałem/am w ostatnim tygodniu?

· Ile czasu musiałem/am pościelić na naukę?

Efekty takiego „rachunku sumienia” może być zaskakujący. Nikt nie urodził się          z wykształceniem, wszyscy uczymy się nowych rzeczy krok po kroku, aby podnieś swoje umiejętności i pogłębić wiedze. 
1. Doba ma 24 godziny. Wybierz dowolny dzień tygodnia, a następnie na przedstawionym zegarze kolorowym pisakiem zaznacz czas na:

Sen, lekcję w szkole i nauk w domu, posiłki, obowiązki domowe, Internet, czas wolny, inne czynności.
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Na co w ciągu doby brakuje Ci czasu? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Czy wiesz jak go pozyskać? Zapisz na zegarze jak można zmienić nasze czas w ciągu dnia.
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