Wychowanie do zycia w rodzinie
klasa VI

Pigtek 05.06.2020
Temat: Dojrzatosé do matzerstwa.

Dojrzatosc¢ do matzenstwa

Notatki:

»Dlaczego taki temat?” — spyta niejeden z was. ,,Przeciez dla mnie ten
temat bedzie moze aktualny za 5 albo nawet za 15 lat!

I tu macie racje, poniewaz nawet granica 18 lat (prawo zezwala
wtedy na zawarcie zwigzku malzenskiego) nie przesgdza o naszej doj-
rzatosci. -

Wicekszoéé miodych ludzi pragnie, aby ich przyszle malzenstwo
byto udane i szczeéliwe. Aby tak si¢ stalo, trzeba jednak zdaniem psy-
chologéw osiagna¢ dojrzato$¢ osobows, czyli umiejetne i madre kie-
rowanie sobg. Do tego niezbedna jest wiedza, do$wiadczenie i nasze
zaangazowanie.

Nastolatki coraz bardziej realnie postrzegajg $wiat, maja duze moz-
liwoéci intelektualne i daza do samodzielnego podejmowania decyzji.
Przyjdzie tez czas podjecia jednej z najwazniejszych decyzji — wyboru
osoby, z ktorg bedzie si¢ pragnelo by¢ do korica Zycia.

Trzeba wiedzieé, ze przygotowanie do podjecia roli zony/meza
jest procesem dlugotrwalym. Wazne sg wzorce wynoszone 7 domu
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rodzinnego, ale liczg si¢ takze kontakty z rowie$nikami, przyjacioimi,
wizorce medialne, wlasne przemy$lenia oraz oczekiwania wobec mat-
zenstwa. Jakie wiec umiejgtnosci i postawy 3 potrzebne, aby osiagnac
dojrzato$¢ osobows, niezbedna do zalozenia rodziny? Psychologowie™
przedstawiaja dtuga liste tych warunkéw. Najwazniejsze z nich to:

m Realne poznanie Swiata
W zyciu dorostym istotna jest m.in. umiejetno$¢ odrézniania prawdy
od falszu i pozorow.

m Akceptacjasiebie

U podstaw wszystkich relacji miedzyludzkich lezy samoakceptacja
i wlaéciwe podejécie do popetnianych bledow (wyciaganie konstruk-
tywnych wnioskéw dla dalszego zycia).

m Postawa mitosci

To zyczliwo$é, dobro¢, umiejetnosc wybaczania i przezwycigzanie sta-
bosci. Wyrazem postawy mifosci jest umiejetno§¢ cieszenia si¢ z in-
nymi, serdecznych relacji i wspélnego przezywania nawet drobnych
spraw.

B Wewnetrzna integracja

O integracji seksualnej dowiedzieliécie sie z rozdzialu 5. podrgczni-
ka. W malzefistwie jest ona niezb¢dna i jeszcze bardziej poglebiona
w warstwie psychicznej i duchowej. Proces integracji wewnetrznej
prowadzi do harmonii miedzy wszystkimi elementami osobowosci
czlowieka i daje poczucie bezpieczenstwa.

m Wiaraw sens Zycia

Cztowiek, aby Zy¢ pelnia zycia, musi mie¢ motywacj¢ do pokonywa-
nia trudnoéci i mie¢ poczucie celu w zyciu. Tym celem stajg si¢ naj-
wazniejsze warto$ci.

m Hierarchia wartosci

S$wiadomos¢ tego, co dla cztowieka wazne, istotne, ukierunkowuje
jego aktywnos¢ i realizacje zamierzeni. Swoja hierarchig wartosci two-
rzy w oparciu o przekaz rodzicéw, wychowawcow i wlasne przemy-
$lenia.

*M. Ry$, Dojrzatod¢ do matzenistwa, CMPP-Ped MEN, Warszawa 1998



B Zainteresowania i pasje poznawcze

Szeroko$¢ zainteresowan i dziatanie przynosi rados¢ zycia, optymizm;
daje tez sprawno$¢ organizacyjng, madre zarzadzanie czasem, przed-
siebiorczoé¢ i odwage.

B Gotowosé do poswiecen

Cztowiek osobowoéciowo dojrzaly umie wezuwac sie w potrzeby dru-
giego cztowieka, szuka rozwigzan napotykanych probleméw i potrafi
w razie potrzeby zrezygnowac z wlasnych intereséw.

Gotowoéé do poswiecen wynika milosci, co jest bardzo wazne,
np. w zaspokojeniu potrzeb dzieci, wspdtmatzonkéw, oséb chorych
w rodzinie.

Mitoéé nie jest tylko stanem emocjonalnym, euforig i uniesie-
niem. Najwazniejszg cechg dojrzatej mitodci jest porzucenie egoizmu,
wspdtodpowiedzialnoé¢ i dobro najblizszych.

Whiosek: Jedli mtody cztowick osiggnie dojrzaloéé osobowosci,
moze sobie odpowiedzie¢ — tak, moge nie tylko nawigzywac glebsze
relacje z druga osoba, ale przyjmuje takze odpowiedzialnos¢ za siebie,
innych i za podejmowane decyzje.
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o Udane matzenstwo - decydujace kryteria

Dojrzatos¢ do matzenstwa wymaga:

1

10.

dojrzatosci fizycznej - zdolnosci organizmu do podjecia zadan
zwigzanych z matzenstwem,

dojrzatosci prawnej - osiagniecia wieku, w ktérym prawo zezwala
na zawarcie matzeristwa,

dojrzatosci psychicznej - odejscia od dzieciecego egocentryzmu
i zdobycia umiejetnosci wezucia sie w przezycia drugiego cztowie-
ka (empatia),

dojrzatosci seksualnej - zwigzanej ze zdolnoscig do wspdtzycia
matzenskiego,

dojrzatosci ekonomicznej - podjecia pracy, osiagniecia samodziel-
nosci materialnej, umiejetnos¢ planowania budzetu domowego,
zdobycia umiejetnosci praktycznych, np. dbatoéé o porzadek,
odziez, higiene, robienie zakupdéw, przygotowywanie positkéw itp.
zdobycia wiedzy - znajomos¢ z zagadnien zakresu fizjologii czto-
wieka zwigzanych z ptodnoscia, prokreacja oraz cigza i porodem,
dojrzatosci spotecznej - wspotpracy, rozwoju myslenia spoteczne-
g0 i podziatu obowigzkdw,

dojrzatosci moralnej - umiejetnoéci odrdézniania dobra od zta, po-
znania i przyjecia norm etycznych oraz odpowiedzialnoéci za po-
dejmowane decyzje,

dojrzatej mitosci - stworzenie w domu rodzinnym odpowiedniej
atmosfery i klimatu ciepta oraz zyczli-

wosci i poczucia bezpieczen-

stwa.

Podziel koto na kawatki - jak pizze,
przyznajac poszczegdlnym kryteriom
dojrzatosci uznang przez ciebie
wartos¢ procentowa. Ponumeruj
wyznaczone przez ciebie kawatki

i wpisz procenty.




OniOna

Przeczytaj ponizsze scenki. Na ich podstawie przeanalizuj zachowanie
bohateréw i napisz w tabeli, jakie cechy charakteru posiadaja.

B Scenkal - wycieczka

Od kilku dni planowali wycieczke poza miasto. W dniu wyjazdu ona po-
wiedziata, ze boli jg brzuch i nie moze pojechac.

Sytuacja 1 - Maciek: Trudno, skoro nie mozesz jecha¢, pojade sam.
W ten sposéb chociaz jeden bilet bedzie wykorzystany. Przeciez tyle
za nie zaptacilismy!

Sytuacja 2 - Olaf: Na ciebie nigdy nie mozna liczy¢, zawsze z czyms wy-
skoczysz! Naprawde nie mozesz jecha¢? Moze jednak dasz rade?

Sytuacja 3 - Filip: Nie martw sie. Wycieczka nie zajac, nie ucieknie. Po-
16z sie, a ja tymczasem zrobie ci mietowa herbate.

Maciek

Charakter ktérego chtopaka najlepiej rokuje - w perspektywie przy-

sztego matzenstwa?
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B Scenkall - ulewa
Wybrali sie na przejazdzke na rowerach. Nagle zagrzmiato i zaczat pa-
dac¢ulewny deszcz.

Sytuacja 1 - Iza: To wszystko przez ciebie! Gdybys sie nie uprat, zeby
pojechac na te gtupie rowery, to by$my teraz nie mokli!

Sytuacja 2 - Monika: Czy to takie trudne sprawdzié prognoze pogody?
Przeciez wiesz, ze niedawno bytam przeziebiona... Wcale ci na mnie nie
zalezy i zupetnie sie dla ciebie nie licze!

Sytuacja 3 - Ula: Ale przygoda! Bedziemy mieli o czym opowiadac zna-
jomym. Czekaj, zrobie ci zdjecie w tym mokrym ubraniu i wrzucimy na
fejsal

Iza { Monika l Ula
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Charakter ktérej dziewczyny najlepiej rokuje - w perspektywie przy-

sztego matzenstwa?




Slub..., a po latach?

Przeczytaj ponizsze historie. Napisz, czego zabrakto bohaterom, aby
ich matzenstwa byty zgodne, szczesliwe i trwate.

Kinga: Poczatki naszego matzenstwa byty udane i petne planow na
przysztoéé, oboje pragnelismy mie¢ dzieci i stworzy¢ prawdziwg kocha-
jaca sie rodzine. Niestety, wraz z pojawieniem sie dziecka i problemow
7ycia codziennego u meza powoli wygasat zapat, jaki towarzyszyt mu na
poczatku naszej wspolnej drogi. Pojawity sie ktétnie i nieporozumienia.

Zaneta: Pierwsze cztery lata naszego matzeristwa uwazam za szczg-
¢liwe, chociaz nie brakowato w nim trudnych okreséw. Oboje z mgzem
pragneliémy mie¢ dzieci, niestety, trzykrotnie nie udato mi sie utrzy-
mac ciazy. Byto to dla nas wielkim bélem i czasem, gdy zaczelismy sie
od siebie oddalaé. Rozpoczat sie powazny kryzys w naszym matzen-
stwie. Maz powiedziat mi, ze w nim mitosc¢ sie wypalita.

Andrzej: Jestesmy matzeristwem od ponad siedmiu lat. Mamy troje
dzieci. Uwazam, ze jeste$my szczesliwg rodzina. Do niedawna kazda
wolna chwile starali$émy sie spedzac¢ ze soba. Jednak ostatnio moja
7ona poznata w sieci nowe kolezanki, z ktérymi spedza wiekszosc¢ wol-
nego czasu. Doszto do tego, ze zaczeta zaniedbywac dom, pracg a ha-
wet dzieci.
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o Mnostwo ,tak” posréd mnéstwa ,nie”

Zapoznaj sie z ponizszym tekstem. Nastepnie sprobuj napisac piec¢ rad
dla narzeczonych, ktérzy planuja zawarcie matzerstwa.

Mozecie rozerwaé swoje fotografie

i zniszczyc¢ prezenty.

Mozecie podeptaé swoje szczgsliwe wspomnienia

i prébowac dzieli¢ to, co bylo dla dwojga. (...)

To zbyt trudne?

A kto powiedziat, ze tatwo by¢

cztowiekiem wolnym i odpowiedzialnym.

Milo$¢ sig staje

Jest milo$cig w marszu, chlebem codziennym.

Nie jest umeblowanym mieszkaniem,

ale domem do zbudowania i utrzymania,

a czesto do remontu.

Nie jest triumfalnym ,,TAK,

ale jest mndstwem ,,tak’,

ktére wypelniaja zycie, posréd mnéstwa ,,nie”.

Czlowiek jest staby, ma prawo zbtadzic!

Ale musi zawsze powstawac i zawsze is¢.

I nie wolno mu odebrac zycia,

ktére ofiarowat drugiemu; ono stato si¢ nim.
(Michel Quoist)




