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SCENARIUSZ ZAJEC DLA RODZICOW Z DZIECMI
z elementami integracji sensorycznej, sensoplastyki

Pt. ,MAMA TATA i JA — czyli jak pomoc dziecku zrozumieé $wiat”

Wprowadzenie

Edukacja plastyczna od pierwszych chwil zycia wptywa na optymalny rozwdj catego organizmu.
Stymulujgc zmysty wptywamy na rozwdéj potgczen nerwowych w moézgu. im jest ich wiecej tym
sprawnie]j przebiegajg wszelkie procesy analizy i syntezy w umysle zaréwno matego dziecka jak i oséb
dorostych. Sensoplastyka to mnogos¢ faktur, tekstur oraz cata paleta barw.

Zajecia przeznaczona dla dzieci od 2,5 roku Zycia

Kompetencje kluczowe:

v' Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo techniczne:
- dziecko eksperymentuje i sprawdza , powtarza instrukcje

v" Umiejetnosci uczenia sie:
- dziecko podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg, eksploruje otoczenie
- dziecko uczy sie wspodtpracy z rodzicem przy wykonaniu zadania

v' Kompetencje spoteczne i obywatelskie
- dziecko obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste
- dziecko reaguje na proste polecenia

Cele ogdlne :

e Przedstawienie rodzicom, warunkow umozliwiajgcych swobodny rozwéj dziecka oraz
pomocy (zabaw ) do pracy z matym dzieckiem w domu, stymulujgce zmysty)
e Wzmacniani wiezi rodzic — dziecko

Cele szczegétowe:

e \Wspieranie rozwoju zmystéw dziecka

e \Wspomaganie $wiadomosci ciata i przestrzeni

e Usprawnianie ruchowe, wzmacnianie umiejetnosci manipulacyjnych

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej

e pobudzanie receptoréw dotykowych , wzrokowych i stuchowych

e Whptywanie na rozwéj mowy (osrodki w mdzgu odpowiedzialne za mowe sg
usytuowane blisko osrodkéw odpowiadajgcych za matg motoryke — czyli prace dtoni)



Pomoce:

Torebki strunowe wypetnione réznymi substancjami (ryz, barwniki spozywcze, olej, farby
plakatowe, pianka do golenia, hydrozel — sztuczna ziemia dla kwiatéw, kolorowy ptyn do
kapieli, brokat ) cztery duze miski, materiaty przyrodnicze typu liscie , kasztany, suchy
makaron , miseczki kubki , tyzeczki , jednorazowe rekawiczki wypetnione réznymi
materiatami, 4 maty wodne , gtosnik bluetooth.

Przebieg spotkania:

1. Przywitanie rodzicéw i dzieci. Wprowadzenie do tematu zajeé.

2. Piosenka na powitanie.

3. Woreczki z niespodzianka.
Rodzice siadajg przy stolikach biorg dzieci na kolana. Dzieci w swobodnej zabawie
poznajg przygotowane woreczki poprzez dotyk, w tle muzyka .
Podczas zabawy , prowadzacy wyjasnia rodzicom w jaki sposéb wykonac tego typu
zabawki

woreczki strunowe wypetnione :
» Szukanie zabawek w ryzu - ryz i barwnik spozywczy drobne zabawki — podczas
zabawy woreczkiem ryz wiesza sie z barwnikiem , zmienia kolor.
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» Kolorowa pianka - pianka do golenia oraz farba plakatowa
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» Lawaw woreczku mieszanina oleju i zabarwionej wody.
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» Kolorowanka w woreczku - na woreczku markerem malujemy jaki$ obrazek, do
srodka wciskamy kilka klekséw farb plakatowych

4. Sciezka sensoryczna .
Misy wypetnione materiatem przyrodniczym + miseczka lub wiaderko , tyzeczka,
topatka itp. Dziecko siada w $rodku pojemnika i swobodnie eksploruje jego wnetrze
pod nadzorem rodzica. W tle muzyka relaksacyjna.
Prowadzgcy wyjasnia rodzicom jakie znaczenie ma stymulacja zmystéw dziecka oraz
jaki ma wptyw na jego rozwd; .
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Cztery stanowiska z misami potgczone sg $ciezka wykonang z jednorazowych rekawiczek
wypetnionych materiatami o réznej fakturze , ktéra daje dziecku rézne doznania dotykowe .
Dziecko gotymi stopami lub w skarpetkach pokonuje trase do nastepnej misy stapajac po
rekawicach.

5. Maty wodne.
Dzieci wraz z rodzicami wracajg do stolikow, gdzie mogg doswiadczyé malowania wodg na
specjalnych matach wodnych . Do dyspozycji majg wodg ciepta i zimng, zachecamy je do
malowania palcami .

6. Zakonczenie zajeé.

Piosenka na pozegnanie






