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SCENARIUSZ ZAJĘĆ DLA RODZICÓW Z DZIEĆMI  

z elementami integracji sensorycznej, sensoplastyki 

Pt. „MAMA TATA i JA – czyli jak pomóc dziecku zrozumieć świat” 

 

Wprowadzenie 

Edukacja plastyczna  od pierwszych chwil życia wpływa na optymalny rozwój całego organizmu. 

Stymulując zmysły wpływamy na rozwój połączeń nerwowych w mózgu. im jest ich więcej tym  

sprawniej przebiegają wszelkie procesy analizy i syntezy w umyśle zarówno małego dziecka jak i osób 

dorosłych.  Sensoplastyka to mnogość faktur, tekstur oraz cała paleta barw.  

 

Zajęcia przeznaczona dla dzieci od 2,5 roku życia  

 

Kompetencje kluczowe: 

✓ Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo techniczne: 

- dziecko eksperymentuje i sprawdza , powtarza instrukcję 

✓ Umiejętności uczenia się: 

- dziecko podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, eksploruje otoczenie 

- dziecko uczy się współpracy z rodzicem  przy wykonaniu zadania 

✓ Kompetencje społeczne i obywatelskie 

- dziecko obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe 

- dziecko reaguje na proste polecenia 

Cele ogólne : 

• Przedstawienie rodzicom, warunków umożliwiających swobodny rozwój dziecka oraz 

pomocy (zabaw ) do pracy z małym dzieckiem w domu, stymulujące zmysły) 

• Wzmacniani więzi rodzic – dziecko 

Cele szczegółowe: 

• Wspieranie rozwoju zmysłów dziecka 

• Wspomaganie świadomości ciała i przestrzeni 

• Usprawnianie ruchowe, wzmacnianie umiejętności manipulacyjnych 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowej  

• pobudzanie receptorów dotykowych , wzrokowych i słuchowych 

• Wpływanie na rozwój mowy (ośrodki w mózgu odpowiedzialne za mowę są 

usytuowane blisko ośrodków odpowiadających za małą motorykę – czyli pracę dłoni) 

 



Pomoce:  

Torebki strunowe wypełnione różnymi  substancjami (ryż,  barwniki spożywcze, olej, farby 

plakatowe, pianka do golenia , hydrożel – sztuczna ziemia dla kwiatów, kolorowy płyn do 

kąpieli, brokat ) cztery duże miski, materiały przyrodnicze typu liście , kasztany ,  suchy 

makaron , miseczki kubki , łyżeczki , jednorazowe rękawiczki wypełnione różnymi 

materiałami, 4 maty wodne , głośnik bluetooth. 

 

Przebieg spotkania: 

1. Przywitanie rodziców i dzieci.  Wprowadzenie do  tematu zajęć. 

2. Piosenka na powitanie. 

3. Woreczki  z niespodzianką. 

Rodzice siadają przy stolikach biorą dzieci na kolana. Dzieci w swobodnej zabawie  

poznają przygotowane  woreczki poprzez dotyk,  w tle muzyka .  

Podczas zabawy , prowadzący wyjaśnia rodzicom w jaki sposób wykonać tego typu 

zabawki 

 

woreczki strunowe  wypełnione : 

➢ Szukanie zabawek w ryżu - ryż i barwnik spożywczy drobne zabawki – podczas 

zabawy woreczkiem ryż wiesza się z barwnikiem , zmienia kolor. 

 
➢ Kolorowa pianka - pianka do golenia  oraz farba plakatowa   

 
➢ Morska przygoda -  niebieski hydrożel z małymi plastikowymi rybkami 

 
➢ Lawa w woreczku mieszanina oleju i zabarwionej wody. 



  
➢ Kolorowanka w woreczku - na woreczku markerem  malujemy jakiś obrazek, do 

środka wciskamy kilka kleksów farb plakatowych  

➢  

 

4. Ścieżka sensoryczna .  

Misy wypełnione materiałem przyrodniczym + miseczka lub wiaderko , łyżeczka , 

łopatka itp. Dziecko siada w środku pojemnika i swobodnie eksploruje jego wnętrze 

pod nadzorem rodzica. W tle muzyka relaksacyjna.  

Prowadzący wyjaśnia rodzicom jakie znaczenie ma stymulacja zmysłów dziecka  oraz 

jaki ma wpływ na jego rozwój . 

 

 

 

 



Cztery stanowiska z misami połączone są  ścieżką wykonaną z jednorazowych rękawiczek 

wypełnionych materiałami o różnej fakturze , która daje dziecku różne doznania dotykowe .                          

Dziecko gołymi stopami lub w skarpetkach pokonuje trasę do następnej misy stąpając  po 

rękawicach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Maty wodne. 

Dzieci wraz z rodzicami wracają do stolików, gdzie mogą doświadczyć malowania wodą na 

specjalnych matach wodnych . Do dyspozycji mają wodą ciepłą i zimną, zachęcamy je do 

malowania palcami . 

 
6. Zakończenie zajęć.  

            Piosenka na pożegnanie 

  
 

 



 

 


