
SCENARIUSZ ZAJĘĆ WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU  
 

 

 

Opracowanie: Natalia Mikos 

 

 

Temat zajęć: Powitanie wiosny. Odbiorcy: Dzieci od 3 roku życia 

 

 

Rozwijane kompetencje: 

 

● Porozumiewanie się w języku ojczystym: 
 

− wspomaganie rozwoju mowy dzieci, 

− kształtowanie gotowości do nauki pisania i czytania. 

 

● Matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne: 
 

− wykonywanie instrukcji, 

− wspomaganie rozwoju intelektualnego wraz z edukacją matematyczną. 

 

● Umiejętność uczenia się: 
 

− konsekwencja, 

− świadomość, 

− uczenie się ukierunkowane na osiągnięcie celu, 

− przygotowanie do różnych form nauki, 

− gospodarowanie własnym czasem, 

− wspieranie samodzielności. 

 

● Kompetencje społeczne i obywatelskie: 
 

− budowanie poczucia własnej wartości, 

− rozumienie siebie i swojego otoczenia, 

− kształtowanie sprawności fizycznej, 

− wychowanie dla poszanowania roślin i zwierząt, 

− rozpoznawanie i rozumienie własnych emocji. 

 

● Świadomość i ekspresja kulturalna: 
 

− wyzwalanie pozytywnych stanów emocjonalnych. 



Cele ogólne: 

 

● Kształtowanie prawidłowego chwytu narzędzia pisarskiego. 

● Doskonalenie grafomotoryki i koordynacji oko-ręka. 

● Rozwijanie sprawności manualnej i motorycznej. 

● Rozwijanie logicznego myślenia oraz spostrzegania. 

● Rozwijanie umiejętności liczenia w zakresie 10. 

● Poszerzanie zasobu słownictwa. 

● Stymulacja rozwoju mowy. 

● Wydłużanie czasu skupienia uwagi na zadaniu. 

● Rozwijanie percepcji słuchowej. 

● Doskonalenie analizy i syntezy słuchowej. 

● Poszerzanie zakresu ruchu. 

● Normalizacja napięcia mięśniowego. 

● Kształtowanie umiejętności rozumienia własnych emocji. 

● Doskonalenie umiejętności rozumienia i wykonywania poleceń. 

 

Cele operacyjne: 

Dziecko: 

● Potrafi prawidłowo chwycić narzędzie pisarskie. 

● Potrafi samodzielnie poprowadzić linie po śladzie. 

● Potrafi skupić się na wykonywanym zadaniu. 

● Potrafi samodzielnie nazwać obrazki. 

● Potrafi samodzielnie połączyć obrazki w pary. 

● Potrafi liczyć w zakresie 10. 

● Potrafi samodzielnie dorysować drugie połowy obrazków. 

● Potrafi uważnie słuchać odgłosów ptaków, by wskazać między nimi różnice. 

● Potrafi określić swój nastrój i nazwać emocje. 

● Rozumie i potrafi samodzielnie wykonać polecenie. 

 
 
 



PRZEBEG ZAJĘĆ I KARTY PRACY 
 

1. “Nadejście wiosny” 

Polecenie: Spróbuj nazwać ptaki, które wróciły z ciepłych krajów. Następnie 

poprowadź linie po śladzie i przekonaj się, w których gniazdach zamieszkają ptaki. 

Pokoloruj bocianowi dziób i nogi. 

 



2. “Jajka w gniazdach”: 

Polecenie: Policz gniazda i jajka w gniazdach. Połącz ze sobą gniazda z taką samą 

liczbą jajek. 

 

 
 

  



3. „Kwiaty rosną” 

 Polecenie: Połącz ze sobą dwie części kwiatków.  

 

 
 

 



Polecenie: Dorysuj do kwiatków ich drugie połówki. 
 

 
Dostosowanie: Jeżeli zadanie jest dla dziecka zbyt trudne, wytnij kwiatki z papieru i poproś o 

dopasowanie do siebie połówek.



4. „Odgłosy ptaków”: Puść dziecku odgłosy 

jaskółki https://www.youtube.com/watch?v=CbU3xzIyKTo 

i bociana https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY. 

Porozmawiajcie o różnicach w odgłosach. 

 

5. “Zabawa ruchowa”: Pokaż dziecku jak chodzi bocian – zadzieranie wysoko nóg i 

klaskanie przed sobą prostymi, wyciągniętymi rękoma. Poproś dziecko o 

naśladowanie chodu bociana. Pokaż dziecku jak fruwają małe ptaszki – ręce blisko 

siebie i trzepotanie rękoma. Poproś o powtórzenie czynności.  

 

Dostosowanie: Jeżeli dziecko ma ruchowe trudności, wybierz tylko jeden element do 

pokazania np. klaskanie lub pomóż dziecku wykonać czynność biorąc w swoje ręce 

jego dłonie. 

Jeżeli dziecko przejawia zachowania całościowych zaburzeń rozwoju to uważaj na 

zabawę w „trzepotanie skrzydełkami”, by nie utrwalać w nim nieprawidłowych 

wzorców ruchowych, które dla inne dziecka mogą być tylko zabawą tematyczną. 

 

 

 

6. “Pogodowy nastrój”: Pokaż dziecku poniższy obrazek. Zapytaj jak się dzisiaj czuje 

i poproś o wybranie pasującego do nastroju obrazka. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CbU3xzIyKTo
https://www.youtube.com/watch?v=tRyKgzMtCfY

