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Poradnik dla Rodzicéw

Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka — to wielospecjalistyczne, kompleksowe
dzialania majace na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwoj
psychomotoryczny i komunikacj¢ matego dziecka. Od chwili wykrycia niepelnosprawnosci
do czasu podjecia przez dziecko nauki w szkole, a takze pomoc i wsparcie udzielane jego
rodzinie.

Wspomaganie rozwoju dzieci ze ztozonymi zespotami zaburzen powinno by¢ podjete jak
najwczesniej. Jego istota jest dostarczenie fachowej wszechstronnej pomocy. Objecie opieka
terapeutyczng dziecka we wczesnym dziecinstwie pozwala nie tylko skutecznie kompensowacé
wystepujace u dziecka dysfunkcje 1 deficyty, ale takze zapobiega pojawianiu si¢ zaburzen
rozwoju o charakterze wtérnym.

Wymagania formalne
e Dzieci przyjmowane sa na podstawie opinii o potrzebie WWRD wydanej przez
Zespot Orzekajacy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP),
e Rodzice sktadajg wniosek do wlasciwej PPP o potrzebie WWRD,
e Whniosek rozpatruje zespot orzekajacy danej poradni,
e Zespdl orzekajacy wydaje opini¢, na podstawie, ktorej dziecko moze by¢ objete
WWRD.
Uwaga: Wczesniej uzyskane przez dziecko orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
czy integracyjnego nie wyklucza mozliwosci korzystania z zaje¢ organizowanych w ramach

WWRD.

Zajecia z dzieckiem w ramach wczesnego wspomagania rozwoju moga obejmowac:
e Usprawnianie ruchowe,
e Rozwoj mowy lub innych sposobow komunikowania sig,
e Stymulacje wielozmystowa,
e Umiejetnosci samoobstugi,

e Funkcjonowanie spoteczne w grupie.



Wczesna diagnoza 1 terapia sg szansg dla dzieci na lepsze, bardziej skuteczne
pokonywanie trudnosci rozwojowych tak, aby mogly lepiej funkcjonowaé w réznych

sytuacjach zyciowych.

W ostatnim czasie obserwujemy wigksze =zrozumienie i zaangazowanie rodzicOw
w kompleksowa stymulacje rozwoju dzieci. Podejmujg si¢ roli pierwszych terapeutow.
Dlatego tez wazne jest wspieranie ich w dziataniach edukacyjno-rehabilitacyjno-

wychowawczych.

Pamietajmy, ze dziecko juz od pierwszych dni zycia poznaje, doswiadcza, zaspokajajac
naturalng ,,cickawo$¢ $wiata”. Rozpoczyna si¢ wielokierunkowy, wielozmystowy proces
poznawania i uczenia si¢. Bardzo wazne dla prawidlowego wszechstronnego rozwoju
i funkcjonowania dziecka, poczawszy od pierwszych chwil zycia jest zaspokajanie
podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka. Zaliczamy do nich m in: potrzebe
bezpieczenstwa i wspoldzialania z bliskimi, akceptacji i uznania, milosci i stabilizacji

uczuciowej.
Potrzeba bezpieczenstwa, mozna j3 zaspokoi¢ poprzez:

e Pozytywne nastawienie do dziecka,
o  Wiasciwy sposob traktowania,

e Zyczliwg atmosfere w domu.

Ogoélnie mozna powiedzie¢, ze poczucie bezpieczenstwa dziecka opiera si¢ catkowicie na

mitosci najblizszego otoczenia, a gtownie rodzicow.
Potrzeba akceptacji i uznania

Istota tej potrzeby polega na tym, aby dziecko czulo si¢ zauwazane, Szanowane, chciane,
nagradzane, takie jak jest, a nie takie jak inni chcieliby, zeby byto. Dziecko akceptowane
styszy wiele pochwat i cieptych stow. Wazne jest jednak, by rodzice nie byli bezkrytyczni.

Miernikiem akceptacji jest satysfakcja i rado$¢ rodzicow i dzieci z wzajemnych kontaktow.
Potrzeba milosci i stabilizacji uczuciowej

Obok troskliwej opieki, pielegnacji 1 higienicznego trybu zycia, najwazniejsza jest mitos¢
rodzicow, zrozumienie potrzeb dziecka, atmosfera ciepta, stabilizacji i spokoju. Naturalny
kontakt miedzy rodzicami, a dzieckiem w pierwszych miesigcach i latach Zycia jest istotny

nie tylko w chwili obecne;j, ale stanowi podtoze wzajemnego zrozumienia w przysztosci.



Wybrane metody usprawniania dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi

Nie ma jednej niezawodnej recepty na wspieranie dziecka z problemami rozwojowymi.
Kazde dziecko rozwija si¢ w innym rytmie, ma swoje uzdolnienia i specyficzne trudnosci.
Dlatego wszystkie podejmowane dziatania powinny by¢ dobrane do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci zdrowotnych. Dziatania terapeutyczne powinny mie¢ miejsce jak
najwczesniej, by dziecko na poczatku tego procesu osiggneto maksimum swoich mozliwosci

i mogto funkcjonowac na poziomie swojej inteligencji.
NDT- Bobath

Metoda ta zajmuje si¢ diagnostykg i rehabilitacja noworodkow, niemowlat i dzieci
starszych. Przyjete w niej zalozenia i techniki usprawniania sg przyjazne dzieciom.
Usprawnianie tg metoda, moze pomodc dziecku z uszkodzeniem moézgu sta¢ si¢ bardziej
samodzielnym, funkcjonowaé i wykorzystywa¢ swoje mozliwosci. Dzieciom z niewielkimi
deficytami ruchowymi pomaga w harmonijnym rozwoju psychomotorycznym, ma wplyw na
poprawe jakosci ruchu i profilaktyke wad postawy. Usprawnianie wedlug koncepcji NDT
Bobath jest szczegolnie przydatne w terapii niemowlat i dzieci, poniewaz moze by¢ tatwo
Wiaczone w ich rozklad dnia. Nie zaburza interakcji matka—dziecko. Prawidlowo
wykonywana pielggnacja, noszenie dziecka czy zabawa z nim sg naturalnym sposobem

wspomagania rehabilitacji. Rodzice biorg udzial w planowaniu i przebiegu terapii.
W terapii tej wykorzystuje si¢ roznorodny sprzgt zapewniajacy dziecku ruch poprzez zabawe.

Polecamy: Metoda NDT -Bobath - Maria Borkowska, Zofia Szwiling
Poradnik dla rodzicow

https://www.youtube.com/watch?v=0Qt2Ur0xdmRO.



https://www.youtube.com/watch?v=Qt2Ur0xdmR0

Metoda Vojty

Diagnostyka i rehabilitacja metoda Vojty wykorzystywana jest gtdéwnie do stymulacji
niemowlat i dzieci. Terapia Vojty stosowana jest do rozpoznawania zaburzen i leczenia
schorzen na tle neurologicznym. Cwiczenia Vojty maja swoich zwolennikéw, ale wzbudzaja
tez sprzeciw wérdd lekarzy i fizjoterapeutow. Terapia ta polega na kierunkowej stymulacji
dziecka poprzez odpowiednie utozenie badz ucisnigcie okreslonych stref na jego ciele -
wywolujacych potrzebe wykonywania $cisle okreslonego, a zarazem prawidtowego wzorca
ruchowego. Rehabilitacja ruchowa Vojty pozwala na osiggnigcie kolejnych krokéw rozwoju,
a przede wszystkim umozliwia zarejestrowanie zaburzen rozwojowych dziecka juz
w pierwszych tygodniach jego zycia i pozwala na wczesne rozpoczecie rehabilitacji. Moze
zapobiec poglebianiu si¢ i utrwalaniu patologicznych wzorcow motorycznych, postawy

i lokomocji w przysztosci.

Polecamy: Metoda Vojty, Joanna Surowinska

Praktyczny poradnik dla rodzicow




Metoda PETO — Kierowane Nauczanie

System PETO jest to kompleksowe usprawnianie funkcji percepcyjno-ruchowych
umystowych w ramach zwigkszenia i ukierunkowania aktywno$ci wtasnej dziecka. Cechg
charakterystyczng tej metody jest potaczenie w catos¢ elementoéw matej 1 duzej motoryki,
przygotowania funkcjonalnego ze stymulacja psychopedagogiczng i adaptacja spoteczna.
Natomiast gléwnym jej celem jest zdobywanie i doskonalenie nowych umiejgtnosci,
utatwiajacych przygotowanie dziecka niepelnosprawnego do funkcjonowania w §rodowisku

szkolnym 1 spotecznym.

W metodzie wykorzystuje si¢ specjalnie skonstruowane drewniane meble stuzace zarowno
do ¢wiczen jak i1 do czynnosci codziennych. Sa to: stoly-tawy, krzesla roznej wysokosci,
drabinki, podnozki, tory do nauki chodzenia. Zajecia prowadzone sg przez te same osoby-
zwane konduktorami (przewodnikami) oraz osoby wspomagajace, czesto rodzicéw. Rolg
dyrygenta jest realizowanie zaplanowanego programu laczacego elementy pedagogiki, rozne
formy terapii oraz rehabilitacji ruchowej. Podstawowsg formg pracy konduktora jest
prowadzenie rytmicznych ¢wiczen, wspomaganych stownym wzmocnieniem W celu
utrzymania uzyskanej pozycji. Zadaniem asystentow jest kontrolowanie poprawnosci
i doktadnosci wykonywanych ruchow i zadan. Zaplanowane przez przewodnika i asystentow
¢wiczenia 1 treSci dydaktyczne sa ze soba S$ciSle powigzane. Zdobywanie kolejnych
sprawnosci psychoruchowych obejmuje w metodzie PETO wszystkie czynno$ci odpowiednio
do wieku 1 mozliwosci dziecka. Najwigcej czasu przeznacza si¢ na rozszerzanie zakresu
samoobstugi. Dzieci ucza si¢ samodzielnego jedzenia, ubierania si¢ 1 innych czynnosci

codziennych.

Polecamy: Dziecko z niepetnosprawno$cia ruchows - Maria Borkowska




Metoda Integracji Sensorycznej — Sl

Metoda ta, zajmuje si¢ zaburzeniami przetwarzania informacji w ukladzie nerwowym.
Dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego nieprawidtowo interpretujg odbierane
codziennie bodzce (informacje sensoryczne), takie jak dotyk, dzwiek czy ruch. Jedne moga
czu¢ si¢ nadmiernie bombardowani ilo$cig bodzcoéw, a inne poszukiwaé intensywnych doznan
sensorycznych. "Przetwarzanie sensoryczne™ (integracja sensoryczna), to skomplikowany
proces, w ktorym uktad nerwowy odbiera informacje ze wszystkich zmystow (dotyk, uktad
przedsionkowy odbierajacy ruch, czucie ciata, wech, smak, wzrok i stuch) nastepnie
organizuje je 1 interpretuje tak, aby mogly by¢ wykorzystane w celowym 1 efektywnym
dziataniu. Podczas terapii dziecko nie ¢wiczy konkretnych umiejetnosci, lecz poprawiajac
integracje sensoryczng wzmacnia procesy nerwowe lezace u podstaw tych umiejetnosci, a one
pojawiaja si¢ w naturalny sposob, jako konsekwencja poprawy funkcjonowania osrodkowego

uktadu nerwowego.

Polecamy: Integracja sensoryczna przez caty rok — Magda Charbicka

https://www.youtube.com/watch?v=_x1mgyKZNkA



https://www.youtube.com/watch?v=_x1mgyKZNkA

Programy aktywnosci M. CH. Knillow

Podstawowym celem tej metody jest rozbudzanie aktywnosci dziecka niepetnosprawnego,
zachecanie go do dziatania, przejmowania inicjatywy. Dzialania terapeutyczne oparte sg na
tworzeniu okazji do doswiadczania i nabywania podstawowych informacji o sobie, co
nastgpuje w toku wykonywania sekwencji ¢wiczen ruchowych. Specjalne opracowanym
przez tworcow metody C¢wiczeniom towarzyszy muzyka- stanowi ona istotny element

wszystkich programéw, bowiem kazde dziatanie zaczynaja i koncza okreslone dzwigki.

Cwiczenia sktadaja si¢ na dany program aktywnosci nastepuja po sobie wedtug statego
schematu, co czyni zajecia dla dziecka przewidywalnymi i bezpiecznymi. Aktywnos¢
ruchowa sprzyja ksztattowaniu $§wiadomosci swojego ciala, pozwala rowniez nawigzywac
bliski kontakt emocjonalny z innymi osobami.

Polecamy: Christopher Knill — Programy Aktywnosci. Plyta CD.

Swiadomosé ciata, kontakt i komunikacja.

https://www.youtube.com/watch?v=_x1mgyKZNkA



https://www.youtube.com/watch?v=_x1mgyKZNkA

Komunikacja alternatywna i wspomagajaca AAC

Skuteczne porozumiewanie si¢ jest warunkiem rozwoju poznawczego, spotecznego

1 edukacji, stanowi podstawowa potrzeb¢ czlowieka i jego oczywiste prawo.

Wspomagajace 1 alternatywne metody porozumiewania si¢ to wszelkie sposoby
umozliwiajgce osobom ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie
i odbieranie komunikatow Komunikacja alternatywna — AAC jest metoda porozumiewania
si¢, zamiast mowy. AAC to zestaw narzedzi 1 strategii, z ktorych korzysta uzytkownik AAC,

aby moc sprosta¢ codziennym wyzwaniom komunikacyjnym.

Najwazniejszym obszarem w procesie wspierania dziecka ze specjalnymi potrzebami
komunikacyjnymi jest zrozumienie, powinno rozumie¢, ze AAC nie jest kolejna metoda pracy
z nim. AAC to substytut mowy i jezyka, do ktorego dziecko powinno mie¢ dostep w kazdej
chwili. Razem z nim wzrasta i uwzglednia rozwdj dziecka, zmiany jego mozliwosci i potrzeb.
Uzytkownicy AAC to osoby zyjace w $wiecie jezyka mowionego, ktore stysza i zaleznie od
poziomu funkcjonowania intelektualnego, rozumiejg mowe, natomiast z roznych przyczyn nie

moga by¢ aktywnymi uzytkownikami jezyka.

Komunikacja wspomagajaca okresla wszelkie sposoby, jakimi ludzie przekazuja
informacje, kiedy nie moga moéwié, lub gdy méwig niewyraznie na tyle, by otoczenie nie

rozumiato ich komunikatow.
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ ze Srodowiskiem

e Proszenia o pomoc,

e Okazywania wdzigczno$cli,

e Zastosowania zwrotow grzecznos$ciowych,

e Zadawania pytan, formulowania adekwatnych odpowiedzi,

e Przekazywania informacji o faktach i relacjonowania,

e Autoprezentacji - kim jestem, ile mam lat, jak wygladam, co lubig, itp.
e Przedstawiania si¢ i przedstawiania innych,

e Dostosowania tematu rozmowy do zainteresowan kolegow,

e Rozmawiania na rdzne tematy,

e Uczenia si¢ podstawowych zasad kultury komunikowania sig.



Narzedzia do komunikacji

e Ksigzki do komunikacji,

e Proste komunikatory gltosowe,

e Tablety oraz urzadzenia wysokiej technologii,

e Na stronie: www.aac.org.pl w zakladce: pliki do pobrania znajduje si¢ film

przedstawiajacy jak uzytkownik AAC korzysta ze swojej pomocy do komunikacji.

Polecamy: Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw- Magdalena Nosko - Goszczycka
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Korzystac

Makaton

Projekt jest proba znalezienia kolejnej metody porozumiewania si¢ dzieci i dorostych z
powaznymi trudno$ciami w uczeniu i komunikowaniu si¢. Makaton to wspomagajacy i
alternatywny sposob porozumiewania si¢, wykorzystuje elementy komunikacji totalnej:
stuchowe, migowe - gesty, wzrokowe- symbole i ustne - mowa. Podejscie to, gdzie jeden
sposob utatwia drugi, daje mozliwo$¢ swobodnej ekspresji i uczestniczenie w codziennym

Zyciu.

Polecamy: Makaton - w rozwoju ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi — pod red. Bogustawy Beaty

Kaczmarek; https://www.youtube.com/watch?v=BbqeifV6l A



https://www.youtube.com/watch?v=BbqeifV6l_A

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajacego bazuje na prostocie 1 naturalno$ci, dzigki czemu staje si¢
metoda naturalng. Terapi¢ zaproponowang przez Weronik¢ Sherborne mozna wykorzysta¢ w
pracy z dzieémi, ale rowniez dorostymi, zarowno z tymi, ktorzy rozwijaja si¢ prawidtowo

i ktérzy przejawiajg zaburzenia rozwojowe.

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest metoda koncentrujaca si¢ na rozwijaniu sfery
emocjonalno-spotecznej oraz §wiadomosci samego siebie i innych 0séb za pomoca ruchu.
Whbrew nazwie nie jest metoda, ktérej gtdwnym zadaniem jest rozwoj motoryki uczestnikow
zaje¢. Zajecia prowadzone sg w staltej strukturze, cho¢ poszczegdlne zajecia moga si¢ roznié
pod wzgledem przedstawianej tresci, ktora zalezy od mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow.
Relacje pod czas takich zaj¢¢, a wige ¢wiczenia, oparte sg na wykorzystaniu ruchu w sposéb
tworczy, dotyku, bliskim kontakcie fizycznym, ktére maja sprzyja¢ tworzeniu wiezi
emocjonalnych 1 budowaniu poczucia bezpieczenstwa. Charakterem przypominaja
spontaniczne zabawy dzieci w wieku wczesnodziecigcym, ktore naturalnie inicjowane sa

przez same dzieci lub ich rodzicow.

Polecamy: Ruch rozwijajacy dla dzieci- Weronika Sherborne




Metoda werbo-tonalna

Celem tej metody jest nauczenie mowy dzieci z uszkodzonym stuchem - nawet wtedy, gdy
dysfunkcja jest gleboka. Uczg si¢ one moéwi¢ w sposob melodyjny, z prawidtows intonacja
i artykulacja, takg jak u dzieci styszgcych. Metoda stosowana jest u dzieci od momentu
potwierdzenia wady stuchu do wieku szkolnego. Skladaja si¢ na nig specjalnie dobrane
¢wiczenia oddzialujace na rozwdj motoryczny dziecka, zmyst rownowagi, uwrazliwiajace
jego stuch i rozwijajace komunikacje jezykowa. Wykorzystuje si¢ w niej relacje zachodzace
miedzy mowa a ruchem — okre§lone gesty i1 ruchy powigzane sg z odpowiednimi dzwiekami.
Rytm ciata wykorzystywany jest do wywotywania glosu i korygowania nieprawidlowej
artykulacji. Ruchy stuza do tworzenia sylab i calych zdan. Czesto stosuje si¢ tez wyliczanki-
rymowanki. Dodatkowo, do kazdej samogtoski przyporzadkowany jest odpowiedni rekwizyt.

Samogloska "a" to pompon, "o" to chusta, "u" - baczek, "e" - kubeczki itd. Dziecko kojarzy
przedmiot z dzwigkiem i bedzie wydawato ten ton, ktérego si¢ nauczy, widzac dang zabawke.
Dla dziecka ¢wiczenia z wykorzystaniem metody werbo-tonalnej to nie terapia, lecz mita

zabawa, do ktorej mozna wlaczy¢ tez rodzicOw.

https://www.youtube.com/watch?v=4DIqUYsSXrU

Kilka propozycji dla rodzicow i opiekundéw na wspolna zabawe i aktywnosci

1. Aktywnos¢ fizyczna
Rodzinna gimnastyka

e Koordynacja i rytmizacja ruchu

e Doskonalenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni

e Uswiadomienie dzieciom znaczenia ruchu dla zdrowia

e Ksztattowanie sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci wyzwalania poprzez ¢wiczenia
ruchowe napie¢ 1 emocji

e Rytmizacja i koordynacja ruchow, aktywizowanie mniej sprawnej konczyny

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpa8kakA

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1lwY

https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9gg8 g8

https://www.youtube.com/watch?v=Z2q7pCZ0OtMXo

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M



https://www.youtube.com/watch?v=4DlqUYsSXrU
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M

2. Dbalo$¢ o higiene, zdrowy styl zycia i odpowiednie odzywianie sie.
Zabawy i piosenki ulatwiaja przekazywanie i utrwalanie waznych zasad.

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj B4
https://www.youtube.com/watch?v=61FZKkybDOY

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqgy8

3. Zabawy graficzne i sensoryczne:

e Doskonalenie sprawno$ci manualne;j

e Koordynacja wzrokowo-ruchowa

e Nauka planowania ruchu

e Aktywizowanie mniej sprawnej reki

e Uczymy si¢ stucha¢ poleceni

e Utrwalamy samodzielno$¢ czynnosciowa
e Oswajamy si¢ z roznymi fakturami

Nauka rysowania z Krasnalem Tadziem
https://www.youtube.com/watch?v=IIXNf50oPaM
https://www.youtube.com/watch?v=9D_PQ72614Y
https://www.youtube.com/watch?v=zvgBz6smtS8
https://www.youtube.com/watch?v=kWPbwQEuVJQ

Zabawy sensoryczne - im wigcej spontanicznosci i bataganu, tym wigcej radosci.
https://www.youtube.com/watch?v=GBAelVd7zFQ

https://www.youtube.com/watch?v=T-Oa-uHP t
https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M
https://www.youtube.com/watch?v=IIXNf500PaM

Zachecamy do rodzinnej integracji i dobrej zabawy ©


https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
https://www.youtube.com/watch?v=lIXNf5OoPaM
https://www.youtube.com/watch?v=9D_PQ72614Y
https://www.youtube.com/watch?v=zvgBz6smtS8
https://www.youtube.com/watch?v=kWPbwQEuVJQ
https://www.youtube.com/watch?v=GBAeIVd7zFQ
https://www.youtube.com/watch?v=T-Oa-uHP_t0
https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M
https://www.youtube.com/watch?v=lIXNf5OoPaM

