Zespół Szkół Specjalnych w Żmigrodzie


Ćwiczenia wspomagające integrację sensoryczną do środowiska domowego 
29 maja (piątek1h) 2020 r.
Drodzy Rodzice oraz Oskarze i Oliwierze (
Jak Wam poszło z ostatnimi ćwiczeniami?  jeżeli to możliwe to proszę o kilka zdjęć( na Messengera, WhatsAppa lub maila agawitkowskaa@o2.pl .
Chłopcy, dzisiaj również przygotowałam dla was kilka ćwiczeń, dzięki którym możecie poprawić swoją siłę, wytrzymałość, umiejętność utrzymania właściwej postawy i równowagi oraz koordynację. Rodzicu, podczas ćwiczeń ruchowych dziecko doświadcza zróżnicowanych bodźców sensorycznych, które poprawiają organizację pracy mózgu. Ćwiczenia pomagają podczas nauki podstawowych technik szkolnych takich jak czytanie czy pisanie. Dobrze jest wykonać te ćwiczenia przed zajęciami związanymi z dłuższym siedzeniem np. odrabianie lekcji.  

Drodzy rodzice, wasze domy są pełne przedmiotów które świetnie sprawdzą się w roli sprzętu do Integracji sensorycznej, spróbujecie je wykorzystać podczas proponowanych przeze mnie ćwiczeń.
Oskarze( i Oliwierze(
Poniżej znajdziecie kilka pomysłów na ćwiczenia, potraktujcie je jako formę dobrej zabawy. Proszę wykonajcie je z pomocą rodziców, brata lub siostry.  Życzę przyjemnej zabawy (
Poprawa napięcia w obrębie centralnych części ciała. Poprawa działania systemu przedsionkowo-proprioceptywnego.  
· ,,Bączek”. Dziecko siedzą na podłodze z nogami ugiętymi w kolanach i lekko uniesionymi. Odpychając się rękoma, próbując samodzielnie obracać się w miejscu wokół własnej osi.
· Zabawa pt. ,,Jak najwyżej’. Dziecko leży na plecach ,,w rozsypce” na podłodze. Sięganie rękoma i nogami ,, do sufitu”, wyciąganie ich jak najwyżej, naśladowanie ruchem dłoni gestu wkręcanie żarówek.

· Leżysz na brzuchu, na śliskiej podłodze, na plecach rodzic kładzie Ci jakiś przedmiot. Twoim zdaniem jest przewieźć przedmiot ruchem czołgania  z punktu A do punktu B, tak by po drodze nie spadł z pleców. Przewieź tak 10 różnych przedmiotów

· Siedzisz na podłodze, po turecku. Trzymasz nad głową kij od miotły, ręce wyprostowane w łokciach. Rodzic próbuje „zabrać” kij, ciągnie go do góry. Twoim zadaniem jest nie puścić, przeciwstawić się – ciągniesz na dół. Następnie zmiana- ty pchasz do góry kij a rodzic na dół. Wykonaj zadanie 10 razy dla każdej zmiany.
· Dwie osoby siedzą  na podłodze, mocowanie się i wzajemne przeciąganie się, spychanie. 

· Siedzisz na podłodze, rodzic trzyma na sznurku w prawej i lewej ręce zawieszone balony lub puste butelki po wodzie. Ty odbijasz naprzemiennie- prawa ręka odbija balon po lewej stronie a lewa ręka odbija balon po prawej stronie. Za każdym razem jak odbijesz zrób obrót i powtórz zadanie. Wykonaj dziesięć razy na każdą  rękę 
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