KOCHANI RODZICE!!!!
PRZESYŁAM KILKA WSKAZÓWEK, KTÓRE MOŻECIE WYKORZYSTAĆ W DOMU
· CZĘSTE ZMIANY POZYCJI – PROFILAKTYKA KRĄŻENIOWO - ODDECHOWA
Pozycja wysoka siedząca
Polega ona na ułożeniu dziecka pra​wie w pozycji siedzącej. Stosuje się ją w profilaktyce chorób płuc i krąże​nia, ułatwia bowiem oddychanie przez zmniejszenie ucisku na klatkę piersiową. Przy pozycji wysokiej poduszki układa się różnie, regulując wy​sokość ułożenia odpowiednim podniesieniem wezgłowia. W tym ułożeniu konieczne jest dodanie podparcia pod kończyny górne i pośladki; stopy należy oprzeć na podpórce (wałku z koca, poduszki) i zabezpieczenie pod pięty. W celu ustalenia pozycji dziecka można dać wałek pod uda a pod zgięcia kolanowe podłożyć małe, miękkie wałki. Zbyt duże zgięcie nóg w kolanach powoduje ucisk trzewi na przeponę, utrudniając dziecku oddychanie. W celu przeciwdziałania zsuwaniu się przestrzeń w nogach, między materacem a łóżkiem można wypełnić kocem, wałkiem ltp.
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· OKLEPYWANIE DRZEWA OSKRZELOWEGO
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· ĆWICZENIA DLA DZIECI CHODZĄCYCH
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Dla lepszego zobrazowania, ryciny pobrane z Internetu:

 http://naturalreha.pl/article/cwiczenia-przy-bolach-krzyza
· MASAŻYKI FAKTURAMI
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To, co macie możecie wykorzystać do masażu i stymulacji dotykowej w obrębie zarówno rąk jak i nóg.

POZDRAWIAM I POWODZENIA(
JOANNA ŚWIETASZCZYK

