PRZEDSZKOLAKI
Czasopismo dla matych i duzych

Przedstawiamy kolejny, juz szesnasty numer naszej gazetki dla dzieci i rodzicow
przedszkolakow korzystajacych z .przedszkoli”- w poszczegélnych klinikach naszego
szpitala. To miejsce, gdzie dzieci znajdq opieke, miejsce na zabawe i nauke pod okiem
.cio¢" z przedszkola.

Prace dzieci tworzone w czasie zabaw plastycznych prezentujemy na wystawach na terenie

szpitala, a jakie zobaczcie w ,NASZYCH PRACACH".

.CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY" przedstawiq rodzicom problem z koncentracja

uwagi u dzieci i jak z tym problemem rodzic moze sobie poradzié

W dziale ,O WARSZAWIE " zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Powstania

Warszawskiego.

Wolny czas dziecka w szpitalu czy w domu mozecie Pafstwo wykorzystaé na zaciesnianie
w czasie zabawy wiezi z wtasnym dzieckiem - pomysty tych zabaw w dziale ,KACIK
ZAGADKOWY".

Zapraszamy do zapoznania sie z gazetka! Mitej zabawy i lektury
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NASZE PRACE - WYSTAWY PLASTYCZNE
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Z ROLEK | NIE

Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKOW

DZIEN MISIA
Dzieci szyty wtasne misie oraz otrzymywaty misie przytulanki....uszyj z mama
misia wedtug wiasnego pomystu

DZIEN MATKI
W tym dniu dzieci jak zwykle przygotowywaty z paniami z przedszkola dla
swoich Mam upominki piekne laurki bogato ozdabiane cekinami ...wykonaj z
Tatq taki upominek.
Pamietaj tez o Dniu Taty 23.06 Il
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CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY

Jak wspiera¢ rozwoj uwagi dziecka w wieku przedszkolnym ?

Problemy z pamigcig ma kazdy. Dzisiejsze tempo zycia, nattok informacji powoduja, ze
zacierajg si¢ roznice mi¢dzy tym, co wazne i1 godne zapamigtania, a czym$ zupelnie
niepotrzebnym.

Coraz czg¢sciej styszymy, ze dzieci maja problemy z koncentracjg i pamigcig. Nie sg w
stanie stucha¢ nauczyciela, skupia¢ si¢ na zajeciach, wykona¢ pracy do konca.

Uwaga jest skierowaniem swojej Swiadomosci na jakis bodziec. Bez tego zwrocenia
uwagi nasz mozg nie zapisze informacji. Uwaga towarzyszy nam we wszystkim. Dzigki
niej mozemy unikna¢ niebezpieczenstwa, dostrzec szczegdty w obrazie, stucha¢ z uwaga
nauczyciela zapami¢tujac wigcej informacji, czytajac z uwagg mozemy lepiej zrozumiec
tekst 1 wiecej informacji przyswoi¢. Bez uwagi nasze spostrzezenia sg niepeine,
zapamie¢tujemy fragmentarycznie, nasze mysli sg chaotyczne, nie potrafimy ich sledzié.
Bez uwagi mamy trudnos$ci z zaplanowaniem 1 doprowadzeniem do konca dziatania np.
sprzatania, ubierania sig, pisania wypracowania, pakowania plecaka.

Wyrézniamy dwa rodzaje uwagi:
1. Mimowolna, — kiedy nasza uwaga przyciggana jest bez naszej woli np. gloSny
dzwiek, kolorowy plakat.
2. Dowolna, — gdy sami kierujemy naszg uwage, np. by wystuchaé polecenia,
wykona¢ zadanie. Dzigki niej mozemy sterowa¢ naszym mysleniem, dziataniem.
Juz w wieku 3 lat zauwazamy poczatki uwagi dowolnej. Jej najwigkszy rozwoj
nastgpuje w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym.

Czas skupienia si¢ — zalezy od dojrzatosci uktadu nerwowego 1 stopniowo wydtuza si¢
wraz z rozwojem dziecka.

Do 3 r.z. dzieci skupiajg uwage na zabawie od 5 do 15 minut. Jesli chcemy zeby dziecko
ubrato si¢, umyto, zjadto positek jego skupienie trwa minute. Maluchy potrzebuja
naszego wsparcia by dokonczy¢ czynnos¢. Dorosty moze ponownie skierowac¢ uwage
dziecka poprzez powiedzenie mu, co ma w danej chwili zrobic.

3-4 latek — na zabawie, czyli tym, co go interesuje, skupia si¢ 15-20 minut. Natomiast
uwage dowolng potrafig utrzymac¢ ok.10 minut (tyle trwaja zajecia w przedszkolu). 5-6
latek bawi si¢ w skupieniu 0k.40 minut, natomiast uwage dowolng na zajeciach skupia
0k.20 minut. W klasach 0, I, Il dzieci po 15- 20 minutach skupienia sg juz zme¢czone |
wymagajg zaje¢ srodlekcyjnych

Do 3 r. zakres uwagi jest maty. Zbyt duzo bodzcow wokot dziecka: wzrokowych,
stuchowych, dziecko przerzuca uwage z jednego na drugi i w efekcie nie jest w stanie
skupi¢ si¢ na dluzej na zadnym. Jest zmeczone i rozdraznione.
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W wieku przedszkolnym wzrasta spostrzegawczo$¢, dzieci zauwazaja wiecej, czgsto
méwimy, ze nic si¢ przed nimi nie ukryje. Jednak nadal zbyt duzo bodzcéw powoduje
zmeczenie, drazliwos$é, przerzucanie uwagi z jednego zadania na drugie.

Warto tutaj wspomnie¢, ze zbyt duza liczba zabawek utrudnia zabawe dziecku.
Przedszkolak nie wie, ktorg ma wybraé. Bierze do reki jedng, by za chwile porzuci¢ ja na
rzecz innej. W rozwijaniu koncentracji powinni§my dazy¢ do przedtuzania
zainteresowania dziecka jedng zabawg np. poprzez pokazywanie nowego wykorzystania
zabawki, zachgcenie do zbudowania dodatkowych elementow, pochwale.

Solidnym fundamentem dla rozwoju uwagi dziecka sg jego dziatania, w ktorych
do$wiadcza swojego ciata, tagczy doznania ptynace z poczucia rownowagi w
postugiwaniu si¢ zmystami dotyku, wzroku i stuchu. Poznaje siebie i otoczenie w
atmosferze bezpieczenstwa 1 akceptacji dorostych.

Solidny fundament do rozwoju uwagi dziecka mozemy budowac kazdego dnia.

Rodzicu pamietaj:

-- Pozw6l swojemu dziecku odkrywac §wiat, organizowac sobie zabawe.
Poczekaj, moze samo wymysli, w co chce si¢ bawié. Nie organizuj mu kazdej chwili
zycia.

--Pozwol dziecku dokonczy¢ zabawe, rysunek, prace. Jesli chcesz by w przysztosci
odrabiato lekcje, doprowadzato sprawy do konca, nie odrywaj go brutalnie od zabawy.
Daj czas, by mogto si¢ skoncentrowac, osiggna¢ zamierzony cel.

--Uprzedzaj, kiedy chcesz by skonczyto zabawg. Pokazesz mu, ze to, co robi jest dla
Ciebie cenne 1 wazne. Dziecko uczy si¢ kierowa¢ swojg zabawg 1 organizowa¢ w
pewnych ramach czasowych.

--Jesli dziecko nie wie, €0 robi¢, podsuwaj zabawy, ktore wymagaja przetwarzania
otoczenia, dziatania. Proste materiaty wyzwalaja tworczos¢, rozwijajg wyobraznig.
Uruchamiajgc wszystkie zmysty: wzrok, dotyk, stuch, zapach dziecko najwigcej si¢ uczy.
Musi mie¢ pomyst i umie¢ zaplanowac jego realizacjg, zorganizowac potrzebne
narzedzia. Efekty samodzielnej pracy dajg prawdziwg satysfakcje i poczucie wlasne;j
wartosci. Kolorowe zabawki bardzo czesto to gotowe pomysty, odtwarzajace wizje z
filméw. Podane na tacy rozwigzania prowokuja dziecko do schematycznej zabawy. Silne
kolory, konkretne dzwigki przyciagaja uwage mimowolng, a przeciez nam zalezy na
uwadze dowolnej.

--Ogranicz komputer i telewizor.

Dziecko siedzac przed telewizorem jest bombardowane bardzo silnymi bodZzcami
wzrokowymi 1 dzwickowymi. Jesli dlugo oglada telewizje, gra w gry komputerowe nie
jest w stanie przetworzy¢, przemysle¢, z czym si¢ zderzyto. Poza tym przyzwyczaja
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moézg do bardzo silnych bodzcow. Wtedy trudniej mu si¢ skupi¢ na stuchaniu bajki, pani
w przedszkolu, na pracy z ksigzka. Otoczenie wydaje si¢ wtedy nudne.

Pamietaj wlaczajac telewizor, wylaczasz dziecko. Jesli méozg jest bombardowany
informacjami, z ktérych nie wyciaga wnioskow tepieje.
Jesli decydujesz si¢ na bajke, gre komputerowa sprawdzaj, czym dziecko nasigka.
Porozmawiaj z nim o filmie, zobacz na ile rozumie jego tres¢, zach¢¢ do narysowania,
ulepienia z plasteliny, namalowaniu tego, co go najbardziej zainteresowato.

-- Pokazuj dziecku nowe mozliwosci wykorzystania zabawek, rozszerzaj zabaweg 0 nowe
elementy - przedtuzasz wtedy jego uwagg na tej samej czynno$ci. Zabawy tez trzeba si¢
uczyc¢.

-- Ogranicz liczb¢ zabawek w pokoju. Zbyt duzo przedmiotow utrudnia dziecku
skupienie sig, zapanowanie nad otoczeniem. Duzo zabawek powoduje rozkojarzenie i
zmeczenie. Zadna nie jest w stanie skupi¢ uwagi dziecka na dluze;.

--Skup si¢ na pojedynczych bodzcach np. shuchaniu bajki, grze w me mory, odgadywaniu
ukrytych przedmiotow w worku.

--Wilaczaj dziecko w codzienne czynnos$ci. Pozwdl mu robi¢ rzeczy naprawde doroste.
Pomagajac rodzicom w segregowaniu prania, zmywaniu, sprzataniu, dziecko rozwija w
sobie umiejegtnosci organizowania €zasu, wykonywania czynnosci, ktore sktadajg si¢ z
wielu etapéw, ma poczucie, ze robi co§ waznego.

Jesli Twoje dziecko gubi si¢, podpowiadaj mu kolejne kroki.

--Chwal dziecko za wymyslenie ciekawej zabawy, samodzielnos$¢, dokonczenie zadania,

stuchanie twoich polecen, spostrzegawczos$¢, za wszystkie zadania, w ktorych dziecko
¢wiczylo swojg uwage. Chwalgc wzmacniasz takie zachowania.

Ewa Piekart

Bibliografia:
Olimpia Romanowska ,,Kilka refleksji na temat koncentracji przedszkolakow”
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O WARSZAWTIE

Zapraszamy do Muzeum Powstania Warszawskiego !

Stworzenie Muzeum Powstania Warszawskiego zainicjowal w 2002 r. 6wczesny
Prezydent Warszawy prof. Lech Kaczynski. Prace nad realizacjg projektu prowadzone
byly intensywnie przez 4 miesigce. Dzigki olbrzymiemu wysitkowi ludzi
zaangazowanych w jego realizacje 31 lipca 2004 r. muzeum zostalo otwarte dla
zwiedzajacych.

Muzeum, ulokowane jest w dawnej zajezdni tramwajowej i jest obecnie jednym
z najchetniej] odwiedzanych miejsc w Warszawie. Otwarte w 60 rocznicg wybuchu walk
o miasto, zostato wyrazem hotdu warszawiakow dla tych, ktorzy walczyli 1 gingli za

wolng Polske i stolice

Ekspozycja przedstawia walke 1 codzienno$¢ uczestnikéw powstania warszawskiego na
tle okupacyjnej grozy, ztozonej sytuacji mi¢dzynarodowej, az po wojenny terror
komunistyczny i losy powstancow w PRL.

Za pomocg obrazoéw 1 dzwigkoéw przedstawiono histori¢ dni poprzedzajacych
wybuch Powstania , kolejne jego fazy , a takze wyjscie Powstancow z Warszawy i ich
dalsze losy.

Na powierzchni 3000 m.2 zostato pokazanych blisko ponad 1000 eksponatow oraz 1500
fotografii 1 filméw.
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Sercem muzeum jest stalowy Monument przechodzacy przez wszystkie kondygnacje
budynku. Na jego $cianach wyryte jest kalendarium Powstania , a dobiegajace z niego
brzmienie bijgcego serca symbolizuje zycie Warszawy w 1944r. Szczegolng atrakcje
stanowi wieza muzealna , z ktorej rozcigga si¢ widok na Warszawe 1 Park Wolnosci z
Muzeum Pamigci, na ktorym wyryto 10 tysiecy nazwisk poleglych Powstancow

poswiecony gen. bryg. Antoniemu Chruscielowi.

Jedng z niewatpliwych atrakcji Muzeum jest tez replika samolotu bombowego Liberator

B-24] .

Serdecznie zapraszamy do zwiedzania.
Godziny otwarcia:
Pon. Sr. Pt. 08.00 -18.00
Czw. 08.00-20.00
Sob. Niedz.-10.00-18..00
Witorki - nieczynne
Adres:
Warszawa u. Grzybowska 79
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KACIK ZAGADKOWY

Rok 2017 jest rokiem WISLY - naszej krélowej rzek, dlatego
wszystkie zagadki bedq dotyczyty wtasnie jej. Na poczatku
przeczytajcie legende o postaniu Wisty...

Dawno, dawno temu, wsrdd gorskich szczytow wznosit si¢ zamek kréola gor Beskida 1 jego
zony Borany, krolowej lasow. Rzadzili razem przez diugie lata, ukochani przez swych
poddanych. Jednak nadszedt dzien, w ktérym stary krol zmart. Pograzona w zatobie krélowa
wezwata do siebie troje swych dzieci, aby zgodnie z wolg ich ojca podzieli¢ migdzy nimi
wladze.

- Lanie, ty bedziesz panowat nad polami i tgkami - rzekta do syna. - Za$§ wy, Biatko 1
Czarnocho, bedziecie sprawowaty piecz¢ nad woda, rozprowadzajac ja po polach i tgkach
Lana, aby bylo jej pod dostatkiem.

Radosna Biatka klasneta w dtonie i szybko zbiegta z gory do zamglonej doliny. A posepna
Czarnucha ostroznie zeszta po skalach z drugiej strony. Gdy obie spotkaty si¢ na dole,
Biatka wesoto krzykneta:

- | teraz bedziemy juz pltyna¢ razem!

Jednak drogg zagrodzila im ogromna skata, pod ktora stat rycerz Czantor.

- Stojcie corki krolewskiej pary! Gdzie wam tak $pieszno? Po co chcecie i$¢ do nieznanych,
odlegtych krain, skoro tutaj jest tak pigknie? - zapytat.

Rozejrzaly si¢ siostry 1 zgodnie stwierdzily, Zze moga tam zosta. Z wdzigcznos$ci
rozproszyty wode po calej dolinie, az zakwitla tysigcami barwnych kwiatow.

Ale Ziemia rozkazala rycerzowi przepusci¢ krolewskie corki, aby mogly zanies¢ wode dalej
ku potnocy.

- Wyslijcie najpierw jedng falg, przeciez nie wiecie co tam na was czeka - poradzit Czantor

siostrom, a potem rozsunat skaly.
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Niepewna fala powoli wyptyneta na pdinoc, a siostry nazwaty ja "Wyszta" 1 polecity, by
powrdcita z wiesciami o dalekich krainach.
Wyszta skakata wesolo po kamieniach, plyneta przez rowniny, mijata ciemne lasy, wijac sie
to w lewo, to w prawo, aby jak najwiecej zobaczy¢. Kiedy mijala wawelska skate,
wyskoczyt ku niej wielki smok ziejacy ogniem. Przerazona bryzneta mu w oczy piang i
uciekta dalej na poinoc. Dotagczaty si¢ do niej mniejsze rzeczki 1 strumyki, a Wyszla
rozlewata swe wody coraz szerzej i szerze;j.
- Chyba juz czas zawrdci¢ - myslala nieraz, ale wcigz byla ciekawa, co jeszcze jest przed
nig.
W koncu zniknely jej z oczu las 1 pola. Poczula za$ stony smak. Nad nig byto szare niebo, a
przed nig réwnie szara, spieniona woda, ktora Iaczyta si¢ z niebem na horyzoncie.
Zachwycona data si¢ wciagna¢ w szum morskich fal i polaczyta z wodami Baltyku.
Na prozno siostry czekaly jej powrotu, na préozno posylaty za nig jedng fale za druga.
Wszystkie plynety jej §ladem 1 po dlugiej drodze taczyty si¢ ze stonymi wodami morza.
Po latach od imion siostr nazwano dwie rzeczki - Bialg 1 Czarng Wisetke, ktore faczg si¢ w

jedna rzeke - Wiste.

Narysuj do legendy wiasny obrazek
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Zagadka 1

Czy wiesz jaka to rzeka i jakie miasta sq zaznaczone na mapie Polski? Niech podpowiedziq
bedzie zagadka Nr 2. Co jest na dole, a co na gérze mapy? Czy znasz nazwy tych
miejsc? Zaznacz ha mapie swoja miejscowos¢ - rodzice pomézcie dziecku.

Zagadka 2

Szeroko ptynie po Polskiej krainie.

Pozdrawia Krakow i Warszawe w biegu.

Z Karpat szybko na dét zbiega,
pod Warszawg ptynie

i przez Torun mknie do Gdanska,
az w Battyku zginie.

(Wista)
Zagadka 4
Co to za miasto,
w ktéorym chmury
zawadzajg
o Patac Kultury?
(Warszawa)
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Zagadka 3

Jak ma na imie
dawna stolica,
przez ktérg ptynie
btekitna Wista?

(Krakow)

Zagadka 5
Kiedy stodka Wista
bieg swdj konczy
wpada do niego
stfonego....
(morza Battyckiego)
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ZGADNIJ DOKAD DZIECI POJADA NA WAKACIE? Pokoloruj obrazki.
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