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TEN NUMER GAZERKI „PRZEDSZKOLAKI”, OBEJMUJE CAŁY 

ROK PRZEDSZKOLNY 2012/2013.  

NIE SPOSÓB W TAK MAŁYM WYDAWNICTWIE 

PRZEDSTAWIĆ OGROM WYDARZEŃ, KTÓRE MIAŁY MIEJSCE 

NA PRZESTRZENI TAK DŁUGIEGO OKRESU CZASU W ZESPOLE 

SZKÓŁ W RAMACH, KTÓREGO FUNKCJONUJE NASZE 

PRZEDSZKOLE. 

 PRZEDSTAWIMY WIĘC WYBRANE ELEMENTY Z ŻYCIA PRZEDSZKOLA MAJĄC 

NADZIEJĘ, ŻE ZAINTERESUJE PAŃSTWA DZIAŁ „ZABAWY I ZAJĘCIA NASZYCH 

PRZEDSZKOLAKÓW I ICH PRACE PLASTYCZNE”. 

W DZIALE „O WARSZAWIE” PRZEDSTAWIAMY KILKA POMYSLÓW NA ATRAKCYJNE 

SPEDZĘNIE CZASU WOLNEGO W CZASIE WYPRAW WAKACYJNYCH. 

 DZIAŁ „CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY” POŚWIECAMY TEMATOWI 

EKOLOGICZNEMU, KTÓRY DOTYCZY GOSPODAROWANIA ODPADAMI I ROZBUDZANIA              

W DZIECIACH POSTAW EKOLOGICZNYCH. 

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIĘ Z NASZĄ GAZETKĄ. 

 

Miłej  lektury   

 
 
 
 
 
W tym numerze: 

 
1. ZABAWY I ZAJĘCIA NASZYCH PRZEDSZKOLAKÓW I ICH PRACE PLASTYCZNE   

(twórczość dzieci)…………………………………………………………..…………………………………………... str. 3 

2. CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY……………………………………………………………………… str. 9 

3. O WARSZAWIE –TURYSTYCZNE ATRAKCJE WARSZAWY ……………………..…..str. 15 

 

 

 

Gazetkę redaguje. KAZIMIERCZAK (K. KARDIOLOGII) 

WSPOŁPRACA: A. MATEJCZUK – MAGDZIARZ  ( K. Okulistyki i Kardiochirurgii) 

Ponadto w numerze wykorzystano prace z Klinik: Urologii, Onkologii, Gastrologii, Nefrologii   
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„ZABAWY I ZAJĘCIA NASZYCH PRZEDSZKOLAKÓW                        

I ICH PRACE PLASTYCZNE” 
 

W trakcie całorocznej pracy nauczyciele przedszkola prowadzą zajęcia dla maluchów, 

uwzględniając wydarzenia i zjawiska wynikające ze zmian pór roku. W taki też sposób 

prezentujemy wybrane działania i ich efekty.  

 
JESIEŃ 

 

 Początek roku rozpoczęliśmy poznawaniem otoczenia i zabawek. 

                                
 

 Wrzesień to przywitanie „Pani Jesieni” 

 

                
 

W jednej z klinik odbyły się zajęcia 

otwarte  pt. „Skarby jesieni”, jedna z 

nauczycielek została Panią Jesienią i 

 
 

Natomiast na błoniach CZD odbył się festyn 

związany otwarciem przyrodniczej ścieżki 

edukacyjnej, gdzie można poznać rośliny 

typowe dla lasów mazowieckich –

zapraszamy do jej odwiedzenia w czasie 

wyjść na spacery (znajdziecie ją Państwo  

niedaleko placu zabaw przy Klinice 

Żywienia). 

 

   

    przedstawiła  dzieciom z czym wiąże się  

nowa pora roku – np. bogactwo warzyw 

i owoców, zmiany w przyrodzie tj. opadanie 

    tj. opadanie liści. 
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 Jesienne prace dzieci 

                       
  

       prace z nasion roślin        

 

Prace do zajęć o „ porach roku” 

      
 wiosna lato jesień 
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ZIMA 

 ZAJĘCIA „Malowana noc” – prowadzone przez Fundację  Art Transfer 

 

   
   

                Wspólne czytanie opowiadań o malarstwie, a potem tworzenie własnych „ malowanych nocą” prac…. 

 

 KONKURSY I WYSTAWY 

 

- „ Ozdoby Choinkowe” 

         
 

     - „Szopka Bożonarodzeniowa” 

                        
Prace dzieci przedszkolnych i w wieku szkolnym 
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- „Wesoła choinka” 

          
 

- „ Warszawa nasza stolica”; 

- „ Lubimy zimę”; 

- „ Zimo baw się z nami”: 

 

 ZAWSZE UROCZYŚCIE OBCHODZIMY DZIEŃ BABCI I DZIEŃ DZIADKA 

Dzieci szykują upominki oraz malują wspaniałe portrety opowiadając o swoich bliskich… 

 

                
  

                
Czyż nie są wspaniałe? 
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Z okazji święta dziadków  w Klinice Okulistyki dla przedszkolaków ze wszystkich oddziałów 

odbyły się zajęcia otwarte  pt.„ Upominek dla babci i dziadka” 

 

 

        
Dzieci śpiewały życzenia, a potem wykonały upominki: kolorową torebka dla babci i krawat dla dziadka. 

 

 Inne prace dotyczące tematyki zimowej 
 

 

                Zima to karnawał, więc przygotowując się na bal  

          dzieci wykonują dla siebie kolorowe maski i czapeczki 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci poznają także trudy zimy i płynące z niej przyjemne zabawy… 
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WIOSNA  

 

 WYSTAWA ” ŚWIĄTECZNE PISANKI” 

 

         
 

 

 DZIEŃ MAMY – LAURKI  PORTRETY  

 

 
 

 PRACE TEMATYCZNE 

 

     
 O zwierzętach na wiosnę 
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 I TUŻ TUŻ LATO – NADCHODZĄ WAKACJE ! 
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     Zajęcia tematyczne  

   „ Wiosenna Tęcza” 

    
          „Zabawy z wiatrem”    „ Wakacyjne marzenia - wyprawa nad ocean” 

 

„CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY” 
 

Segregacja. Dlaczego to takie ważne? 
 

Bo śmieci to cenny zasób. To, że coś trafia do kosza, wcale nie musi oznaczać, że nie może nam 
już więcej służyć. Wręcz przeciwnie: w ogromnej większości przypadków odpady można przerobić 
albo ponownie wykorzystać. Można też odzyskać z nich cenne surowce, których zapasy tak szybko 
się kurczą. Ze śmieci mogą powstać np. chusteczki higieniczne, papier toaletowy, kubki, doniczki, 
kolczyki, kosze, torebki a nawet meble czy ubrania! Po co więc wycinać na papier piękne, zdrowe 
lasy, skoro można go wyprodukować z makulatury? 
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Jak zorganizować segregację w domu? 
 

1. dowiedz się w swojej gminie, na ile frakcji – czyli rodzajów – będą sortowane śmieci; 
2. jeśli masz dużo miejsca, najwygodniejszym rozwiązaniem będzie kosz podzielony na różne 

frakcje. Możesz również postawić kilka odpowiednio oznaczonych pojemników; 
3. na mniejszych powierzchniach możesz ograniczyć ilość koszy do dwóch: do jednego wrzucaj 

odpady zmieszane, a do drugiego – wszystkie te, które nadają się do odzysku. Gdy pojemnik 
się wypełni, wyrzuć śmieci pamiętając o podziale na odpowiednie frakcje; 

4. jeśli nie masz miejsca na nowe kosze, wykorzystaj do zbierania śmieci stare kartony i pudełka 
np. butach; 

5. segregacja stanie się ogólnodostępna, bo będzie więcej pojemników na posortowane odpady. 
Nie będziesz już musiał gromadzić np. starych gazet, żeby opłacało się ich wywiezienie do 
punkty na drugim końcu gminy. Kosze na posegregowane odpady będą w Twoim pobliżu, abyś 
mógł z nich korzystać, gdy tylko będzie taka potrzeba; 

6. gmina poinformuje mieszkańców o nowych zasadach sortowania śmieci na swoich stronach 
internetowych lub w specjalnych kampaniach - zapytaj o to w swoim urzędzie. 

 
Segregując pamiętaj też o tym, aby: 
 

1. zgniatać puszki, kartony i butelki plastikowe przed wrzuceniem do pojemnika; 
2. wyrzucać butelki bez nakrętek i korków; 
3. sprawdzać znak na opakowaniu, który informuje o tym, co należy z nim zrobić po 

wykorzystaniu zawartości. 
 

Segregacja – czysty zysk! 
 

Sortowanie śmieci się opłaca. Pamiętaj, jeśli będziesz segregować odpady, zapłacisz niższą 
stawkę za ich wywóz. 

 

Każdy z nas codziennie wyrzuca mnóstwo śmieci. Niesegregowane i niezagospodarowane muszą 
być wywożone na ciągle powiększające się składowiska. Wszyscy płacimy za utrzymywanie. 
Przeciętny Polak „produkuje” 320 kg odpadów rocznie. Warto się zastanowić, jak postępować, żeby 
śmieci powstawało jak najmniej. Co możesz zrobić? 
 
Oto proste porady, jak śmiecić mniej: 

 Kupuj tyle, ile naprawdę potrzebujesz. 
 Wybieraj produkty trwałe. 
 Wybieraj produkty w dużych opakowaniach. 
 Idziesz na zakupy? Weź torbę z domu. 
 Zamiast zwykłych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, które można wielokrotnie 

ładować. 
 Wybierz szklaną butelkę zwrotną zamiast butelki plastikowej. Szklana butelka może być 

wykorzystana powtórnie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa. 
 Unikaj produktów zapakowanych w wiele warstw. 
 Jeśli masz przydomowy ogródek, kompostuj odpady spożywcze, które stanowią 31% 

wytwarzanych przez Ciebie śmieci. Posłużą do nawożenia Twojego ogrodu. Obecna 
technologia pozwala przechowywać kompost w sposób bezpieczny i nieuciążliwy. 

 Zwracaj uwagę na daty przydatności do spożycia. 
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 Unikaj jednorazowych produktów np. plastikowych sztućców na grilla czy papierowych 
talerzyków. 

 
Segregując śmieci znacząco przyczyniasz się do ochrony środowiska. Dzięki sortowaniu możliwe 
jest odzyskanie ogromnej ilości surowców i pieniędzy. Przykładowo, produkując puszkę złomu, 
można zaoszczędzić nawet 96% energii, zmniejszyć zanieczyszczenie wody o 97% i zdecydowanie 
ograniczyć negatywny wpływ, jaki ma na środowisko produkcja aluminium. 

 

Kolory pojemników do segregacji odpadów: 

 
Pojemnik niebieski:  PAPIER 

wrzucamy:  
 gazety i czasopisma  

 katalogi i prospekty  

 papier szkolny i biurowy  

 książki w miękkich okładkach lub z usuniętymi twardymi okładkami, torebki papierowe 

 papier pakowy  

 pudełka kartonowe i tekturowe  

 tekturę 

nie wrzucamy:  
 papieru z folią  

 zabrudzonego i tłustego papieru  

 papieru termicznego i faxowego  

 kartonów po mleku i napojach  

 papieru przebitkowego (rachunki, faktury)  

 pieluch jednorazowych  

 podpasek, artykułów i papierów higienicznych  

 worków po cemencie  

 tapet 

PAMIĘTAJ: 

→ usuń zszywki, metalowe części i plastikowe opakowania 

Pojemnik żółty: PLASTIK I METAL 

wrzucamy: 

 butelki po napojach (najlepiej zgniecione)  

 butelki po płynach do mycia 

 plastikowe zakrętki  

 plastikowe torebki, worki, reklamówki  

 plastikowe koszyczki po owocach  

 puszki po napojach  

 puszki po konserwach  

 drobny złom żelazny i metale kolorowe  

 kapsle  

nie wrzucamy:  

 butelek i pojemników z zawartością  

 butelek i pojemników po olejach (spożywczych, chłodniczych, silnikowych) i po farbach 

 opakowań po lekach  

 butelek po płynach chłodniczych  

 pojemników po wyrobach garmażeryjnych  

 zabawek  
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 sprzętu AGD, baterii 

 styropianu  

 

PAMIĘTAJ:  
- wrzucaj czyste opakowania  

1. zgnieć aluminiowe puszki 

2. odkręć korek i zgnieć butelkę – zajmie mniej miejsca 

 

Pojemnik biały – SZKŁO BEZBARWNE: 

wrzucamy:  
 butelki po napojach alkoholowych 

 szklane opakowania po kosmetykach  

 butelki i  szklane po napojach i żywności  

nie wrzucamy:  
 szkła stołowego  

 fajansu  

 porcelany i ceramiki  

 luster  

 szkła okiennego  

 żarówek  

 lamp neonowych, fluorescencyjnych i rtęciowych  

 reflektorów  

 izolatorów  

 szkła żaroodpornego  

 doniczek  

 szkła okularowego  

 ekranów i lamp telewizyjnych  

 szyb samochodowych 

 

PAMIĘTAJ:  

- nie tłucz szkła przed wrzuceniem do pojemnika,  

-wrzucaj czyste opakowania 

 

Pojemnik zielony – SZKŁO KOLOROWE: 

wrzucamy:  

o butelki i słoiki szklane po napojach i żywności  

o butelki po napojach alkoholowych  

o szklane opakowania po kosmetykach 

nie wrzucam:  

1. fajansu, szkła stołowego 

2. porcelany i ceramiki  

3. luster  

4. szkła okiennego  

5. żarówek  

6. witraży  

7. reflektorów  

8. izolatorów  

9. szkła żaroodpornego  

10. doniczek  

11. szkła okularowego  

12. ekranów i lamp telewizyjnych  
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13. szyb samochodowych                                                                                                                                       

PAMIĘTAJ:  

- nie tłucz szkła przed wrzuceniem do pojemnika, wrzucaj czyste opakowania.  

 

 
  

Wykorzystane materiały: 
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www.wikipedia.pl 

www.ekospotkania.republika.pl 
www.mos.gov.pl 

 

 

 
   

http://www.wikipedia.pl/
http://www.ekospotkania.republika.p/
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 Nowa Era "Szkoła nas woła. Karty pracy 3" str. 77. 

 

„O WARSZAWIE” 

 

TURYSTYCZNE ATRAKCJE WARSZAWY 

 
Zwiedzając i poznając Warszawę można to zrobić w nieco inny, bardziej 

atrakcyjny sposób. Przedstawiamy kilka atrakcyjnych sposobów  zwiedzania 

miasta. 

 

 TRAMWAJ TURYSTYCZNY 
 Piski na zakrętach, charakterystyczny gong ostrzegający pasażerów, konduktor z 

tradycyjnym dziurkaczem w ręce - to już stałe elementy linii turystycznej T. W godzinę można 

odbyć niezapomnianą przejażdżkę w stylu retro i zobaczyć charakterystyczne miejsca 

związane z historią Warszawy - m.in. pomnik prezydenta Narutowicza, kompleks Filtrów 

Warszawskich, socrealistyczną architekturę MDM-u i Muranowa, wybieg warszawskich 

„miśków”, urokliwą panoramę Starego Miasta oraz Muzeum Powstania Warszawskiego. 

 
Tramwaje linii turystycznej T kursują w tym sezonie (to już osiemnasty!!!) na trasie: 

PL. NARUTOWICZA - Filtrowa - Krzywickiego - Nowowiejska - pl. Zbawiciela - Marszałkowska 

- pl. Bankowy - Andersa - Międzyparkowa - Słomińskiego - most Gdański - Starzyńskiego - 

Jagiellońska - al. Solidarności - most Śląsko-Dąbrowski - al. Solidarności - Towarowa -                  

pl. Zawiszy - Grójecka - PL. NARUTOWICZA 

Od 30 maja do 29 września 2013 roku przez wszystkie weekendy na linii T kursuje specjalny 

multimedialny wagon promocyjny, w którym połączono styl retro z nowoczesną techniką. 

 Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc (tylko miejsca siedzące) najlepiej rozpoczynać nim 

podróż na pl. Narutowicza. Dodatkowe informacje o tramwaju promocyjnym można znaleźć na 

stronie - http://www.tw.waw.pl/tramProm/TramMain.php 

http://www.tw.waw.pl/tramProm/TramMain.php
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W wakacje, od 29 czerwca do 1 września, do wagonu promocyjnego dołączają dwa zabytkowe 

tramwaje. Konduktorami w nich są członkowie Klubu Miłośników Komunikacji Miejskiej, którzy - 

tylko w wybranych kursach - opowiadają o historii stolicy i ciekawostkach związanych z 

komunikacją miejską. 

 

 REJS STATKIEM PO WIŚLE 

 
Po Wiśle będą pływały statki „Wars” i „Zefir” oraz promy „Pliszka”, „Słonka” „Turkawka”       

i „Wilga”. 1 maja Zarząd Transportu Miejskiego uruchomił - już po raz piąty - Warszawskie 

Linie Turystyczne. 

 

 
 

W związku z budową nadrzecznych bulwarów oraz pakietem oszczędnościowym, ZTM 

wprowadził kilka zmian w ofercie Warszawskich Linii Turystycznych - „Zefir” i „Wars” będą 

wypływały z Cypla Czerniakowskiego, tramwaj wodny będzie kursował jedynie w weekendy i w 

piątki, a pod banderą WLT nie będzie jeździł konny omnibus. Tegoroczny sezon potrwa do 

końca sierpnia.  

Tak jak w poprzednich latach będzie się można udać na przejażdżkę tramwajem wodnym       

i oderwać na chwilę od miejskiego zgiełku. Z pokładu „Warsa” będzie można podziwiać 

„dziką” Wisłę, panoramę Starego Miasta, zobaczyć jak postępuje budowa nowej linii metra         

i obejrzeć najbardziej charakterystyczne obiekty w stolicy – Grubą Kaśkę, Stadion 

Narodowy, Zamek Królewski i nowoczesne Centrum Nauki Kopernik 

Od 1 maja do 30 czerwca tramwaj wodny będzie pływał tylko w weekendy i dni świąteczne,         

a od 1 lipca do 31 sierpnia – także w piątki. W weekendy i dni świąteczne wykona cztery 

rejsy, a w piątki - trzy.  

Będzie się można także wybrać w całodzienny, pasjonujący rejs Wisłą i Kanałem Żerańskim 

do Serocka, nad Zalew Zegrzyński. 

To sztuczne jezioro powstałe w wyniku spiętrzenia wód Narwi i Bugu stanowi prawdziwy raj 

dla wędkarzy i amatorów sportów wodnych. Statek „Zefir" wypłynie o godz. 9.00 z 

przystanku Cypel Czerniakowski, pokona śluzę Kanału Żerańskiego i w południe przybije do 

molo w Serocku. Po mniej więcej półtoragodzinnej przerwie (od ok. godz. 12.15 do ok. godz. 

13.45) statek wypłynie w rejs powrotny do Warszawy i około godziny 19.00 zacumuje na 

Cyplu Czerniakowskim.  
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Od 1 maja do 31 sierpnia „Zefir” będzie pływał w soboty i niedziele oraz 1, 3, 30 maja                 

 i 15 sierpnia.  

 

 

Brzegi Wisły połączą cztery bezpłatne przeprawy promowe, dzięki którym w ciągu kilku 

minut można się przedostać na drugą stronę rzeki. Promy będą kursowały od 1 maja do 31 

sierpnia.  

Promy łączące Cypel Czerniakowski z Saską Kępą, most Poniatowskiego ze Stadionem 

Narodowym oraz Podzamcze Fontanny z ZOO w soboty, niedziele i święta będą kursowały 30 

razy dziennie, a w dni powszednie – 14 razy. Natomiast prom z Nowodworów do Łomianek 30 

razy dziennie w soboty, niedziele i święta oraz 7 razy w dni robocze.  

 

Za rejs do Serocka trzeba zapłacić 36 zł (ulgowy - 18 zł), a za przejażdżkę tramwajem 

wodnym – 18 zł (ulgowy – 9 zł). Przeprawa promem jest bezpłatna.  

 

 ŚPIEWAJACE   FONTANNY 

 W tym roku Stołeczna Estrada proponuje warszawiakom nowy program  

     - "Wodna symfonia". Jego tematem będzie plenerowa filharmonia.  

Na wielkim ekranie z wody pojawi się wirtualny dyrygent, który poprowadzi multimedialną 

orkiestrę. Będzie też kierował ruchem fontann, które wystrzeliwać będą strumieniami w 

konkretnych kolorach i określonym tempie. Mieszkańcy stolicy usłyszą muzykę klasyczną, 

elektroniczną oraz filmową.  

 
 

Półgodzinny pokaz odbywać się będzie na warszawskim podzamczu w każdy piątek i sobotę od 

maja do końca września  (w maju i wrześniu o godz. 21, a czerwcu, lipcu i sierpniu o godz. 21.30) 

. Zejście ze Starego Miasta ul. Boleść do ul. Wybrzeże Gdańskie. 

 

O INNYCH ATRAKCYJNYCH  LINIACH TURYSTYCZNYCH  PROSZĘ CZYTAĆ  NA  STRONIE 

WWW. ZTM.WAW.PL 
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Udanych wakacji! 


