PRZEDSZKOLAKT
Czasopismo dla matych i duzych

TEN NUMER GAZERKT ,PRZEDSZKOLAKI", OBETMUJE CALY

<o | _ ROK PRZEDSZKOLNY 2012/2013.
D% NIE SPOSOB W TAK MALYM WYDAWNICTWIE
U % PRZEDSTAWIC OGROM WYDARZEN, KTORE MIALY MIEJSCE
- P ‘ NA PRZESTRZENI TAK DLUGIEGO OKRESU CZASU W ZESPOLE
- SZKOt W RAMACH, KTOREGO FUNKCJONUJE NASZE

PRZEDSZKOLE.

PRZEDSTAWIMY WIEC WYBRANE ELEMENTY Z ZYCIA PRZEDSZKOLA MAJAC
NADZIEJE, ZE ZAINTERESUJE PANSTWA DZIAL ,ZABAWY I ZAJECIA NASZYCH
PRZEDSZKOLAKOW I ICH PRACE PLASTYCZNE".

W DZIALE ,0 WARSZAWIE" PRZEDSTAWIAMY KILKA POMYSLOW NA ATRAKCYJINE
SPEDZENIE CZASU WOLNEGO W CZASIE WYPRAW WAKACYJINYCH.

DZIAt ,CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY" POSWIECAMY TEMATOWI
EKOLOGICZNEMU, KTORY DOTYCZY 60SPODAROWANIA ODPADAMI I ROZBUDZANIA
W DZIECIACH POSTAW EKOLOGICZNYCH.

ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z NASZA GAZETKA.

Mitej lektury

W tym numerze:

1. ZABAWY I ZAJECIA NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW I ICH PRACE PLASTYCZNE

(FWOPCZOSC AZICCH).....ooeeeeceeeeeeee et ese st ene s ensene s enssnssnnenns STPL 3
2. CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY c.ooieeeeceeeeeeceeeeeeeeceeeveess e eeeersneeasesnnennnnnn. STPL 9
3. O WARSZAWIE -TURYSTYCZNE ATRAKCIE WARSZAWY ..., str. 15

Gazetke redaguje. KAZIMIERCZAK (K. KARDIOLOGII)
WSPOLPRACA: A. MATEJCZUK - MAGDZIARZ ( K. Okulistyki i Kardiochirurgii)
Ponadto w numerze wykorzystano prace z Klinik: Urologii, Onkologii, Gastrologii, Nefrologii
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ZABAWY I ZAJECIA NASZYCH PRZEDSZKOLAKOW
I ICH PRACE PLASTYCZNE"

W trakcie catorocznej pracy nauczyciele przedszkola prowadza zajecia dla maluchow,
uwzgledniajac wydarzenia 1 zjawiska wynikajace ze zmian por roku. W taki tez sposob
prezentujemy wybrane dziatania i ich efekty.

JESIEN

X/
0’0

Poczatek roku rozpoczeliSmy poznawaniem otoczenia 1 zabawek.

Natomiast na btoniach CZD odbyt si¢ festyn
zwigzany otwarciem przyrodniczej $ciezki
edukacyjnej, gdzie mozna poznac rosliny
typowe dla lasow mazowieckich —
zapraszamy do jej odwiedzenia w czasie
wyj$€ na spacery (znajdziecie jg Panstwo
niedaleko placu zabaw przy Klinice

W jednej z klinik odbyty si¢ zajecia Zywienia).

otwarte pt. ,,Skarby jesieni”, jedna z
nauczycielek zostala Panig Jesienig 1
przedstawita dzieciom z czym wigze si¢
nowa pora roku — np. bogactwo warzyw

1 owocOw, zmiany w przyrodzie tj. opadanie
tj. opadanie lisci.
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s Jesienne prace dzieci
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ZIMA
ZAJECIA ,Malowana noc” — prowadzone przez Fundacj¢ Art Transfer

Wspolne czytanie opowiadan o malarstwie, a potem tworzenie wlasnych ,, malowanych nocg” prac....

KONKURSY | WYSTAWY

- ,, Ozdoby Choinkowe”

- ,,Szopka Bozonarodzeniowa”

Prace dzieci przedszkolnych i w wieku szkolnym
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- ,,Wesota choinka”

- ,, Warszawa nasza stolica”;
- ,, Lubimy zime”;
- ,, Zimo baw si¢ z nami’”:

>  ZAWSZE UROCZYSCIE OBCHODZIMY DZIEN BABCI I DZIEN DZIADKA

Dzieci szykuja upominki oraz maluja wspaniate portrety opowiadajac o swoich bliskich...

Czyz nie sg wspaniate?
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Z okazji $wigta dziadkow w Klinice Okulistyki dla przedszkolakow ze wszystkich oddzialow

odbyly si¢ zajecia otwarte pt.,, Upominek dla babci i dziadka”

(1) u\\\'\\\«h. -

Dzieci $piewaly zyczenia, a potem wykonaly upominki: kolorowa torebka dla babci i krawat dla dziadka.
Inne prace dotyczace tematyki zimowe;j

>

Zima to karnawal, wigc przygotowujac si¢ na bal
dzieci wykonuja dla siebie kolorowe maski i czapeczki

Dzieci poznajg takze trudy zimy i ptynace z niej przyjemne zabawy...
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WIOSNA

% WYSTAWA ” SWIATECZNE PISANKI”

O zwierz¢tach na wiosng
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Zajecia tematyczne
,» Wiosenna Tecza”

~Zabawy z wiatrem” ,» Wakacyjne marzenia - wyprawa nad ocean”

LCIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY"

Segregacja. Dlaczego to takie wazne?

Bo Smieci to cenny zasoéb. To, ze cos trafia do kosza, wcale nie musi oznaczac, ze nie moze nam
juz wiecej stuzy¢. Wrecz przeciwnie: w ogromnej wiekszosci przypadkow odpady mozna przerobi¢
albo ponownie wykorzysta¢. Mozna tez odzyskac z nich cenne surowce, ktérych zapasy tak szybko
sie kurczg. Ze Smieci mogg powsta¢ np. chusteczki higieniczne, papier toaletowy, kubki, doniczki,
kolczyki, kosze, torebki a nawet meble czy ubrania! Po co wiec wycinac¢ na papier piekne, zdrowe
lasy, skoro mozna go wyprodukowac¢ z makulatury?
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Jak zorganizowa¢ segregacje w domu?

=

dowiedz sie w swojej gminie, na ile frakcji — czyli rodzajow — bedg sortowane $mieci;

jesli masz duzo miejsca, najwygodniejszym rozwigzaniem bedzie kosz podzielony na rozne
frakcje. Mozesz rowniez postawi¢ kilka odpowiednio oznaczonych pojemnikéw;

na mniejszych powierzchniach mozesz ograniczyc ilos¢ koszy do dwdéch: do jednego wrzucaj
odpady zmieszane, a do drugiego — wszystkie te, ktére nadajg sie do odzysku. Gdy pojemnik
sie wypetni, wyrzu¢ smieci pamietajgc o podziale na odpowiednie frakcje;

jesli nie masz miejsca na nowe kosze, wykorzystaj do zbierania Smieci stare kartony i pudetka
np. butach;

segregacija stanie sie ogélnodostepna, bo bedzie wiecej pojemnikéw na posortowane odpady.
Nie bedziesz juz musiat gromadzi¢ np. starych gazet, zeby optacato sie ich wywiezienie do
punkty na drugim koncu gminy. Kosze na posegregowane odpady bedg w Twoim poblizu, abys
mogt z nich korzystac¢, gdy tylko bedzie taka potrzeba;

gmina poinformuje mieszkancéw o nowych zasadach sortowania $mieci na swoich stronach
internetowych lub w specjalnych kampaniach - zapytaj o to w swoim urzedzie.

Segregujac pamietaj tez o tym, aby:

1. zgniatac puszki, kartony i butelki plastikowe przed wrzuceniem do pojemnika;

2. wyrzucac butelki bez nakretek i korkéw;

3. sprawdzac znak na opakowaniu, ktéry informuje o tym, co nalezy z nim zrobi¢ po
wykorzystaniu zawartosci.

Segregacja — czysty zysk!

Sortowanie Smieci sie optaca. Pamietaj, jesli bedziesz segregowac odpady, zaptacisz nizszg
stawke za ich wywoz.

Kazdy z nas codziennie wyrzuca mnéstwo $mieci. Niesegregowane i niezagospodarowane muszg
by¢ wywozone na ciggle powiekszajgce sie sktadowiska. Wszyscy ptacimy za utrzymywanie.
Przecietny Polak ,produkuje” 320 kg odpadéw rocznie. Warto sie zastanowic, jak postepowac, zeby
Smieci powstawato jak najmniej. Co mozesz zrobi¢?

Oto proste porady, jak Smieci¢ mniej:

Kupuj tyle, ile naprawde potrzebujesz.

Wybieraj produkty trwate.

Wybieraj produkty w duzych opakowaniach.

ldziesz na zakupy? Wez torbe z domu.

Zamiast zwyktych, jednorazowych baterii stosuj akumulatorki, ktére mozna wielokrotnie

tadowac.

« Woybierz szklang butelke zwrotng zamiast butelki plastikowej. Szklana butelka moze byc¢
wykorzystana powtérnie nawet 15 razy, podczas gdy butelka plastikowa jest jednorazowa.

e Unikaj produktow zapakowanych w wiele warstw.

o Jesli masz przydomowy ogrodek, kompostuj odpady spozywcze, ktére stanowig 31%
wytwarzanych przez Ciebie sSmieci. Postuzg do nawozenia Twojego ogrodu. Obecna
technologia pozwala przechowywac¢ kompost w sposob bezpieczny i nieucigzliwy.

e Zwracaj uwage na daty przydatnosci do spozycia.
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« Unikaj jednorazowych produktow np. plastikowych sztu¢coéw na grilla czy papierowych

talerzykow.

Segregujac Smieci znaczgco przyczyniasz sie do ochrony srodowiska. Dzigki sortowaniu mozliwe

jest odzyskanie ogromnej ilo$ci surowcow i pieniedzy. Przyktadowo, produkujgc puszke ztomu,

mozna zaoszczedzi¢ nawet 96% energii, zmniejszy¢ zanieczyszczenie wody 0 97% i zdecydowanie

ograniczy¢ negatywny wptyw, jaki ma na srodowisko produkcja aluminium.
Kolory pojemnikow do segregacji odpadow:

Pojemnik niebieski: PAPIER

wrzucamy:

+*gazety i czasopisma

«» katalogi i prospekty

«» papier szkolny i biurowy

<> ksigzki w miekkich oktadkach lub z usunietymi twardymi oktadkami, torebki papierowe

X papier pakowy

<> pudetka kartonowe i tekturowe

R/

< tekturg

-,

nie wrzucamy:

»papieru z folig

» zabrudzonego i tlustego papieru

» papieru termicznego i faxowego

»kartonéw po mleku i napojach

» papieru przebitkowego (rachunki, faktury)
»pieluch jednorazowych

»podpasek, artykutéw i papieréw higienicznych
»workow po cemencie

> tapet

PAMIETAJ:
— usun zszywki, metalowe czesci i plastikowe opakowania

wrzucamy:

o butelki po napojach (najlepiej zgniecione)
butelki po ptynach do mycia
plastikowe zakretki
plastikowe torebki, worki, reklamowki
plastikowe koszyczki po owocach
puszki po napojach
puszki po konserwach
drobny ztom Zelazny i metale kolorowe
kapsle

nie wrzucamy:
e butelek i pojemnikdéw z zawartoscia
butelek i pojemnikéw po olejach (spozywczych, chtodniczych, silnikowych) i po farbach
opakowan po lekach
butelek po ptynach chtodniczych
pojemnikoéw po wyrobach garmazeryjnych
zabawek
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e sprzetu AGD, baterii
e styropianu

PAMIETAJ:

- wrzucaj czyste opakowania

1.zgnie¢ aluminiowe puszki

2.0dkre¢ korek i zgnie¢ butelkg — zajmie mniej miejsca

Pojemnik biaty — SZK¥.O BEZBARWNE:

wrzucamy:
¢+ Dbutelki po napojach alkoholowych
+» szklane opakowania po kosmetykach
¢ butelki i szklane po napojach i zywnos$ci
nie wrzucamy:
e szkla stolowego
fajansu
porcelany i ceramiki
luster
szkta okiennego
zarowek
lamp neonowych, fluorescencyjnych i rteciowych
reflektorow
izolatorow
szkta zaroodpornego
doniczek
szkta okularowego
ekranow i lamp telewizyjnych
szyb samochodowych

PAMIETAJ:
- nie thucz szkta przed wrzuceniem do pojemnika,
-wrzucaj czyste opakowania

Pojemnik zielony — SZKE.O KOLOROWE:
wrzucamy:
o butelki i stoiki szklane po napojach i zywnoS$ci
o butelki po napojach alkoholowych
o szklane opakowania po kosmetykach
nie wrzucam:
1.fajansu, szkta stotowego
2.porcelany i ceramiki
3.luster
4.szkta okiennego
5.zarowek
6.witrazy
7.reflektorow
8.1zolatoréw
9.szkta zaroodpornego
10. doniczek
11. szkla okularowego
12.  ekrandw i lamp telewizyjnych
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13. szyb samochodowych

PAMIETAJ:
- nie thucz szkla przed wrzuceniem do pojemnika, wrzucaj czyste opakowania.

Nowy system zagospodarowania smieci
Od 1 lipca 2013

Wykorzystane materiaty:
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www.wikipedia.pl

www.ekospotkania.republika.pl
www.mos.gov.pl

I. Pomé6z Kubie i jego tacie zanie$¢ §mieci do kosza. Zaznacz te droge
oléwkiem. Staraj sie nie dotykaé §cian labiryntu.

2. Dokoncz rysowanie szlaczka.

S Z T
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Nowa Era "Szkota nas wota. Karty pracy 3" str. 77.

O WARSZAWTIE"

TURYSTYCZNE ATRAKCJE WARSZAWY

Zwiedzajac i poznajac Warszawe mozna to zrobi¢ w hieco inny, bardziej
atrakcyjny sposéb. Przedstawiamy kilka atrakcyjnych sposobéw zwiedzania
miasta.

> TRAMWAJ TURYSTYCZNY

Piski na zakretach, charakterystyczny gong ostrzegajacy pasazeréw, konduktor z
tradycyjnym dziurkaczem w rece - to juz state elementy linii turystycznej T. W godzine mozna
odby¢ niezapomniang przejazdzke w stylu retro i zobaczy¢ charakterystyczne miejsca
zwiqzane z historig Warszawy - m.in. pomnik prezydenta Narutowicza, kompleks Filtréw
Warszawskich, socrealistyczna architekture MDM-u i Muranowa, wybieg warszawskich

Tramwaje linii furystycznej T kursuja w tym sezonie (to juz osiemnasty!!l) na trasie:
PL. NARUTOWICZA - Filtrowa - Krzywickiego - Nowowiejska - pl. Zbawiciela - Marszatkowska
- pl. Bankowy - Andersa - Miedzyparkowa - Stominskiego - most Gdanski - Starzynskiego -
Jagiellofiska - al. Solidarnosci - most Slasko-Dabrowski - al. Solidarnoéci - Towarowa -

pl. Zawiszy - Gréjecka - PL. NARUTOWICZA

Od 30 maja do 29 wrzesnia 2013 roku przez wszystkie weekendy na linii T kursuje specjalny
multimedialny wagon promocyjny, w ktorym potaczono styl retro z nowoczesng technika,

Z uwagi ha ograniczong liczbe miejsc (tylko miejsca siedzace) najlepiej rozpoczynaé nim
podrdz na pl. Narutowicza. Dodatkowe informacje o tramwaju promocyjnym mozna znalez¢ na
stronie - http://www.tw.waw.pl/tramProm/TramMain.php
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W wakacje, od 29 czerwca do 1 wrzesnia, do wagonu promocyjnego dotaczaja dwa zabytkowe
tramwaje. Konduktorami w nich sq cztonkowie Klubu Mitosnikow Komunikacji Miejskiej, ktorzy -
tylko w wybranych kursach - opowiadaja o historii stolicy i ciekawostkach zwiazanych z
komunikacja miejska,

> REJS STATKIEM PO WISLE

Po Wisle beda ptywaty statki .Wars" i ,Zefir" oraz promy .Pliszka", ..Stonka" . Turkawka"
i ,Wilga". 1 maja Zarzad Transportu Miejskiego uruchomit - juz po raz piaty - Warszawskie
Linie Turystyczne.

W zwiqzku z budowg nadrzecznych bulwaréw oraz pakietem oszczednosciowym, ZTM
wprowadzit kilka zmian w ofercie Warszawskich Linii Turystycznych - . Zefir" i ,Wars" bedq
wyptywaty z Cypla Czerniakowskiego, tramwaj wodny bedzie kursowat jedynie w weekendy i w
piatki, a pod banderq WLT nie bedzie jezdzit konny omnibus. Tegoroczny sezon potrwa do
kofca sierpnia.
Tak jak w poprzednich latach bedzie sie mozna uda¢ na przejazdzke tramwajem wodnym
i oderwa¢ na chwile od miejskiego zgietku. Z poktadu ,Warsa" bedzie mozna podziwia¢
.dzika" Wiste, panorame Starego Miasta, zobaczy¢ jak postepuje budowa nowej linii metra
i obejrzeé najbardziej charakterystyczne obiekty w stolicy - Grubg Kaske, Stadion
Narodowy, Zamek Krélewski i nowoczesne Centrum Nauki Kopernik
Od 1 maja do 30 czerwca tramwaj wodny bedzie ptywat tylko w weekendy i dni $wigteczne,
a od 1 lipca do 31 sierpnia - takze w piatki. W weekendy i dni $wigteczne wykona cztery
rejsy, a w piatki - trzy.
Bedzie sie mozna takze wybraé w catodzienny, pasjonujacy rejs Wista i Kanatem Zerahskim
do Serocka, nad Zalew Zegrzynski.
To sztuczne jezioro powstate w wyniku spietrzenia wod Narwi i Bugu stanowi prawdziwy raj
dla wedkarzy i amatorow sportéw wodnych. Statek ,Zefir" wyptynie o godz. 9.00 z
przystanku Cypel Czerniakowski, pokona éluze Kanatu Zerafskiego i w potudnie przybije do
molo w Serocku. Po mniej wiecej péttoragodzinnej przerwie (od ok. godz. 12.15 do ok. godz.
13.45) statek wyptynie w rejs powrotny do Warszawy i okoto godziny 19.00 zacumuje na
Cyplu Czerniakowskim.
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Od 1 maja do 31 sierpnia .Zefir" bedzie ptywat w soboty i niedziele oraz 1, 3, 30 maja
i 15 sierpnia.

Brzegi Wisty potacza cztery bezptatne przeprawy promowe, dzieki ktorym w ciagu kilku
minut mozna sie przedostaé na drugq strone rzeki. Promy beda kursowaty od 1 maja do 31
sierpnia.

Promy faczace Cypel Czerniakowski z Saska Kepa, most Poniatowskiego ze Stadionem
Narodowym oraz Podzamcze Fontanny z ZOO w soboty, niedziele i $wieta bedq kursowaty 30
razy dziennie, a w dni powszednie - 14 razy. Natomiast prom z Nowodworéw do tomianek 30
razy dziennie w soboty, niedziele i $wieta oraz 7 razy w dni robocze.

Za rejs do Serocka trzeba zaptaci¢ 36 zt (ulgowy - 18 zt), a za przejazdzke tramwajem
wodnym - 18 zt (ulgowy - 9 zt). Przeprawa promem jest bezptatna.

> SPIEWAJACE FONTANNY
W tym roku Stoteczna Estrada proponuje warszawiakom nowy program
- "Wodna symfonia". Jego fematem bedzie plenerowa filharmonia.
Na wielkim ekranie z wody pojawi sie wirtualny dyrygent, ktéry poprowadzi multimedialng
orkiestre. Bedzie tez kierowat ruchem fontann, ktére wystrzeliwa¢ bedaq strumieniami w
konkretnych kolorach i okreslonym tempie. Mieszkancy stolicy ustyszq muzyke klasyczna,
elektroniczng oraz filmowa,

Potgodzinny pokaz odbywac sie bedzie na warszawskim podzamczu w kazdy piatek i sobote od
maja do konca wrzesnia (w maju i wrzeshiu o godz. 21, a czerwcu, lipcu i sierpniu o godz. 21.30)
. Zejscie ze Starego Miasta ul. Boles¢ do ul. Wybrzeze Gdanskie.

O INNYCH ATRAKCYINYCH LINIACH TURYSTYCZNYCH PROSZE CZYTAC NA STRONIE
WWW. ZTM.WAW.PL
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Udanych wakacji!
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