To pierwszy numer gazetki dla najmiodszych podopiecznych Zespotu
Szkot w IP-CZD oraz ich rodzicow, przygotowany przez nauczycieli
przedszkola, ktorzy pracuja w naszym szpitalu.

Mozna tu zobaczy¢, prace plastyczne tworzone przez maluchy oraz
informacje o wydarzeniach z zycia przedszkolakoéow.

Rodzice znajda dla siebie porady, ktéore mamy nadzieje pomoga im
w wychowaniu dziecka.

A na koniec wspolnie ze swoja pociecha moga rozwigzywac¢ zagadki,
rebusy.

Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie w naszej gazetce cos dla siebie,

przedszkolaki i ich rodzice.
Mitych wrazen !
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Opracowanie i przygotowanie:
Beata Kazimierczak (Kliniki Kardiologii i Okulistyki) we wspotpracy z zespolem nauczycieli
przedszkola:
Matgorzaty Araznik-Adejumo, Anny Ciechowicz — Klinika Onkologii;
Anny Matejczuk-Magdziarz - Klinika Choréb Metabolicznych, Endokrynologii i Diabetologii;
Jolanty Lelonkiewicz — Klinika Neurologii.



NASZE PRACE

Jesteti to czas, w Ktorym powstajq pigkne prace plastyczne.
Sq one kolorowe i wesote jak wczesna polska jesieti.
Dzieci dowiadujq sig o ,jesiennych skarbach” — owocach i warzywach, poznajq
Jesienne zwyczaje zwierzqt, obserwujq zmiany w przyrodzie.

Rodzicu, przeczytaj wierszyk razem z dzieckiem i nauczcie sig go na pamieé
(w tekscie umieszczone sq papierowe wydzieranki wyRonane przez dzieci z Kliniki Choréb
Metabolicznych, Endokrynologii i Diabetologii)
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Lecz wpasé nie cheiaty, bo sliweczki nie dojrzaty.



Prace wykonane farbami akwarelowymi
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Marta lat 6 (Rardiologia)

Wylepianki z plasteliny

do opowiadania L.KrzemieniecKiej

,Kolczatek”, Kamil lat 5,3 (Rardiologia) (Rardiologia)



Wycinanki z papieru i wtoczKi, rysunki, prace przestrzenne

Dawid lat 5,2 (endokrynologia,diabetologia)

Daniel lat 6 (onkologia)

przedszRolaki z Kliniki ORulistyKi



Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Mafte dzieci razem ze swoimi starszymi Rolegami uczestniczq w imprezach w sali widowiskowej,
w zabawach i spotRaniach organizowanych w poszczegolnych Rlinikach.
Dzieci miaty oRazje uczestniczyé w nastgpujqcych imprezach w sali widowisRowey;
- w spotkaniu z bohaterami programu TVP ,Budzik’ — skrzatem Pikselem oraz jego przyjacielami
kotami;
- obejrzec spektakl pt. ,Jez jezozwierz” Rrakowskiego teatru dla dzieci;
- uczestniczy¢ w pokazie filmu ,Rodzina Robinsonéw”.

Takze w Rlinikach odbywajq si¢ cieRawe spotkania i zabawy;
- W poczatkach pazdziernikg Rlinikg onRologii odwiedzif Czarodziej Bob — dzieci go uwielbiajg,

‘ | 7418 Na spotRanie z Bobem zapraszane sq dzieci
z innych Rlinik, Takie spot,{ame dla maluchow to duze przeZycie i radosc.

- W Rlinice neurologii dzieci chetnie bawig sig Rolorowq chustq, jest duzo Smiechu i ruchu, Rtorego w
szpitalu tak brakuje dzieciom.




CIEKAWOSTKI DLA MAMY I TATY

Ksiazka najlepszym przyjacielem dziecka .

Nikogo nie nastraja optymistycznie fakt, ze potowa dorostych Polakow nie czyta zadnych ksigzek.
Aktywnos$ci lekturowej nie przejawiaja réwniez mtodsze pokolenia. Wspdtczesne dzieci dorastaja w ubogim
jezykowo srodowisku. Rodzice coraz mniej z nimi rozmawiaja i mato czytaja. Kontakt z zywym stowem wyparta
telewizja i internet, ktorych narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. Przeci¢tnie dzieci spedzajg 20 godzin tygodniowo
przed ekranem telewizora czy komputera. Niektére nawet 40 i wiecej. W efekcie dzieci coraz gorzej znaja jezyk,
tymczasem jezyk jest narzedziem myslenia - w tym takze matematycznego!

Do najwazniejszych skutkéw nadmiernego ogladania telewizji i korzystania z internetu mozna zaliczy¢:

e Nieumiejetnos¢ myslenia (ogladanie TV zmienia fizyczna struktur¢ moézgu dziecka); zanik wyobrazni,
nieumiejetnos$¢ przewidywania konsekwencji - w telewizji wazne jest tylko tu i teraz;

e Trudno$¢ z koncentracjg (wartki potok obrazoéw TV uszkadza zdolno$¢ skupienia uwagi);

e Obnizenie wynikow w nauce;

Postawa zyciowa: niecierpliwos¢, potrzeba ciagglej zewnetrznej stymulacji, nieustanne oczekiwanie rozrywki

oraz gratyfikacji bez pracy i wysitku (tfatwe konkursy z wysokimi nagrodami), szybkie popadanie w nudg;

Niezadowolenie z wlasnego wygladu prowadzace do zaburzen w jedzeniu lub depresji;

Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bol i krzywdg w realnym zyciu;

Ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, pogorszenie stosunkow z cztonkami rodziny;

Brak czasu i checi na inne zajgcia (sport, czytanie, whasna tworczo$¢, rozmowy);

Uzaleznienie jak od narkotyku (potrzebne coraz wigksze i mocniejsze dawki wrazen).

Dlatego warto wroci¢ do starych, dobrych sposobow spedzania wolnego czasu. Warto czyta¢ dziecku 20 minut
dziennie - codziennie!

Dlaczego nalezy czytaé dzieciom?

» Czytanie na glos stymuluje rozwoj mozgu.
» Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawosé¢ swiata i pomaga mu zrozumieé siebie i innych.
» Wspolne glosne czytanie z nastolatkiem pomoze mu pokonaé wiele problemow wieku dorastania.

Badania naukowe potwierdzaja, ze codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci:

e buduje mocng wi¢z miedzy dorostym i dzieckiem,

e zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka,

e rozwija jezyk, pamig¢é i wyobraznie,

e uczy myslenia, poprawia koncentracje,

e wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka,

e poszerza wiedze ogdlna,

e ufatwia nauke, pomaga odnie$¢ sukces w szkole,

e uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu,

e zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow,

e chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,
e  ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

Amerykanski psycholog, autor ,,Podrecznika glosnego czytania” powiedziat: ,, Bez wzgledu na to ile masz zajeé,
najwazniejszq rzeczq, jakq mozesz zrobi¢ dla pryszlosci swojego dziecka, oprocz okazywania mu milosci przez

priytulanie, jest codzienne glosne czytanie
i radykalne ograniczenie telewizji i Intern

mgr Anna Ciechowicz (Klinika Onkologii)
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W naszym kraju od kilku lat glosne, codzienne czytanie propaguje Fundacja ABC XXI wieku.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym zaleca ona nastgpujace tytuty:

Wiek 0-4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki

Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye - seria 0 Martynce

Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara

Czestaw Janczarski - Mi$§ Uszatek

Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mi$
Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikow

Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Ci¢ kocham

Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Beata Ostrowicka - Lulaki, pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce
Joanna Papuzinska - $§pigce wierszyki

Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak - seria o panu Kuleczce

Wiek 4-6 lat:

Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny

Hans Christian Andersen - Basnie

Wanda Chotomska - Wiersze, Pigciopsiaczki

Carlo Collodi - Pinokio

Waclaw Ctvrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci
Astrid Lindgren - seria o Pipi Ponczoszance, Emil ze Smolandii
Hugh Lofting - seria 0 Doktorze Dolittle

Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka

Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zerowki

Alan A. Milne - Kubus Puchatek, Chatka Puchatka

Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy; Nie ma nudnych dni
Matgorzata Strzatkowska - Le$ne ghupki; Wierszyki tamigce jezyki
Danuta Wawitow - Wiersze

Zyczymy milej wspélnej lektury - 20 minut dziennie. Codziennie!



KACIK ZAGADKOWY

Potacz punkty od 1 do 17, a zobaczysz, kto ukryt si¢ na obrazku. » Spadaja z drzewa

1Q o2 z0lte 1 zielone
8o old

wiatr je niesie
w te 1 tamtg strong.”
(liscie)

,» Ma krociutkie nozki
1 malenki ryjek,
chociaz igly nosi

2

nigdy nic nie szyje.’

(jez)

Policz wszystkie prawdziwki, mréwki i muchomory. Wpisz liczby
w kétka.

,» Gdy go dhugo nie ma
WSZYSCy Na susze
narzekaja.

A gdy przyjdzie

pod niego si¢ chowaja.”

(parasol)

,» Ma nozke — nie ma buta
ma kapelusz — nie ma
glowy,
czasem gorzki i trujacy,
Czasem smaczny jest

i zdrowy.”

(grzyb)



Wskaz 10 szczegotdw, ktorymi rdznig si¢ obrazki.
Porozmawiaj z rodzicami o przygotowaniach do zimy zwierzat z obrazka.
Dorysuj ramki i pokoloruj obrazek.

Wielka ksigga famiglowek 3-6 lat” wyd. Papilon



