Miedzynarodowy Dzien Sportu dla Rozwoju i Pokoju 2020 ©

Dedykowane mtodszej grupie dzieci uczestniczacych w zajeciach
pozalekcyjnych.

Kompetencje: spoteczne i obywatelskie.

Ksztattowanie postawy prozdrowotne;.

Zachecam Cie do zapoznania sie z nastepujacymi linkami:

@ Czas na wspdlne $piewanie zapiewaj ze mna Kubusiowa piosenke
"Cwicze - géra, dot", kliknij w link, ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo

@ Tutaj znajdziesz ciekawe zabawy i sporty do wykonania w domu:
kliknij w linki ponizej:

@ https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

@ Dzieci trenujg w domu, kliknij w link ponize;j :
https://www.youtube.com/watch?v= acPp6fOgm4

@ Mommy and Me Dance Workout, kliknij w link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=tj4ew7n42Bg,

@ Kids Daily Exercise - Day 1, kliknij w link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=T8jl4RnHHf0
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https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo&fbclid=IwAR0rlUwF2ZBsj4KddxaTxNykknuDhYOwznWrucWSNO24l5KyMD6egHgv8UM
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4&fbclid=IwAR0RL7sdxHCjmh2wYf3cPjPntiiwM4WKThnuUNc3n3PlWNw6sJIkQ76fJSk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_acPp6fOqm4%26fbclid%3DIwAR1F5yMF-4-n-1mwn9_gbVgLaEjkUbxMEuZQv6O5Wxib0HZjUBo7NEqmPBo&h=AT3fdOThBGBcVNUY0JNtIw5Ny8t2LvcS8oSjBAQHFBkqiufVkpQP221oNLaBj7oEKBBaIyqi4fspULZJ3z41U7kop2SVPhtqd-gDEaAe2bjnlC3Yt926Xih7TuNgnqo9KAniBrBFOhVJdxnV2kZP7oKSrJuptFg
https://www.youtube.com/watch?v=tj4ew7n42Bg&fbclid=IwAR0fFu8sLqs6tz7bkefSxnRULCUuGcbR257NjMdVvJvr-blbnY7AYGi4zZI
https://www.youtube.com/watch?v=T8jI4RnHHf0&fbclid=IwAR0V1qh_zA0kd_LybZlbi40KgnSX42tjvjAB1YIVaDuXCaExPsDbgwv67f4

