
 

 

 
KARTA PRACY  

 KORONAWIRUS - aspekt zdrowotny. 
/kompetencje osobiste i społeczne/. 

       Instrukcja wykonania maseczki z ręcznika papierowego 
 domowym sposobem. 

 
Co jest potrzebne? 
Listek ręcznika papierowego kuchennego, dwie duże gumki - recepturki, zszywacz i zszywki. 
 
Zaczynamy! 
1. Oderwij listek ręcznika papierowego . 
2. Złóż go w harmonijkę wzdłuż dłuższego boku. 
3. Po obu stronach harmonijki, na jej końcach połóż gumki recepturki. 
4. Zszyj zszywaczem oba końce tej harmonijki zawijając je lekko tak, aby w utworzonym oczku 

harmonijki z papieru pozostała gumka.  
5. Delikatnie rozłóż środek harmonijki. 
6. Tak prowizoryczną maseczką możesz chronić twarz. 
 

PAMIĘTAJ, ŻE MASECZKA NIE CHRONI PRZED WIRUSEM A JEDYNIE CHRONI  TWARZ 
PRZED DOTYKANIEM! 

Film instruktażowy: https://youtu.be/zBQ1GeI9kPo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdjęcia własne. M.CH. 

https://youtu.be/zBQ1GeI9kPo

