NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -25.05.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (WHATSAPP)
2. Tor równoważny - układamy ścieżkę na podłodze z różnych poduszek. Zadaniem Artura jest:

- przejść po poduszkach, tak żeby nie stracić równowagi i nie spaść

- na każdej poduszce zatrzymać się nieruchomo i policzyć do 5

przejść tylko po wskazanych poduszkach np. różowych ( lub o konkretnych cechach, tylko małe)

- przejść po poduszkach i utrzymać się na każdej stojąc na 1 nodze i policzyć do 5

- teraz przeskakujemy poduszki tak by pokonać wskazana drogę

3. Pralka – zadanie to można wykonać w inny dzień, kiedy mają państwo zaplanowane pranie. Zadanie polega na zaangażowaniu Artura do włożenia ubrań do pralki. Proszę podać Arturowi pojedynczo kilka ubrań i prosić by Artur powkładał je do pralki mówiąc co wkładamy. Wszystkie te czynności muszą być kierowane przez rodzica z jednoczesną informacja słowną: „weź”, „chwyć”, „trzymaj”, „puść” i opisem To jest koszula, to są spodnie, można powiedzieć także spodnie są z dżinsowe, koszulka jest bawełniana, skarpety są wełniane. A po kilku ubraniach spytać się Artura czy wie jaką część ubioru wkłada teraz do pralki:

-spodnie

-bluza

- koszulka

- skarpetki

- sweter itd.

Następnie po wypraniu ubrań, wyciągamy do miski pranie, Artur pomaga w rozwieszeniu, strzepuje, powiesza skarpetki, zapina klamerki.

4. Pierzemy Skarpetki- do zadania potrzebne nam będą 3-4 pary skarpetek, ciepła woda, mydło, miska. Nalewamy ciepłej wody do miski, Artur nakłada skarpetki na dłonie 
i dodajemy mydło, potem pocieramy dłonie tak, żeby powstało trochę piany (2-3 minuty), motywujemy Artura by skupiał się na zadaniu. Wyprane skarpetki odkładamy na bok 
i powtarzamy zadanie. Następnie płuczemy w letniej, potem zimnej wodzie. Wykręcamy skarpetki z wody, tak by woda spływała po rękach Artura. Zadanie to można wykonać
 w łazience.
5. Miska sensoryczna – W misce z materiałami sypkimi, które macie w domu, ukryjcie 10 kredek, które Artur musi wyciągnąć i wrzucić do plastikowej butelki po napojach. (butelkę po napojach można przeciąć i wyciągnąć kredki)
6. Serce dla mamy – proszę o wykonanie serca, kilka propozycji przesyłam poniżej. Następnie proszę zrobić zdjęcie Arturowi i Mamie z sercem
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7. Latarkowiec- Na Artura nakładamy chustki w różnych kolorach i świecimy z góry latarką. Artur, ogląda podświetlone kolory, możemy je nazywać opowiadać o nich np. żółty jak słońce, które jest ciepłe(przypomina światło zapalonej świeczki), mówimy spokojnym, łagodnym głosem.
Gimnastyka korekcyjna 1h -25.05.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER (POWTÓRZENIE I UTRWALENIE POZNANYCH ĆWICZEŃ). JEDNOCZEŚNIE W TYM TYGODNIU CHCIAŁABYM SIĘ Z WAMI POŁĄCZYĆ ON-LINE, W CELU OMÓWIENIA I WYMIANY WASZYCH DOŚWIADCZEŃ, OSIĄGNIĘĆ A TAKŻE WASZEGO AKTUALNEGO STANU ZDROWIA. (GODZINA ZOSTANIE USTALONA INDYWIDUALNIE Z KAŻDYM NA KONTACH MESSENGER LUB WHATSAPP) TO BARDZO WAŻNE BY SYSTEMATYCZNIE MONITOROWAĆ I DOSTOSOWYWAĆ ĆWICZENIA DO OBECNEGO STANU ZDROWIA KAŻDEGO. NADAL BARDZO PROSZĘ 
O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ Z POPRZEDNICH TYGODNII, KTÓRE KAŻDY NA WASZE MESSENGERY LUB WASZYCH RODZICÓW OTRZYMALIŚCIE – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE,ĆWICZENIA DŁONI, ĆWICZENIA ODDECHOWE, ĆWICZENIA Z CIĘŻARKAMI. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ 
O MOTYWOWANIE DZIECI. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW 
I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE TERAZ TEGO RUCHU JEST NIEWIELE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI. PAMIĘTAJCIE TAKŻE, ŻE POPRZEZ RUCH PODNOSIMY NASZĄ ODPORNOŚĆ. ZACHĘCAM WSZYSTKICH DO WSPÓLNEGO ĆWICZENIA!!!!

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE
JOANNA ŚWIĘTASZCZYK
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