NAUCZANIE INDYWIDUALNE KL.I –III

Integracja sensoryczna 1 h – -15.06.2020

KOCHANI RODZICE PRZESYŁAMY PLAN PRACY NA NAJBLIŻSZY TYDZIEŃ. ZACHĘCAM DO WYKORZYSTANIA MOICH PROPOZYCJI ĆWICZEŃ ZE SWOIM DZIECKIEM – POWODZENIA!! 
CELE OGÓLNE
1.  Stymulacja bazowych systemów sensorycznych w kierunku normalizacji procesów rejestracji, i przetwarzania bodźców wejściowych, poprzez aktywności powodujące powstanie coraz bardziej złożonych reakcji adaptacyjnych.

2. Stymulacja układu nerwowego i innych układów w celu pokonywania trudności edukacyjnych.

3. Wspieranie rozwoju komunikacji werbalnej i niewerbalnej poprzez zabawy ruchowe.

4. Wspomaganie dziecka w jego własnym dążeniu do samorozwoju.

5. Współpraca z rodzicami.


ZADANIA:

1. Mapa ciała –filmik instruktażowy (WHATSAPP)
2. Tor równoważny - układamy ścieżkę na podłodze z różnych poduszek. Zadaniem Artura jest:

- przejść po poduszkach, tak żeby nie stracić równowagi i nie spaść

- na każdej poduszce zatrzymać się nieruchomo i policzyć do 5

przejść tylko po wskazanych poduszkach np. różowych ( lub o konkretnych cechach, tylko małe)

- przejść po poduszkach i utrzymać się na każdej stojąc na 1 nodze i policzyć do 5

- teraz przeskakujemy poduszki tak by pokonać wskazana drogę
3. Pralka – zadanie to można wykonać w inny dzień, kiedy mają państwo zaplanowane pranie. Zadanie polega na zaangażowaniu Artura do włożenia ubrań do pralki. Proszę podać Arturowi pojedynczo kilka ubrań i prosić by Artur powkładał je do pralki mówiąc co wkładamy. Wszystkie te czynności muszą być kierowane przez rodzica z jednoczesną informacja słowną: „weź”, „chwyć”, „trzymaj”, „puść” i opisem To jest koszula, to są spodnie, można powiedzieć także spodnie są z dżinsowe, koszulka jest bawełniana, skarpety są wełniane. A po kilku ubraniach spytać się Artura czy wie jaką część ubioru wkłada teraz do pralki:

-spodnie

-bluza

- koszulka

- skarpetki

- sweter itd.

Następnie po wypraniu ubrań, wyciągamy do miski pranie, Artur pomaga w rozwieszeniu, strzepuje, powiesza skarpetki, zapina klamerki
4. Proszę na podwórku, zbudować tor przeszkód, rozstawiamy kilka przedmiotów o różnej wielkości np. butelki plastikowe, kamienie, patyki – Zadaniem jest pokonać tor przeszkód 
z pomocą rodzica. Ważne jest by dawać Arturowi proste ale czytelne polecenia:

- podnieś wysoko nogę, przechodzimy przez wysoką przeszkodę, przeskocz, przejdź pod np. patykiem,  Artur daj  długi krok, podnieś nisko nogę. 
5. Ścieżka sensoryczna – w słoneczna pogodę proszę na podwórku zbudować ścieżkę sensoryczną. Pierwszy raz przechodzimy w butach, dla oswojenia, potem w skarpetkach i na końcu podejmujemy próby przejścia na boso. Zachęcamy Artura do pomocy w trakcie tworzenia toru. Można zaangażować pozostałe rodzeństwo.
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8. Zabawa gwoździe- potrzebny będzie pojemnik po jajkach, wykałaczki lub kijki do szaszłyków, lub patyczki do liczenia, młotek. Zadanie polega na wbijaniu gwoździ do „deski”- 10 elementów.
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9. Zabawa lina – Ustawiamy na podłodze sznurek, linę lub skakankę, za każdym razem różne wzory, zadaniem Artura jest przejść po linie tak, aby utrzymać równowagę. Artur może przenosić klocki tak by ułożyć z nich wieżę. Zadanie to można także wykonać na podwórku – malujemy na ziemi drogę po której trzeba przejść „tip –top”
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Gimnastyka korekcyjna 1h -15.06.2020

KOCHANI NA TEN TYDZIEŃ PRZESŁAŁAM WAM FILMIKI Z ĆWICZENIAMI DO PRACY W DOMU – MASSENGER (POWTÓRZENIE I UTRWALENIE POZNANYCH ĆWICZEŃ IZOMETRYCZNYCH). NADAL BARDZO PROSZĘ O POŁĄCZENIE ZESTAWÓW ĆWICZEŃ Z POPRZEDNICH TYGODNII, KTÓRE KAŻDY NA WASZE MESSENGERY LUB WASZYCH RODZICÓW OTRZYMALIŚCIE – ĆWICZENIA Z LASECZKĄ GIMNASTYCZNA, ĆWICZENIA WZMACNIAJĄCE, ĆWICZENIA IZOMETRYCZNE,ĆWICZENIA DŁONI, ĆWICZENIA ODDECHOWE, ĆWICZENIA Z CIĘŻARKAMI. PRZYPOMINAM, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNE, REGULARNE ĆWICZENIA PRZYNIOSĄ SKUTEK. RODZICÓW PROSZĘ O MOTYWOWANIE ARTURA. WIEM, ŻE MACIE PAŃSTWO WIELE OBOWIĄZKÓW I JEST TO DLA NAS WSZYSTKICH BARDZO TRUDNY CZAS. PAMIĘTAJCIE, ŻE TERAZ TEGO RUCHU JEST NIEWIELE A DŁUGOTRWAŁE SIEDZENIE PRZED TELEFONAMI, GRAMI, TELEWIZOREM CZY KOMPUTEREM TYLKO PRZYCZYNI SIĘ DO DALSZYCH DEFORMACJI.

Ćwiczenia izometryczne polegają na wykonywaniu ćwiczeń poprzez utrzymywanie napięcia mięśni w określonej pozycji i przez określony czas. Następnie rozluźniasz ciało. Ćwiczenia izometryczne nie mogą być wykonywane zrywami, a zatem od stanu całkowitego spoczynku do bardzo intensywnego napięcia. Bardzo istotne jest także równomierne i spokojne oddychanie, które umożliwia dostarczenie mięśniom odpowiedniej ilości tlenu, jeżeli nie potrafisz skoordynować oddechu z ćwiczeniami – LICZ GŁOŚNO w trakcie napinania mięśni, nie zatrzymuj powietrza!!! Technika ćwiczeń izometrycznych polega na regularnym oddechu zarówno w trakcie wykonywania ćwiczenia, jak i podczas odpoczynku. 

Oddech powinien być miarowy i spokojny. Podczas napinania mięśni, należy się skupić 
i napiąć je jak najmocniej. Wykonując ćwiczenie izometryczne, należy zatroszczyć się, aby napięcie mięśni było na stałym poziomie. Nie należy rozpoczynać ćwiczenia od silnego napięcia i stopniowo go zmniejszać. Czas przeznaczony na odpoczynek powinien trwać tyle samo, co czas napinania mięśni.


Kiedy rozpoczynamy przygodę z ćwiczeniami izometrycznymi, dobrym pomysłem będzie 5 – 10 sekundowe napinanie mięśni. Czas ten można stopniowo wydłużać.
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