Godzina wychowawcza  – klasa 1 szkoła branżowa 1 stopnia. (20.05.2020)
 Temat:   Wyrażanie buntu w sposób społecznie akceptowalny, nie psujący relacji między rówieśnikami.
Cele:

1. Powtórzenie podstawowych wiadomości o agresji (przyczyny, rodzaje, skutki).
2. Próba kształtowania mechanizmów radzenia sobie z własną złością i agresją innych, zapobiegania agresji oraz łagodzenia jej przejawów.
3. Rozbudzanie krytycznej postawy wobec własnego postępowania, wykształcenie postawy negującej przemoc.
Przebieg lekcji
Zachowania agresywne mogą być skutkiem niewypowiedzianych, własnych, negatywnych uczuć i emocji. Zachowania agresywne wynikają z tłumienia złości, gniewu, buntu, lęku, strachu, itp. Ważną rzeczą jest umiejętność radzenia sobie ze złością, wyrażania 
i uzewnętrzniania negatywnych emocji, zachowując przy tym szacunek i godność dla drugiego człowieka.
1. Zastanów się nad pytaniami:

· Co lub kto wywołuje w Tobie złość, agresję? 
· Jak się zachowujesz, gdy jesteś wściekły?
· Jak reagujesz na agresywne zachowanie innych ludzi?
2. Twoja recepta na zabicie złości i agresji” – zastanów się co pomogłoby Tobie?

· skanalizowanie energii – rozładowanie złości w sposób akceptowany społecznie, np. sport

· wyrażanie własnych negatywnych emocji poprzez mówienie o nich,

· stosowanie zachowań kompromisowych + asertywność

· odraczanie reakcji (unikanie rozwiązywania problemów kiedy jest się zdenerwowanym)

· nauka relaksacji (spacer, muzyka, kąpiel, joga)
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