
. Temperaturę sprawdź na termometrze ściennym.

r od tacy umieśc zestaw środkow higienicznych i przyborów toaletowych.

. postaw tacę na stoliku przyłózkowym.

. ustaw krzesło z oparciem w nogach łożka, po prawej stronie pacjenta,

. powieś ręczniki i folię na oparciu krzesła.

. Na odkładanym blacie szafki przyłożkowej (lub dodatkowym taborecie) ustaw
wanienkę do mycia głowy.

. obok łózka postaw taboret na wiadro z ciepłą wodą.

. Na podnozku lub podłodze przy zagłówku łożka ustaw wiadro na zużytą wodę,

. sprawdź, czy stanowisko pracy jest w pełni przygotowane.

. suchymi rękami podłącz suszarkę do prądu i sprawdz, czy działa.

. upewnij się, że środki, których będziesz używał mają zachowany termin
przydatności do użycia (zaznaczony na opakowaniu).

. wykonaj higieniczną dezynfekcję rąk - założ ochronny fartuch foliowy.

o nalej wody do wiadra i dzbankow, osłoń łożko parawanem i założ rękawiczki
ochronne.

e poinformuj pacjenta, że rozpoczynasz mycie głowy i o przebiegu tej czynności.

. Jeżeli ze strony pacjenta nie ma sprzeciwu zdejmij z łożka dodatkowy koc,

zaczynając od wyjęcia jego brzegow fiezeli są podwinięte pod materac).

. koc odłoż na krzesło lub na szczytłożka od strony nog

. popraw odpowiednio do potrzeb wierzchnie przykrycie i pomoz pacjentowi usiąśc
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. jedną poduszkę odłoz na krzesło.

. drugązłoż wpół i ułoż na wysokości barkow pacjenta.

o lldstępnie opuśc zagłowek łożka.

. poduszkę i materac osłoń folią i dużym ręcznikiem

o zQ złożoną poduszką (na ręczniku) umieśc wanienkę,

. pacjenta ułoz w pozycji na wznak, by pod łopatkami miał złozoną poduszkę, a
głowę nad wanienką.

. zdpytaj pacjenta, czy jest mu wygodnie.

. wĄż spustowy wanienki umieśc w ustawionym przy łózku wiadrze.

o osłoń ręcznikiem szyję i ramiona pacjenta.

o pościel i ubranie pacjenta możesz dodatkowo zabezpieczycfolią
o lozczesz włosy pacjenta.

. termometrem sprawdz temperaturę wody (powinna miec ok. 38 st. C)

?.


