Enzimek és hormonok — Enzymy a hormony

Az enzimek olyan makromolekularis anyagok, amelyek az él6lényekben lejatszodo
kémiai folyamatok sebességét befolyasoljak. Ezért biokatalizator az elnevezésiik.
Penészgombak, élesztogombak (alkoholos erjedés) és tejsavbaktériumok (tejsavas erjedés)
termelik Oket. Louis Pasteur, francia orvos, az élelmiszerek tartositisi modszerét magyarazta

meg, ez a pasztérozés (rovid ideig tartd felmelegités).

Mivel fehérjeszerii anyagok, ezért hoérzékenyek. A biotechnolégiaban (gyartasi
folyamat) hasznalatosak, mivel sort, bort, etanolt, citromsavat, ecetsavat, penicillint
gyartanak velilk. Tovabba tejtermékeket, kovaszos uborkat ¢és savanyu kaposztat
készitenek segitségiikkel. A mososzerek, a sejtek, a vér részei. Legtobb enzimet a csirazé

magvak, az anyatej, a fiatal zoldségek és az érett gyiimolcsok tartalmaznak.

Egyik feladatuk a tapanyagok felbontasa Osszetevoikre. Munkajukat a vitaminok
segitik. Enzimek példaul a nyalban 1év6 amilaz, amely a keményit6t bontja gliikkozra, és a

gyomorban 1év6 pepszin, amely a fehérjéket bontja aminosavakra.

A hormonok a szervezet belsé kornyezetének egyensulyat szabalyozzak. A belsé
elvalasztasi mirigyek termelik Oket. llyen példaul a hasnyalmirigyben képz6do inzulin,

amely a vércukorszintet csokkenti vagy emeli. Hianya cukorbetegséget okoz.



