Doradztwo zawodowe  - klasa 1 branżowa (08.06.2020)

Temat: Staram się o pracę.
Cele:

· kształtowanie umiejętności uczestniczenia w rozmowie kwalifikacyjnej

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z tremą podczas wystąpień publicznych

Obejrzyj filmy: 

1. pt. „Bezbłędna ROZMOWA KWALIFIKACYJNA”  https://www.youtube.com/watch?v=gGRfIQp937g
2. Jak pozbyć się tremy w minutę? 
https://www.youtube.com/watch?v=D_Gg49J7COg
3. Lęk społeczny – jak sobie z nim radzić?

https://www.youtube.com/watch?v=AibBnGfzUi4
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