PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Szkota Podstawowa w Poswietnem

Kryteria oceniania

Ustala sie nastepujace kryteria oceniania;

Przedmiotem oceny s3: stopien opanowania podstaw programowych, poziom
opanowania techniki ¢wiczen, zaangazowanie i postep ucznia, czynne uczestnictwo w
zajeciach wychowania fizycznego, aktywnos$¢ w zyciu sportowym szkoty i poza nig,
ogolna wiedza o kulturze fizycznej.

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

» spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb.

= aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i poza nig

» reprezentuje szkote w zawodach sportowych ( poczawszy od szczebla gminy
WZWYZ )

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

= catkowicie opanowat materiat programowy

» potrafi wykorzystac¢ posiadane umiejetnosci w praktyce

* doskonali swoje umiejetnosci motoryczne oraz wtasciwg technike (robi
postepy )

bierze aktywny udziat w zajeciach sks-u i zawodach sportowych
rozumie podstawowe pojecia z zakresu wychowania fizycznego
ustanowit rekord szkoty w danej dyscyplinie sportowej

jest zaangazowany i aktywny na lekcjach wychowania fizycznego

Ocene dobry otrzymuje uczen, ktéry:

= Cwiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami technicznymi ( uczen robi
systematycznie postepy)

» potrafi wykorzystac¢ posiadane umiejetnosci w praktyce

* nie trzeba ucznia zachecac do pracy nad poprawg swoich umiejetnosci

» stara sie aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

= robi mate postepy ( lub wcale ) w poprawianiu swoich umiejetnosci

= w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego wykazuje duze braki /luki
w wiedzy / co powoduje Ze nie potrafi zdobytych wiadomosci wykorzystac w
praktyce

» opuszcza duzo zaje¢ z wychowania fizycznego

» trzeba ucznia systematycznie zacheca¢ do pracy nad soba

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

* nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym
» C¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi
* nie potrafi wykonac¢ prostych zadan ruchowych

* nie robi zadnych postepow



ma niechetny stosunek do ¢wiczen
czesto opuszcza zajecia z ,,btahych” powoddw
zachety do pracy nad sobg nie przynoszg efektéw

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

jest daleki od spetniania podstawowych wymagan stawianych przez podstawy
programowe

nie wykonuje najprostszych ¢wiczen

nie robi zadnych postepow

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego, nie nosi stroju
sportowego na zajecia, opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia

nie reaguje na zadne zachety do pracy nad sobg

notorycznie przeszkadza wspotéwiczacym i prowadzgcemu zajecia

ZASADY OCANIANIA
Uczen otrzymuje oceny czastkowe za:
1. UMIEJETNOSCI
Nauczyciel:

2

wykonuje w dowolnej formie sprawdziany wybranych zdolnosci ruchowych z
gimnastyki, lekkoatletyki i sportowych gier zespotowych

ocenia wykorzystanie poznanych elementéw technicznych, umiejetnosci
ruchowych oraz wspdtdziatanie w zespole podczas gier zespotowych

ocenia przygotowanie i prowadzenie ¢wiczen ksztattujgcych

premiuje konkretng oceng inwencje wtasng ucznia w organizowaniu gier i
zabaw

po przeprowadzeniu serii préb i testéw sprawnosciowych przeprowadza
analize porownawczg — postep w sprawnosci fizycznej premiuje oceng

WIADOMOSCI

Nauczyciel:

sprawdza wiadomosci podczas réznych zaje¢ wychowania fizycznego
poprawne odpowiedzi premiuje ,+" a negatywne ,, —"

. NA OCENE KONCOWA MAJA TAKZE WPLYW:

strdj sportowy ( jednolita koszulka, dres ), tzn. jesli uczen w ciggu potrocza
ma 100% frekwencje ( zawsze przynosi strdj ) otrzymuje ocene celujaca.
Jezeli tylko raz nie ¢wiczyt ocene bardzo dobrg, dwa dobrg itd. Pigte i kazde
nastepne nieprzygotowanie ocena.

uczestnictwo i godne reprezentowanie szkoty w zawodach poczynajgc od rangi
zawoddéw gminnych wzwyz, uczestnictwo w takich zawodach moze
podwyzszy¢ ocene



Ocena z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku jest wypadkowa
nastepujacych ocen:

1. frekwencja ( systematycznos¢ )

Za frekwencje na zajeciach wf rozumiemy obecnos¢ na zajeciach i aktywne w nich
uczestnictwo. Nieobecnosci usprawiedliwione nie majg wptywu na ocene z
frekwencji. Uczel ma prawo dwa razy w ciggu semestru nie przynies¢ stroju (nie
¢wiczy¢ na zajeciach ) z wlasnej winy a za kazdy nastepny brak stroju uczen
otrzymuje ocene niedostateczng. Jezeli uczen ma 100% frekwencje ( zawsze
przynosi strdj ) otrzymuje ocene celujgcg. Jezeli tylko raz nie ¢wiczyt ocene bardzo
dobra, dwa dobrg itd. Pigte i kazde nastepne nieprzygotowanie ocena
niedostateczna.

50% nieobecnosci na zajeciach z wf — uczen niesklasyfikowany.

2. aktywnosc

Za aktywnos$¢ rozumiemy zaangazowanie ucznia na zajeciach wf wyrazong
otrzymaniem pluséw lub minuséw od nauczyciela.
» duzg czy matg liczbe pluséw bgdz minuséw rozpatrujemy w odniesieniu
do danej grupy ¢éwiczebnej
» plusy zdobywajg uczniowie przez caty semestr za wszelkie przejawy
zaangazowania: wykonywanie ¢wiczen i zadan w ich organizacji, duzy
zasOb wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowanie, udziat w rozgrywkach i
zawodach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych,
* minusy jw. Przy nie chetnym lub negatywnym stosunku do
uczestnictwa w zajeciach i braku dyscypliny.
Za 5 pluséw uczen otrzymuje ocene czastkowg 5.
Za 5 minusy uczen otrzymuje ocene czagstkowg 1.
Istnieje mozliwos¢ zbierania plusdw na cene czgstkowg 6 za 10 pluséw.

3. umiejetnosci ruchowe, postep

Przez wyniki ruchowe rozumiemy wyniki prob sprawnosci fizycznej ustalonych na
poczatku semestru.

Nauczyciel ma prawo podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory uprawia sport w
organizacjach sportowych pozaszkolnych i posiada udokumentowane wyniki
sportowe.

Nieobecnosci ucznia na lekcjach wychowania fizycznego nieusprawiedliwione
traktujemy jako nieprzygotowanie do lekcji (brak stroju) i podlegaja ocenie.

Funkcje poszczegdinych elementdéw sktadowych oceny:
» frekwencja — wdrazanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach w
aspektach wychowania fizycznego i zdrowotnym,
= aktywnos¢ — wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku,
* umiejetnosci ruchowe — wdrazanie do samodoskonalenia.



Zajecia z wychowania fizycznego podzielone sg na dwie godziny zaje¢ klasowo
lekcyjnych i dwie godziny do wyboru. Ocene $rédroczng i roczng wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia klasowo — lekcyjne biorgc pod uwage oceny z zaje¢ do wyboru.






