Szczescie i optymizm

— Poznajemy kolejne wartoSCl s

Zapraszam serdecznie - p. Dominika



Jak Wv odpowiedzielibyscie na to pytanie?

Wielu madrych ludzi uwaza, ze szczescie,

to nie jest cos, co nam sie przytrafia, ale to, | > o

Cco zalezy od nas samych()), !!
to nasza postawa wobec zycia,
wynikajaca z umiejetnosci dostrzegania
dobrych cech ludzi i sytuacji oraz skupiania
sie na nich, a takze ze zdolnosci cieszenia
sie drobiazgami, ktore czynig zycie lepszym
1 piekniejszym - jak czyj$ uSmiech, mity
gest, piekna pogoda, kwiat.
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Przeczytajcie wiersz, ktory bardzo trafnie pokazuje,
czym moze byc szczescie i gdzie mozemy go szukac.

“Szczescie” Piotr Losowski

Usmiech mamy, chleb na stole,
jasny i radosny swiat,
pitka w parku, ksigzka w szkole
i ktos bliski niczym brat...
To wystarczy. [ nic wiecej
nie wypada nawet chcie¢,
bo to jest zwyczajne szczescie,
ktore niesie kazdy dzien...
Przyjazn, usmiech i przygoda,
radosc pierwszych wlasnych drog,
las zielony, srebrna woda,
niebo pelne ptasich nut...
To wystarczy. Po co wiecej,
gdy los do nas smieje sie?
To jest wlasnie nasze szczescie,
ktore niesie kazdy dzien!
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A Wy, czy czujecie sie szczesliwi?
Jesli tak, co sprawia, ze jestescie szczesliwi?
Jak myslicie, dlaczego ludzie chca byc szczesliwi?

Jacy ludzie sa szczesliwi?



Kazdy z nas doswiadcza roznych trudnych sytuacji, w ktorych wydaje
nam sie, ze jestesmy najbardziej nieszczesliwi na Swiecie.
Pamietajmy wtedy, ze te chwile i bdl z nimi zwiazany, nie bedzie trwat
wiecznie! Warto w takich momentach porozmawiac z bliska osoba, ktora
wystucha naszych trosk, warto tez poszukac¢ wtedy dobrych stron naszego
zycia i skupic sie na nich.
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Ludzie szczesliwi zadowalaja sie tym, co maja. Jesli wiec koncentrujemy sie na
tym, co posiadamy i doceniamy to (np. ze mamy wiernego przyjaciela, ze umiemy
zeglowac, niezle sobie radzimy z matematyka), wowczas budujemy w sobie trwate

poczucie zadowolenia i szczescie.
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: I am short, fat,

Kubus Puchatek mawiat, ze jest
maty i grubiutki i jest z tego
dumny. Akceptowat siebie
takiego, jakim byt!
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Wyobrazmy sobie wspanialy ogrdd. Zeby byt zawsze piekny, trzeba wkladaé¢ w jego pielegnacje
duzo pracy, w przeciwnym razie szlachetne rosliny uschna, a rozplenia sie chwasty.
Podobnie jest ze szczesciem, trzeba o nie dbac.

Nalezy pielegnowac przyjaznie i relacje rodzinne, utrzymujac bliskie kontakty
z przyjaciotmi i rodzing, interesujac sie nimi, pomagajac im, jesli tego potrzebuja.
Warto tez troszczyc sie o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.
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Czy styszeliscie kiedys o optymistach i pesymistach?
W duzym skrécie:
optymisci to ludzie, ktérzy skupiaja sie na pozytywnych kwestiach wydarzen, zas
w negatywnych staraja sie dostrzec, ze to stan chwilowy. Mowia np. “Ale pochmurny dzien.
Moze jednak po potudniu sie przejasni i pojde na spacer”. A jesli nie, poczytam ksigzke”.
pesymisci natomiast koncentrujg sie na rzeczach zlych i przykrych, mysla glownie
o0 nieszczesciu i zakladaja, ze stale bedzie im ono towarzyszylo. Moga powiedziec
np.: “Wszyscy ludzie sa okropni”, “Nic nigdy mi sie nie udaje”, “Zawsze mnie muszg wyrwac
do tablicy”, “Nikt mnie nie lubi”, “Mam zawsze pecha”.

Postuchajcie pewnego nastolatka, ktory bardzo obrazowo &
przedstawia réznice miedzy optymista, a pesymistg (KLIK). <(/©) @
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https://www.youtube.com/watch?v=0Qk3Bq_EXxk&t
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Na zakonczenie, prosze, przypomnijcie sobie jaki$s Wasz sukces, z ktorego byliscie dumni.
Moze to by¢ np. upieczenie ciasta, opanowanie jazdy na nartach, zreperowanie roweru,
rozwigzanie trudnego zadania z matematyki.

Sprobujcie bardzo dokladnie odtworzy¢ w pamieci to wydarzenie.

Co czuliscie, przystepujac do tego zadania?

Czy od razu byliscie pewni, ze sie uda?

Jakie mieliscie watpliwosci?

Co czuliscie, gdy Wasz plan sie powiodt?

I teraz najwazniejsze - za kazdym razem, gdy watpicie, ze cos Wam sie uda,
przywolajcie wspomnienie minionego sukcesu :)

Jesli macie ochote, prosze, podzielcie sie z nami Waszymi sukcesami i zwiazanymi z nimi
odczuciami. Napiszcie na maila: wojska.swietlica@gmail.com



mailto:wojska.swietlica@gmail.com

Mam nadzieje, ze chociaz czes¢ z Was dotarta do ostatniego slajdu ;)

Podczas tworzenia tej prezentacji korzystatam z ksigzki pt. “Z dzieckiem w swiat wartosci”
autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskie;.
Miejcie sie optymistycznie - p. Dominika Kwarcinska

Wychodzac stad postuchajcie
piosenki Majki Jezowskiej (KLIK)


https://www.youtube.com/watch?v=lKH7-TDpAsM

