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Imie i nazwisko Data Klasa

KARTA PRACY NR1DO LEKCJI 33
TEMAT: ZASTANAWIAMY SIE, JAK WYPOCZYWAC

Wykonaj

1. Obok kazdego zdjecia wypisz cztery nazwy dyscyplin sportowych, ktdre mozna uprawia¢ w danym miejscu (uwzglednij
rozne pory roku).

Jakie elementy wyposazenia sg niezbedne do uprawiania wymienionych przez ciebie dyscyplin sportowych? Pamigtaj o ele-
mentach zabezpieczajacych przed kontuzja.

2. Uzupetnij zdania.
Podczas plywania 16dka, kajakiem czy zaglowka dziecko powinno mie€ zalozony ... ,
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3. Napisz, jakie niebezpieczefistwa moga grozic aktywnie wypoczywajacym dzieciom przedstawionym na zdjeciach.
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