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Hajo!

Nadszedt listopad, czyli jedenasty miesigc
roku, jak 1 kolejny miesigc nauki zdalnej. Osobiscie
uwielbiam go. Inspiruje mnie zjawisko zmiany por
roku. Niestety, tym razem zaobserwowatam tylko
ekran komputera. Nauka zdalna przestala by¢
przyjemna juz rok temu, gdy okazalo si¢, Ze mam
podraznione oczy, a moja wada wzroku drastycznie
si¢ poglebita. Tym razem jest jeszcze gorzej. Od
kilku dni budze si¢ z peknigtymi naczynkami
w oczach. Z jednej strony powinnam odlozy¢ na
jaki$ czas laptopa 1 da¢ oczom odpoczaé, a z drugie;j
matura ot, tak nie zniknie.

Zblizamy si¢ pomatu do okresu $wigtecznego.
Nie przepadam za nim, ale czas $wiat jednak jest
magiczny. Mozna dostrzec, jak ludzie stajg si¢ dla
siebie zyczliwi 1 kazdy w pewien sposob dostaje
kolejng szansg¢. Jest to rowniez ostatni dzwonek
przed koncem pierwszego semestru.

A co czeka nas w tym numerze? Przede
wszystkim musze si¢ pochwalié, ze jest to juz 1(30)
numer! Z okragltej 30-stki- 14 numerdéw zltozytam
sama. Zaczynamy roéwniez szuka¢ nastgpcOw na
nasze miejsca. Niedlugo konczymy szkote,
a Show must go on!.

Kitowcy postarali si¢, mozecie w tym miesigcu
przeczyta¢ Przemaglowanych oraz wywiad ze mna.
Martynka oraz Sylwia napisaly razem Azjatycki
zakatek. Nie mozna oming¢ réwniez Muzykalnych
1 Okiem Belfra.

Widzimy si¢ w styczniu!
Wercia

7
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~Martyna Kobierska Sylwia Szubert.
RZIRTTI ZRICKTE

Michal-Pietras ‘ ¢ * Eryk Przybylski
Przemaglowani
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,»Dobry kit to potowa sukcesu. Reszte zapewnia odpowiednio dobrany zespét..."
Izabela Sowa
3
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_Przemaglowani_

Nauczanie Zdalne

Nadal pracujemy w trybie zdalnym. Kilkoro
z Was zgodzilo si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

1. Co sqdzisz o zdalnym nauczaniu?
2. Czy chciatbys wrocié do szkoly?

Aleksander W. -klasa Il d LO
1.

Osobiscie jestem osoba, ktéra nie lubi
dzialania zdalnego nauczania. Nie mamy
mozliwo$ci z niego wyciagnaé tyle
wiadomosci co z nauczania
stacjonarnego. Jako wzrokowiec tez
mam wigcej trudnosci ze zrozumieniem
poszczegbdlnych wiadomosci. Odczuwam juz powoli braki, jesli chodzi juz nawet o sam ten
rok szkolny.

Czy chciatbym wréci¢ do szkoly? Bardzo! Chociazby po to, Zeby widzie¢ si¢ codziennie
z przyjaciotmi.

Zuzia W. -Kklasa Il a LO

1.

2.

Uwazam, ze zdalne nauczanie nie jest najlepsza forma edukacji dla ucznidéw, jednak w tym
momencie zdrowie jest najwazniejsze.

Sa zalety 1 plusy zdalnego nauczania, jednak na dzien dzisiejszy bardzo chciatabym wroécic.
Bardzo cigzkie jest ciggle komunikowanie si¢ z réwieSnikami przez Internet zamiast
siedzenia z nimi w tawce. Brakuje mi takze S$wietnej atmosfery zapewnionej przez
niesamowity samorzad uczniowski na przerwach pomiedzy lekcjami.

Karol L. -Kklasal a LO

1.
2.

Myslg, ze zdalne nauczanie jest fajne, nie ma jakos z tym problemu.
Wole zosta¢ na zdalnych.

Victoria S. - klasaIll d LO

1.

Na poczatku w sumie cieszylam si¢ z tego, ze bedzie zdalne. Po czasie zacz¢to mnie meczy¢
to, ze nie moge si¢ kompletnie skupi¢ na nauce, bo zwracalam uwage na wszystko, co jest
dookota w domu.

. Z jednej strony ciesze si¢, ze moge czasami dluzej spac i nie musze zrywac si¢ z tozka, ale

zdalne nie przynosi mi wlasciwie zadnych efektow w nauce.

Klaudia G. - klasa IIl a LO

1.

2.

Moim zdaniem zdalne nauczanie nie jest tak efektywne jak nauczanie stacjonarne, poniewaz
stacjonarnie fatwiej otrzymac dyscypling, nie rozprasza nas codziennosc.
I chciatabym wroci¢ do szkoty jak najszybciej.
Maglowali:
Michat P. & Eryk P.
Grafika:Interent
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_Przemaglowani_

Nauczanie Zdalne

Zdalne nauczanie to juz znak naszych czasow. Nikt juz nie wybiera miedzy tradycyjna forma
nauki a ta, ona po prostu nas obowigzuje. ZapytaliSmy Kkilkoro licealistow o to, w jaki sposob
dbaja o swoje cialo i umyst w czasie zdalnego nauczania?

WS BELFRY BA2GARILA,

‘4
L

~Cwicze regularnie w domu, zdrowo si¢
ﬁ._ﬁw‘w ¢ 0dzywiam, staram si¢ pi¢ duzo wody, a po
u lekcjach mniej uzywaé sprzgtu lecz nie zawsze
wychodzi oraz odprezam umysl, np. dzigki

¥ S 3 B duzej ilo$ci snu czy shuchaniu muzyki.
s ) AK UCZYC SiE ~Staram si¢ wychodzi¢ czesto, w miarg
ZPAMEE e mozliwoéci na spacer. Korzystam z tego, ze
HIERMY  moge wiekszg uwage poswigci¢ przedmiotom,
ktére mnie interesuja. Mam wigcej czasu, zeby
JFrbwo sk rozwija¢ wyobrazni¢ poprzez gry, informacje
naptywajace ze Swiata, czytanie, stuchanie

. muzyki.

~Po skonczonych lekcjach unikam uzywania telefonu, aby nie dobija¢ mojego wzroku, ktory
bardzo si¢ pogorszyt przez zdalne lekcje, z wiadomych wzgledow.
Wykonuje ¢wiczenia na oczy 1 chodzg na spacery, aby odetchng¢ po lekcjach.
Gdy juz odpoczng, a mdj umyst i ciato zregeneruje sig, przysiadam ponownie do laptopa, by uczy¢
si¢ na prawo jazdy oraz w wybrane dni mam jazdy, ktore sprawiaja mi duzo radoSci.
Odrabiam jeszcze lekcje, wysytam zadania na laptopie, a w wolnej chwili uzywam telefonu jak
typowa nastolatka ;) . ~Wieczorami lubi¢ czyta¢ ksigzki 1 ogladaé filmy z mojg mama. Czas umila
mi tez shuchanie muzyki i nauka gry na pianinie.

~Tanczg, uczeszczam 2 razy w tygodniu na trening. Staram si¢ spacerowa¢ z moim psem
przynajmniej pot godziny dziennie. OczywiScie zdalne nauczanie bardzo wptywa na obniZenie
mojej aktywnosci fizycznej, staram si¢ jednak z tym walczy¢. A jesli chodzi o umyst, to bardzo
wazny jest dla mnie rozwdj. Uczgszczam do domu kultury, gdzie czesto znajduje osoby do
porozmawiania na bardziej wyszukane niz codzienne tematy. Sprawia to, ze moge wysnuwac wiele
nowych waznych i cieckawych wnioskéw w moim zyciu. Staram si¢ oglada¢ filmy, ktore pozostawia
we mnie pewng refleksje. Oczywiscie w moim rozwoju pomaga mi rowniez jezyk polski, na ktérym
poruszamy wiele spraw zyciowych, z ktorymi zmagaja si¢ bohaterowie literaccy jak i sami autorzy.
Rozmowa z bliskimi pomaga mi w dbaniu o m6j umyst, réwnie jak bycie samej ze soba.
~Ograniczam uzywanie telefonu, chodz¢ na~Jesli chodzi o ciatlo, to ¢wicz¢ w domowej
czeste 1 dlugie spacery z psem, dbam rowniezsilowni oraz biegam. Jak chodzi o umyst, to
o dobry sen. podczas dtuzszych spacerow.

~Jesli chodzi o ciato to ¢wiczg w domowej~W czasie zdalnego nauczania dbam o swoje
sitowni oraz biegam. Jak chodzi o umyst tociato poprzez ¢wiczenia rozciggajace. W czasie

podczas dtuzszych spacerow wychodzenia z domu ,dluzszego snu oraz spotkan
~Po calym dniu moje oczy sa bardzodbam o umyst.
wyczerpane.

[red.]

Grafika:Internet
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Weroniko, to juz130 (!) numer K.I.T.- u. Jakie to uczucie, kiedy
uswiadamiasz sobie, ze, 14 firmowatas Swoim nazwiskiem jako
\ redaktor naczelna?

jatkowe. Jestem przede wszystkim dumna z oséb, z ktorymi
pracuje oraz z samej siebie, poniewaz daliSmy rad¢ razem
stworzy¢ te 14 numerow. Bylo ci¢zko, nie mieliSmy ze sobg
czgsto  kontaktu  (strajki, pandemia), ale mimo to
, zrealizowaliSmy nasze zadanie. Czuje tez, ze jest to jakies$
. wyroznienie dla mnie samej. Zawsze z dumg patrz¢ na kazdy
Weronik nska numer, nad ktéorym spedzitam te kilkanascie godzin.

2 1 —r‘i e T, 5T
REDAKTOR
I ; AT N A

KN L&K@Z e e N ,{%. Dlaczego 3 lata temu zdecydowatas$ si¢ kierowa¢ praca zespotu

redakcyjnego, mimo ze masz duzo obowigzkow 1 nie jest to latwe zadanie?

,. % 1 Ciezko jest opisa¢ to uczucie, mozna powiedzieé, ze jest ono

N

Moja ch¢é zostania redaktorem naczelnym zaczeta si¢ tak naprawde w 3 klasie gimnazjum.
Chodzitam do szkoly w Chlebowie, a Pani Tyl przyjechala do naszej szkoty zareklamowa¢ Liceum.
Kiedy zobaczylam gazetke, bylam zafascynowana, zawsze chcialam tworzy¢ co$ dla innych
uczniéw. Po przyjsciu do Liceum nie zapisatam si¢ od razu do gazetki, ale Pani Tyl zlozyta mi
z Pauling propozycje kierowania pracg zespotu gazetki. Zgodzilam si¢, mimo Zze sama w to do
konca nie wierzytam. Pamig¢tam, ze w domu plakatam ze szczgécia. Cieszylam sie, ze jakie§ moje
mate marzenia si¢ spetnia. Wydaje mi si¢, ze gazetka szkolna byta punktem decydujagcym w moim
wyborze szkoly. A czas na to, co si¢ kocha, zawsze si¢ znajdzie. ¥

Jeste§ w klasie maturalnej, wkrotce konczy si¢ Twoja przygoda z K.I.T.- em; co chciataby$
powiedzie¢ Swojemu zespotowi 1 ewentualnym nastepcom?

Ciezko mi zaakceptowaé, moj koniec z K.I.T.-em pomatu dobiega konca. Na pewno chce
podzigkowa¢ mojemu zespotowi. Z poczatku batam sie, ze nikt si¢ nie zgtosi do redakcji, a jednak
trafitam na dobrych 1 pracowitych ludzi. ZmierzyliSmy si¢ z dos¢ duza trudnoscia, pandemia, ale
mimo to udato nam si¢ zgra¢. Mam duzo mitych i zabawnych wspomnief z uczniami z zespotu.
Mam nadzieje, ze jeszcze nie raz si¢ spotkamy i1 bedziemy wspominaé naszg praceg, a naszym
nastepcom chcialam powiedzie¢, zeby si¢ nie bali. Praca w gazetce to chyba najlepsze przezycie w
moim zyciu. Najwazniejsze jest pisanie o tym, co si¢ kocha, dlatego mysle, ze kolejny zespot wlozy
réwnie duzo serca w swoje numery co my. W koncu to nie jest koniec naszej gazetki.
Sama chetnie bede Sledzita losy nowych redaktorow.

Grafika: Archiwum prywatne
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Konkurs Dary Jesieni

Z ogromng przyjemnoscig oglaszamy wyniki szkolnego konkursu plastycznego Dary Jesieni.
Organizatorkami byly Pani Kinga Adamska oraz wychowawczynie klas I- III SP. Komisja po
dokonaniu oceny zgloszonych prac wylonita siedmiu laureatéw konkursu oraz przyznata 3
wyrdznienia:
I miejsce — Pawel Bachorski
1l miejsce — Nina Gandziarowska, Hanna Wojtalak, Kacper Wlazty,
11l miejsce - Amelia Niescior, Kinga Hyla, Oliver Zielinski

Wyréznienia: Julia Smyk, Michat Rudzki, Sebastian Kazimierczak.
Serdecznie dzigkujemy dzieciom za pigkne prace, ktore z pewnoscig rozwinely ich wyobraznie
i zdolno$ci manualne. Autorom nagrodzonych prac serdecznie gratulujemy. Wrgczenie nagrod
1 dyploméw odbedzie si¢ po powrocie do szkoty.

Zrodto: Strona szkoty

Mata ksigzka - wielki cztowiek

4\ Uczniowie klasy pierwszej szkoty
podstawowe;j spotkali si¢
w bibliotece szkolnej, by poznac
M zasady  korzystania z  ushug
biblioteki 1 sposob obchodzenia si¢
z ksigzkami. Dzieci miaty okazje
i przejrze¢ ksiazki z dziatu literatury
W dziecigee] oraz albumy
d - 1] o zwierzgtach. Podczas pogadanki
Imaluchy dowiedzialy sie jakie sa
zalety  czytania 1  czgstego
obcowania z ksigzka.

W ramach kampanii "Mata ksigzka
- wielki czlowiek" realizowanej ze $srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
uczniowie otrzymali Wyprawki Czytelnicze. W sklad wyprawki weszly: ksigzka "Pierwsze
abecadlo" - antologia tekstow najlepszych polskich autoréw, broszura informacyjna dla rodzicow
1 opiekundw, ktora jest poradnikiem, w jaki sposob wspiera¢ dziecko w nauce czytania - "Ksigzka
potaczeni" oraz kreatywny alfabet - plakat z literami do wycinania. W prezencie otrzymaly tez
kolorowe zaktadki do ksigzek.

Pierwszoklasisci zostali wprowadzeni w niezwykia przygode z ksigzka, ktéra wplynie na ich
wrazliwos$¢, ciekawos$¢ 1 wyobrazni¢. Mamy nadzieje, ze dzigki zaangazowaniu i wspolpracy
Rodzicow, Dziadkéw czy Opiekundow mitos¢ do ksigzek oraz pasja czytania bedg towarzyszyc
uczniom na co dzien.

Zrédto:Strona szkoty
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Czes$¢! Jak zapewne wielu z Was wie, 30 listopada co roku obchodzimy andrzejki. Jednak nie wielu
z nas wie, od czego $wigto pochodzi. Gléwnym patronem Polski nie jest Swigty Andrzej, a Sw.
Wojciech Biskup i Mgczennik, §w. Stanistaw Biskup i Mgczennik, a takze NMP Krélowa Polski.
Oprocz nich piecze nad Polakami sprawuja takze $sw. Stanistaw Kostka oraz $w. Andrzej Bobola.
Moze jest to zaskoczenie, gdyz na pewno wigkszo$¢ myslata, ze §w. Andrzej jest naszym patronem,
jednak jest to mylne myslenie, poniewaz jest on patronem Szkocji, Rosji oraz Grecji. Andrzejki
jednak maja u nas szczego6lne znaczenie, bowiem obchodzi si¢ je u nas w wigili¢ §w. Andrzeja
w nocy z 29. na 30. listopada. Jest to noc wrdézb 1 ostatnia okazja, zeby zorganizowaé huczng
zabawe przed adwentem. Ale wszyscy wiemy, jak si¢ obchodzi andrzejki w Polsce. Ale czy wiemy,
jak 1 czy obchodza je pozostali Europejczycy?

Niemcy

W Niemczech andrzejki [Die Andreasnacht] obchodzone sa3 w tym samym czasie co w Polsce.
Panuje tam przekonanie, ze samotne kobiety, ktore chcg wyj$¢ za maz, powinny poprosi¢ 0 pomoc
swietego Andrzeja. Uwaza sig, ze jesli noc z 29. na 30. listopada przespia nago zobacza we $nie
swojego przyszlego meza. Mlode kobiety powinny réwniez uwazaé na to, gdzie i skad tej nocy
szczekajg na nie psy, poniewaz to wlasnie z tego kierunku przybedzie do nich ich przyszly maz.

Ukraina

Na Ukrainie [AuapiiBcekuit o0psi] dzien swietego Andrzeja przypada 13. grudnia. A dzieje si¢ tak
dlatego, ze Ukraincy jakies dwa tygodnie po nas zaczynaja czas przygotowan do Bozego
Narodzenia. Andrzejki przypadaja wiec u nich rowniez przed czasem zadumy, tak jak i u nas,
a tymczasem zadumy jest adwent. Na andrzejkowych zabawach kréluja wrézby oraz nales$niki
1 cukierki wykorzystywane do gier, ktore maja pomoc dziewczetom w znalezieniu megza. Jest to
réwniez czas na figle i psoty, takie jak $cigganie sagsiadom bramek czy wyniesienie ptugu na dach.
Wszystko oczywiscie zwigzane z zamgzpojsciem. Jesli w dom, w ktérym mieszka panna zostat
wyrozniony danym figlem, oznacza to powodzenie panny i szybkie zamazpojscie.

Bulgaria

Andrzejki znane sg tam pod nazwa Edrei (Dzien Niedzwiedzia). Historia méwi, ze swiety Andrzej
narzekat do Boga, ze nie wyznaczyt zadnego dnia, w ktérym ludzie mogliby go wspominac i czcic.
Dlatego tez Bog powiedzial mu, iz kazdy, kto nie bedzie §wigtowal dnia swigtego Andrzeja, bedzie
musiat nosi¢ niedzwiedzia. A zwigzane jest to z pewna legenda, wedtug ktdrej zta macocha zostata
ukarana przez tajemniczego starszego czlowieka z siwg broda. Za zte traktowanie pasierbicy ow
cztowiek zamienit jej corke (ktora faworyzowata i uwielbiata) w niedzwiedzia. Gospodynie
wrzucaja do ognia ugotowane kolby kukurydzy, aby odgoni¢ od ich cérek zte moce.

Oliwia M.
QGrafika:Internet
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Kultura jedzenia

—— Witajcie drodzy czytelnicy! W tym numerze K.L.T-u ja
wraz z Sylwia odpowiedzialna za Licealna Proze,
przygotowalySmy dla Was  calkowita  nowos¢.
PostanowilySmy polaczy¢ razem sily i przedstawi¢ Wam
nasz wspolny artykul dotyczacy kultury jedzenia w Korei
Poludniowej i Japonii!

Kto nie lubi dobrego jedzenia? Myslg, ze jedzenie to
czynnik laczacy (a czesto i dzielacy) ludzi niezaleznie od
miejsca zamieszkania. Kazdy kraj posiada wiasne tradycje
I zwyczaje oraz charakterystyczne potrawy. Jakie
- cieckawostki mozna znalez¢ w Korei Potudniowej I Japonii?
Sprawdzcie sami!

Poczatkowo nalezy zaznaczy¢, ze kuchnia koreanska dla
Koreanczykéw jest b a r d z o waznym elementem ich
kultury. Czesto turysci przyjezdzajag do Korei Poludniowe;j
tylko, by skosztowaé prawdziwy kimbap, wolowing, topokki, bibmbap czy odwiedzi¢ popularny
bar barbecue. Jednymi z gléwnych elementow tamtejszej kuchni sg warzywa: chili, imbir, czosnek,
cebula itp. sprawiaja one, ze jedzenie jest pikantne, a dodatkowo doprawiane sosem sojowym daja
niepowtarzalny posmak. Przychodzac do Koreanczyka do domu badz spotykajac si¢ z kim$
w restauracji, pubie, nigdy nie dostaniesz jednego dania na talerzu przeznaczonego jedynie na
wlasny uzytek. Stot zastawia si¢ pojedynczymi miseczkami/talerzykami z ryzem, warzywami,
migsem 1 kazdy moze natozy¢ sobie, co tylko mu si¢ podoba. Jednak nalezy pamigtac, by naktada¢
jedynie tyle, ile jesteSmy w stanie zjeS¢. Posilek zawsze rozpoczyna osoba najstarsza
w towarzystwie - wynika to z kultury szacunku do oséb starszych. Popularnym nawykiem jest
rowniez dzielenie si¢, a wrecz wzajemnie karmienie si¢ positkiem. Czgsto mozna ustysze¢ stowa
w stylu powinna$/powiniene$ tego sprobowac!, a nastgpnie kto§ podklada ci swoje paleczki
z nalozong porcja. Niczym nowym jest rowniez fakt, ze Koreanczycy nie lubig je§¢ sami w domach.
Czesto spedzaja czas positkow w tlocznych barach badz ogladaja mukbang - transmisje na zywo,
podczas ktorej obca osoba spozywa (czesto w duzej i1losci) swoj positek.

Dla Japonczykéw jedzenie jest szczegodlnie wazne. A zwlaszcza wspolne positki sa elementem
zaciskania wigzi w rodzinie, migdzy przyjaciotmi czy wspotpracownikami. Jesli kiedykolwiek
chcielibys$cie zaprzyjazni¢ si¢ z Japonczykiem, warto jest zaproponowa¢ mu wspolne wyjscie do
restauracji. Tradycyjna kuchnia japonska sktada si¢ w szczegodlnosci z warzyw, ryb, wodorostow,
korzeni jadalnych i r6znego rodzaju grzyboéw (W Japonii ro$nie okoto 5000 gatunkéw grzybow)
Dlatego kuchnia japonska jest jedng ze zdrowszych. Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym, ze
Japonczycy kochaja migso, szczegdlnie smazone (Yakiniku) Zapewne myslac o japonskich daniach,
do glowy przychodzi Wam sushi, ramen czy tez tempura. Trzeba jednak pamigtac, ze sg to dania
restauracyjna, mato kto robi ramen w domu. Tak wigc codzienny positek Japonczyka skladaja sie
z ryzu, ryby, miski zupy (np. miso-shiru, tonjiru) i innych dodatkow. W Japonii panuje tradycja
rozktadania dan na rédzne mniejsze talerzyki, stad moze si¢ wydawac, ze Japonczycy duzo jedza.
Etykieta przy jedzeniu jest rowniez bardzo wazna, nie nalezy zapomina¢ o formulce itadakimasu
przed rozpoczeciem positku, ktdrg czgsto thumaczy si¢ jako smacznego, jednak funkcjonuje ona
bardziej jako podzigkowanie ro§linom czy zwierzetom za poswigcenie si¢ dla tego positku, a takze
tym, ktorzy go przygotowali. Po spozyciu positku za§ uzywa si¢ Go-chiso-sama deshita czyli
podzickowania za positek.

Martyna &Sylwia/
9 Grafika:Internet
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16 pazdziernika 2020 r. odbyt si¢ w szkole apel z
& okazji pasowania na pierwszoklasistow. Na uroczystosci
W obecny byl burmistrz naszego miasta oraz trzech

| zolierzy(dwoch putkownikow 1 jeden general). Po
e Zaspiewaniu hymnu narodowego i §lubowaniu wystapili
dla nas uczniowie klas drugich. Musze przyznaé, ze
swietnie im to wyszto. Nigdy nie zapomng¢ tego
wydarzenia. Lecz w krotkim czasie doszlo do wzrostu
- zakazen 1 nasz powiat znalazt si¢ najpierw w zoltej, a
potem w czerwonej strefie. Wszystkie klasy LO1 SP 5w
odstepie czasowym musiaty przej$¢ na zdalne nauczanie. Chociaz to wygodniejsze rozwigzanie,
poniewaz mozna od razu przygotowac sprzet do zdalnego nauczania i nie trzeba wychodzi¢ z domu,
to jednak wigkszo$¢ ucznidw teskni za szkotg 1 chee do niej wrécié, zeby znowu powita¢ osobiscie
nauczycieli 1 swoich réwiesnikéw. Nie wiadomo, kiedy wreszcie do tego dojdzie, ale mamy
nadziej¢, ze szybko wrécimy oraz ze odbeda si¢ klasowe mikotajki. Juz nie moge si¢ doczekaé
$wiat, inni pewnie tez. Miejmy nadzieje, ze wszystko wroci do normalnosci.

Krystian J.
Grafika:Archiwum prywatne
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Ukraifiski stroj ludowy (Vkpaincbke HallioHaibHE BOpaHHS).
BummBanka - copodka, TpHKpalleHa OpPHAMEHTOBAHOI BHIIMBKOW. BaimBa ckiagoBa
YKpaiHChKOTO HallioHAIbHOTO BOpaHHs. [loainsieThes Ha JKiHOY1 ¥ 4OJIOBIYi COPOYKH.

Haftowana koszula to koszula ozdobiona zdobionym haftem. Wazny element ukrainskiego stroju

narodowego. Podzielony na koszule damskie 1 me¢skie.

3 XX CTOMITTS HOCUTBCS OKPEMO, Pa30M 3 KOCTIOMOM, SIK CBATKOBHM, MATPIOTUYHHUNA Ta KyJIbTOBHA

omsr. TpanuiiiiiHa BUIIMBKA COPOYOK Mae 0OeperoBe 3HAYCHHS M PI3HUTHCS 3aJICKHO BiJl PETIOHY.

Crapi Ha3BU — COpPOYKA, BUILIUTA COPOUYKA, BUITMBAHA COPOUKA .

0Od XX wieku jest noszona osobno, razem ze strojem, jako strdj §wigteczny, patriotyczny i kultowy.

Tradycyjne hafty na koszulach maja znaczenie zapobiegawcze i r6znig si¢ w zaleznosc1 od regionu.

Stare nazwy - koszula, haftowana koszula. :

OCHOBHUMH pHUCAaMH  TpPAAMLIHHOI  YKpaTHCHKOI

COPOYKH € O KOJIip, po3pi3 Ma3yXxu IO CepeauHi,

Kpiii, BUIIIMBKA.

Glowne cechy tradycyjnej ukrainskiej koszuli to

bialy kolor, rozcigcie posrodku, krdj, hatft.

Zachgcam do kupienia sobie jednej koszuli, by¢

moze i sukienki. Mozna zamo6wi¢ na swoj gust.
Viktoria M.

Grafika:Internet
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SDRAFT 2020

> ANTHONY EDWARDS i ISAIAH STEWART
JAMES WISEMAN ALEKSEJ POKUSEVSKI . L.
= I.AMH.I] BAll i ‘»i ) J[]SH GR[EN kOSZYk&I'Sle] lleG sw1ata‘?
~ =~ PATRICK WILLIAMS 19. “&> SADDIO BEY Jak pisaliSmy we
<> ISAAC OKORD 20. <= PRECIOUS ACHIUWA wczesniejszym  artykule,
& ONYEKA OKONGWU 21. “ TYRESE MAXEY sezon NBA zakoiiczyl sie
KILLIAN HAYES 22. ZEKE NNAJI
<@ 0BI TOPPIN 23. <> LEANDRO BOLMARD i j
- @ DENI AVDIJA 24. %2 RJHAMPTON Lakers. To, Ze sezon si¢
10. == JALEN SMITH 25. IMMANUEL QUICKLEY skonczyl, nie oznacza, ze
11. 27 DEVIN VASSELL 26. €% PAYTON PRITCHARD liga umiera na czas do
12. &5 TYRESE HALIBURTON 21. 4~ UDOKA AZUBUIKE hastepnych meczy. Dzicje
13.— KIRA LEWIS JR 28. <= JADEN MCDANIELS
14. €% AARON NESMITH 29. MALACHI FLYNN ]
15.-= COLE ANTHONY (| RSl 121 L T rpozaboiskowych  spraw.
Glownie chodzi

Jak  si¢  maja
sprawy W  najlepszej

s bl i sl b s s

ygrang Los  Angeles

w

si¢ bowiem bardzo wiele

o transfery. Byto ich bardzo wiele, ale jedne z najbardziej zaskakujacych to: DEMARCUS
COUSINS do Houston Rockets, MARC GASOL do Los Angeles Lakers, MONTREZL HARRELL
do Los Angeles Lakers, SERGE IBAKA do Los Angeles Clippers, DENNIS SCHROEDER do Los
Angeles Lakers, GORDON HAYWARD do Charlotte Hornets oraz DWIGHT HOWARD do
Philadephia 76ers. Wielka niespodzianke sprawit kibicom (jeszcze) swojego klubu James Harden.
Odrzucit oferte zarzadu Houston Rockets na rekordowa sume 50 milinéw dolaréw za sezon. Nigdy
w lidze nie byto tak wysokiego kontraktu. Oznacza to tylko jedno. Harden juz nie ma zamiaru grac¢
dla rakiet.

18 listopada w $rode odbyt si¢ draft do NBA. Bylo on szczegdlny ze wzgledu na sytuacje na
swiecie 1 odbywat si¢ zdalnie. Byt rowniez bardzo ciekawy, poniewaz do konca nie byto pewne, jak
bedzie wygladala pierwsza trojka. Ostatecznie z numerem pierwszym do Minesoty Timberwolves
trafit Anthony Edwards, z numerem 2 do Golden State Warriors trafit James Wissman a z 3 LaMelo
Ball do Charlot Hornets. Poniezej prezentujemy calg pierwsza runde draftu.

25 listopada $wiat obiegla smutna wiadomos$¢ a zwlaszcza dla fanow pitki noznej. Zmarta legenda
tego sportu Diego Armando Maradona. Przyczyng $mierci byl prawdopodobnie atak serca. Jezeli
kto$ kiedykolwiek styszat co§ wiecej o tym sporcie, na pewno styszat o Maradonie. Spoczywaj
w pokoju legendo.

Arek G.

Grafika;Internet
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Bieganie cz. 1

W tym 1 kolejnym artykule postaram si¢
odpowiedzie¢ na kilka pytan w kwestii rozpoczecia
joggingu. Bo biega¢ moze kazdy i wcale nie musi by¢
to me¢ka oraz udreka :)

Gdzie?

Nie ma regul, krotko méwigc mozna biega¢ wszedzie.
Najzdrowiej po ,miekkim”, czyli np. lesnych
sciezkach. Jednak w miescie stosunkowo trudno o
takie tereny. CzesSciej ma si¢ wtedy do dyspozycji
utwardzone nawierzchnie. Najtwardszymi sg betonowe
plyty chodnikowe 1 kostka brukowa. Co ciekawe,
najlepsza sposrdd twardych tras do biegania jest asfalt.
Bieg po twardych nawierzchniach nie jest szkodliwy ..

pod warunkiem, ze wybrane przez nas trasy beda jak

najbardziej zrdznicowane. Dlatego przy wyborze

postaraj si¢ ograniczy¢ do minimum twarde nawierzchnie. Gdy pogoda nie stuzy, mozesz
skorzysta¢ z biezni mechaniczne;j.

Kiedy?

Biegajac rano, na czczo, organizm zuzywa zgromadzone zapasy thuszczu, a nie energi¢ dostarczong
dzigki ostatniemu positkowi. Wybdr pory nalezy jednak do Ciebie. Spdjrz na swoje potrzeby, cele
1 mozliwosci. Czas dobierz do rytmu dnia tak, aby trenowac regularnie oraz ograniczy¢ wymowki
do minimum :)

W czym? (buty)

Buty powinny zapewnia¢ komfort, a nie przeszkadza¢. Warto przymierzy¢ je przed kupnem.
Wazne, aby byty o po6t centymetra wigksze od stopy, poniewaz przemieszcza si¢ ona do przodu
podczas biegu. Przy wyborze uwzglednij swoja wage, dlugo$¢ pokonywanych tras oraz rodzaj
nawierzchni. Buty dzieli si¢ na szosowe (mniejsza waga) — do asfaltu, kostki i chodnikéw; oraz
trailowe (wicksza waga) — do terenu naturalnego. Obuwie mozna podzieli¢ tez za wzgledu na
sposOb stawiania stopy — supinacja (nadmierne obcigzenie zewngtrznej czesci stopy), pronacja
(stopa obraca si¢ do wnetrza) i neutral (réwnomierne przetaczanie od pigty do palcow).

Zrédlo: na podstawie wypowiedzi Pawla Januszewskiego — lekkoatlety i pomystodawcy

akcji stadionowej "BiegamBoLubig"

Dynia

Zawiera wiele witamin — A, E, C, kwas foliowy, niacyn¢ oraz sktadniki mineralne —
potas, wapn magnez, selen i cynk. U m¢zczyzn cynk zapobiega przerostowi oraz zapaleniu prostaty,
natomiast u kobiet pomaga w problemach ze skora, wlosami i paznokciami. Najwiecej cynku jest w
pestkach dyni. Dynia dostarcza tez btonnik oraz biatko. Mozna ja wykorzysta¢ m. in. do zup,
satatek 1 sosdw, natomiast pestki dyni przyktadowo do owsianek i salatek. Dynig¢ zalicza si¢ do tzw.
superfoods. Nazywa si¢ tak ZzywnoS$¢ naturalng oraz nieprzetworzong, posiadajaca niezwykte
wlasciwosci dla organizmu dzigki sktadnikom, ktére w sobie zawiera. Warto wiec wiaczy¢ ja do

swojej diety.
Magda Tomczak
Zrédlo: publikacje Anny Lewandowskiej
Grafika: Internet
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Muzyczny listopad

Listopad to miesigc muzycznych skrajnosci. Z jednej strony jeszcze ledwo zdazyliSmy
zapomnie¢ o zadumie i nostalgii, a z drugiej zostaliSmy zasypani $wigtecznymi klasykami, ktore
znamy przeciez od lat. Miesigc ten ma jednak w sobie co$§ wyjatkowego, cos, co od lat faczy, a nie
dzieli. Mowa oczywiscie o Eurowizji Junior, ktora juz drugi rok z rzgdu odbedzie si¢ w Polsce,
dzigki utalentowanej Viki Gabor. I chociaz jej stynne ,,Superhero’” zawtadne¢to sercami ludzi z cate;j
Europy, Wiktoria nie zatrzymuje si¢ i 6 listopada mogliSmy ustysze¢ jej najnowszy singiel.
Tegoroczna Eurowizja dla dzieci bedzie inna ze wzgledu na aktualng sytuacje na $wiecie, jednak
Polska jako gospodarz, dokonata wszelkich staran, by wydarzenie to pozwolilo, jak najbardziej jest
to mozliwe, zapomnie¢ o wszechobecnych problemach. I wilasnie dlatego 12 panstw pokaze
najlepsze glosy z ich krajow i powalczy o zwycigstwo. Tegoroczng reprezentantkg Polski zostata
dziesigcioletnia Alicja Tracz, znana, chociazby z programu ,,The Voice Kids’’. Dziewczynka
zaspiewa piosenke ,,I’ll Be Standing’’, ktora opowiada o nieprzerwanej sile marzen i o tym, ze
dopoki mamy nadziej¢ 1 wierzymy, wszystko jest mozliwe. Polska tuz obok Hiszpanii, Francji
i Bialorusi jest aktualnie jednym z najwickszych faworytéw tegorocznej edycji. Mam wiec nadzieje,
ze stowa Ali trafig do was 1 kazdego dnia bedziecie budzi¢ si¢ z uSmiechem na twarzy, wiedzac, ze
mogto by¢ nic, a jest wszystko...

Swoja droga, jezeli mowa o podnoszacych na duchu piosenkach, w aktualnej sytuacji,
cigzko nie wspomnie¢ o premierze najnowszej piosenki Kwiatu Jabtoni. Jest to singiel
zapowiadajacy druga ptyte duetu, ktory jakis czas temu podbil serca stuchaczy. Kwiat Jabtoni to
duet rodzenstwa - Kasi Sienkiewicz i1 Jacka Sienkiewicza, ktory prezentuje swoja wlasng wizje
popowo-folkowego artyzmu. W wielu ich piosenkach mozemy dla przyktadu ustysze¢ mandoling,
ktéra nie jest zbyt czgsto uzywanym instrumentem w popowych piosenkach. Alternatywne
podejscie do muzyki sprawito, ze Kwiat Jabloni wyrdznil si¢ na polskiej scenie muzycznej
i zdecydowanie nie zamierza jej opuszczac, a piosenka ,,Moglo by¢ nic” w ciagu dwoch tygodni
osiagneta ponad milion wyswietlen. Ciekawe jest takze to, ze rodzenstwo to jest wrecz skazane na
muzyke, jakkolwiek niewygodnie to zabrzmi. W szczegolnosci trochg starsze od nas osoby, takie
jak dla przyktadu nasi rodzice czy dziadkowie, moga zna¢ Jakuba Sienkiewicza, czyli lidera
Elektrycznych Gitar, ktéry jak sie okazuje, jest tata tej utalentowanej dwojki. Premiera ptyty juz na
poczatku lutego 1 zapewniam, ze o Kasi 1 Jacku jeszcze nie raz ustyszymy. Jako Ze listopad
rozpiescil nas premierami, warto wspomnie¢ o kolejnej mlodej, polskiej wokalistce, ktéra wbrew
pozorom nie jest juz niewidzialng, szklang dama, jak sama o sobie §piewala. Mowa oczywiscie
o Sanah, ktéra w jednym z wywiadow zapowiedziata, ze w przysztym roku ukaze si¢ jej kolejny
album. W ciagu ostatniego miesigca Zuzanna zdazyla wyda¢ kilka swoich piosenek 1 do jednej
z nich nalezy ,,Pora roku zta’’, ktora jest prawdopodobnie ostatnim kawatkiem, jaki Sanah nam
w tym roku zaprezentowata. Utwor jest okraszony pigkna warstwa muzyczna, do czego Zuzia nas
przyzwyczaila, jednak to skrzypce graja tutaj kluczowa rolg. W szczegolnosci polecam postuchaé
wersj¢ na zywo, poniewaz to ona oddaje najwigksze i1 najszczersze emocje wokalistki. Gdybym
miala podsumowaé¢ muzycznie ten miesigc, powiedzialabym, ze dal on mito§nikom muzyki duzo
$wietnej zabawy i pokazal, ze polska scena muzyczna ma nieoszlifowane diamenty, ktore staraja si¢
coraz mocniej blyszcze¢. Niektore z tych diamentéw dopiero zaczynajg si¢ ukazywac, a mimo to
juz osiagaja wielkie sukcesy na arenie migdzynarodowej, a inne z nich przekazuja swoje emocje na
swoOj wlasny, troszeczke odlegly od aktualnych modeli sposéb. Mimo to, kazdy talent nalezy
doceniad i trzymac za niego kciuki.

Julia S.
Grafika:Internet
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W <O WIERZONO?

Kim byt Prometeusz?

Prometeusz to przede wszystkim tytan, nie byt on
bogiem. Jest to do$¢ czestym bledem wsrod licealistow.
Tytan ten zastyngt dzigki swoim czynom. Jest on
mitologicznym odzwierciedleniem Chrystusa. Prometeusz
ulepit cztowieka z gliny 1 tez. Dusze mu nadat dzieki
ukradzionym iskrom rydwanu stonca. Czlowiek, ktorego
stworzyt tytan, byl nagi 1 staby. Wyrdzniat si¢ sposrod
innych zyjacych stworzen. Byt on odzwierciedleniem
bogow. Nie byli oni tak idealni jak bogowie. Tytan dat

ludziom ogien, uczyt sztuk i rzemiosta.

Zeus byt przerazony czynami tytana. Bal si¢ tego, co r
pochodzi z Ziemi. Bylo to skutkiem Gigantomachii.

Poprosit innych bogéw o pomoc. Hefajstos stworzyl kobiete &8

idealng, Atena nauczyla ja robdt kobiecych, Afrodyta
obdarzyla ja wdzigkiem 1 urokiem uwodzenia, Hermes dat
jej dar kuszacej wymowy. Ubrano ja w zloto i nazwano
Pandorg. Miata ze sobg gliniang beczke.

Kobiet¢ wystano do Prometeusza. Madry tytan zrozumiat,

jakie beda kolejne dziatania bogoéw, odestal Pandore, lecz
jego brat postapit inaczej. Wziat on ja za swoja zon¢. Kobieta chciata otworzy¢ beczke, a proby
odsunigcia jej od tego pomystu zainicjowane przez Prometeusza nic nie daty. Z beczki wydostaty

si¢ smutki, troski 1 choroby.

Tytan chciat ukara¢ bogdéw. Zabit wotu 1 podzielit na
dwie cze$ci. Na jednej z nich bylo najlepsze migso
przykryte skora, a na drugiej kosci okryte tluszczem.
Prometeusz poprosit Zeusa, aby wybral czes¢ wotu
oddawang od tej pory jako ofiar¢. Zeus wybrat kosci,
zmylita go powtoka.

Bog zemscil si¢ na Prometeuszu. Przykut go do skat
Kaukazu, gdzie codziennie orzel wyjadal mu watrobe.
Cierpiat od tej pory samotny.

*We wspodlczesnym jezyku, w literaturze funkcjonuje
okreslenie: postawa prometejska, a przypomniana
historia z mitologii wskazuje jej zrodto.

Weronika D.
Grafika:Internet
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(tem Stfra®

1 listopada

1 listopada tego roku byt inny niz zawsze. Zamknigte cmentarze nie pozwolity odwiedza¢ mogit
zmartych. Niby to tylko FORMA, ale nie pusta....
Moze spodobataby si¢ naszym zmartym bliskim (a kazdy ich przeciez ma) piosenka zespotu
REZERWAT...

Kocha Ciebie niebo

Kiedy stuchasz starych bajek, ciagle ufasz im.
I kiedy mowisz do zabawek, one wierza Ci.
Kiedy si¢ boisz burzy, trzymam Cig¢ za r¢ke —
I wiem,

Ze kiedy$ bede miat dla Ciebie czas —
pojdziemy gdzies.

Spacer po raju i...

Taniec wesotych aniotkow.

Spacer po raju,

Nic nie znaczy.

Otowiane zohierzyki grajg marsza nam!
Hej,

Podobno nie musisz si¢ juz bac,
Przeciez

Ref.: Kocha Ciebie niebo
i kocham Cig ja,
Kocha Ciebie niebo
i kocha Ciebie caty $wiat.
Kocha Ciebie niebo i kocham Cig ja,
Kocha Ciebie niebo
1 kocha Ciebie caly $wiat!

Kiedy prowadzam Ci¢ na smyczy,
przykro mi.
Spiewam te ghupie kotysanki,
CO nie znacza nic.
Kilka prawdziwych tez daje
1 troche zaktamania,
Kilka prawdziwych ez —
nic nie znaczy.

Hej! Kocha Ciebie niebo
i kocham Cig ja,
Kocha Ciebie niebo
i kocha Ciebie caty $wiat.
Kocha Ciebie niebo 1 kocham Cig ja,
Kocha Ciebie niebo i kocha Ciebie caty §wiat!

(4x) Kocha Ciebie niebo, kocham Cig ja.
Kocha Ciebie niebo i kocha Ciebie caty $wiat!
1987 wyk.: Andrzej Adamiak AT
15
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MOLE BIBLIOTEC

-_EWyko'rzystujqc sytuacjg, ze uczniowie
) obecnie ucza si¢ zdalnie,
. postanowiono w nasze] szkolnej
bibliotece przeprowadzi¢ skontrum.
.~ 4 Skontrum jest to kontrola wszystkich
= - zarejestrowanych zbioréw biblioteki,
#m zwana rowniez inwentaryzacja lub
rewizjag zbiorow. Kontrola ta ma
ustali¢  faktyczny stan  zbiorow
1 uwawni¢ braki. Przeprowadzenie
skontrum bardzo ulatwiaja
rozwigzania techniczne w postaci
bibliotecznych programéw komputerowych. Dzigki temu, ze posiadamy licencje programu MOL
Net+ nasza praca przebiega sprawnie, ale wymaga wiele czasu.
Cztonkowie powolanej komisji zdejmuja z regatu kazda ksiazke po ksiazce, odczytuja numer
inwentarzowy, nazwisko autora 1 tytul ksigzki, sprawdzaja dane z zapisami w ksiedze
inwentarzowej 1 dopiero po ich potwierdzeniu wpisuja numer inwentarzowy ksigzki do systemu,
ktory powoduje automatyczne wykreslenie danej pozycji z listy. 1 tak z kazda ksigzka ..., a jest ich
u nas nie mato.
Po przewrdceniu do gory nogami wszystkich regatow 1 wszystkich zakamarkéw w naszej bibliotece
lista powinna zosta¢ pusta. To oczywiscie najbardziej optymistyczna wersja, kiedy cudem okaze
sie, ze wszystko si¢ zgadza 1 nie brakuje zadnej pozycji.
Przy wersji mniej optymistyczniej (lub: normalnej) na liScie pozostang pewnie jakie$ ksiazki. Jezeli
zadne z nich nie zostang juz odnalezione — to wykaz tych pozycji staje si¢ naszg lista brakow
wzglednych. Co wazne — tych brakow nie wykres$la si¢ z inwentarza, a traktuje jako ,,mozliwe do
odnalezienia” az do nastgpnego skontrum. Dopiero przy nastepnej inwentaryzacji te braki
wzgledne, ktore si¢ powtorza, staja si¢ brakami bezwzglednymi i mozemy je ubytkowac.
W trakcie skontrum biblioteka nie powinna obstugiwa¢ czytelnikoéw, bo system nie pozwala na
wypozyczanie 1 zwrot zbioréw. My jednak zapraszamy do biblioteki czytelnikow, ktorym
tymczasowo bedziemy wypozyczac ksigzki rejestrowane recznie.

WrzutRa

Jak powstalo godlo Polski?
Z okazji nadchodzacego Swicta Niepodleglosci uczniowie klas I i II szkoty podstawowej zostali
zaproszeni do szkolnej biblioteki, by wystucha¢ Legendy o Lechu, Czechu i Rusie, przedstawionej
na kartach narracyjnych teatrzyku kamishibai. Dzieci dowiedzialy sie, jakie byly poczatki panstwa
polskiego oraz jak powstalo godlo Polski. Spotkanie bylo okazja do przypomnienia dzieciom
polskich symboli narodowych oraz rozmowy na temat wspoétczesnego patriotyzmu.
Zrédto: Strona szkoly

S.K.
Grafika:Internet
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Radosnych $wiat
Bozego Narodzenia,
Rychtego spelnienia
Kazdego marzenia.
Ciepta, wiary 1 zyczliwosci
Zyczymy Ci taczac wyrazy milosci.

Na wszystkie dni Nowego Roku
Zyczymy Ci wiary w sercu i $wiatta w mroku.
Obys jednym krokiem mijal przeszkody.
Bys czut sie silny 1 wiecznie mtody!

Wenos $w. Andrzeja
niech si¢ spetnia
Twoje marzenia

Zrodto: Internet

17



K.I.T.~komplet interesujacych tresci

Kolejny numer
ukaze sie:
25 stycznia

A w nim:
Swieta
Sylwester
Ferie
Aktualne informacje
Stale rubryki



