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Zabawa  - opowieść ruchowa „Na plaży” 

Jesteśmy na plaży. Spoglądamy w niebo, na którym fruwają latawce. (dzieci 

biegają po Sali w jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. 

(Wznoszą ramiona do góry). Teraz opadają w dół. (Wyciągają ramiona w bok). 

Przestało wiać. Latawce opadają na piasek. (Dzieci siadają skrzyżnie). Rysujemy 

na piasku kształt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiać, latawce 

podrywają się do lotu. (Dzieci powoli podnoszą się do stania i kontynuują bieg 

po Sali). Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy w 

wodzie. Idąc podnosimy wysoko kolana, staramy się utrzymać przez chwilę na 

jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochładzamy ciała, polewając wodą 

ramiona, plecy i brzuch. Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę dookoła. 

Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się na piasku i opalamy brzuch. (Leżą 

tyłem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. 

(Przechodzą przez przetoczenia, do leżenia przodem). 

 

Praca plastyczna „Spokojny, tęczowy jegomość” 

https://www.youtube.com/watch?v=iBgUrkbHJOg 

 

Karty pracy: 

5 latki : „Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” s. 74 

6 latki: „Litery i liczby” cz. 2, s. 74 - 75 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iBgUrkbHJOg

