CZWARTEK 04.06.2020 r.

Rozmowa rodzicdw z dzie¢mi na temat emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych
towarzyszacym ludziom dorostym i dzieciom.

Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy ktos lub cos nie pozwala robi¢ tego co chcemy, albo
dostac tego czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzié¢ krzywde).

Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy sie z tym, co stracilismy albo godzimy sie z
tym, ze niektérych Reczy nie bedziemy miec).

Kiedy sie cieszymy? (Rdzne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

Kiedy sie wstydzimy? (Gdy réznimy sie czyms od innych i oni dajg nam to
odczu¢, gdy nie spetniamy czyich oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na
czyms niewtasciwym).

Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego co majg inni — pojawia sie wtedy w
nas zto$¢ badz smutek, mozemy czuc jedno i drugie).

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”

Zal mi minionych wakaciji, urodzin, ktére juz byty, i tego, ze odwiedziny
babci juz sie skoriczyty. Smutno, ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu, i
zto$¢ mnie bierze, ze brat mdj robi tak duzo hatasu. Tu, w moim sercu,
mieszkajg uczucia: mitos¢, radosc i smutek. Czasem jestem tak bardzo
szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce. W kieszonce kasztan na szczesScie o
tym wecigz przypomina, ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem
przemija. Zobacz, juz sie uSmiechasz, bo znowu bedg wakacje, tata niedtugo juz
wroci, z mama pdjdziesz na spacer. Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu
storice znéw sSwieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg
dzieci.

Rozmowa na temat tekstu :

Co mieszka w sercu?
Czy zawsze jest nam wesoto?
Czy zdarzy sie, ze co$ Cie smuci?

Rysowanie na kartce tego co Cie cieszy i tego co Cie smuci.



Karta pracy:

5-6 latki: ,Nowe przygody Olka i Ady”, cz. 4, s. 59
Cw. grafomotoryczne

4 — latki: ,,Nowe przygody Olka i Ady”, cz. 2, s. 59



