
Dzień dobry :) 
Czy wiecie, że wczoraj był Dzień Hamburgera? Świętowaliście? Jeśli nie -           
nic straconego! Przesyłamy Wam przepis (​KLIK​) na domowe, proste 
i zdrowe hamburgery ;) Zamiast mięsa wołowego, możecie dać rybę, albo           
tofu. 

 

Smacznego! 

  

 

https://zdrowe-odzywianie-przepisy.blogspot.com/2012/02/hamburger-domowy-prosty-i-zdrowy.html

