Dzien dobry :)

Czy wiecie, ze wczoraj byt Dzien Hamburgera? Swietowaliscie? Jesli nie -
nic straconego! Przesytamy Wam przepis (KLIK) na domowe, proste

i zdrowe hamburgery ;) Zamiast miesa wotowego, mozecie dac rybe, albo
tofu.
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Smacznego!


https://zdrowe-odzywianie-przepisy.blogspot.com/2012/02/hamburger-domowy-prosty-i-zdrowy.html

